Bolelim
Epidemioldgico 1

EXPOSICAO
SOLAR

DE ADULTOS RESIDENTES
NAS CIDADES DE TERESINA E
PICOS NO PIAUI

2026!




Observatério de Epidemiologia e Satide Publica
Universidade Federal do Piauf

EXPOSICAO
SOLAR

DE ADULTOS RESIDENTES
NAS CIDADES DE TERESINA E
PICOS NO PIAUI

2026!

e o
At

ObsESP

oooooooooooooooooooooooooo
uuuuuuuuuuuu




© 2026 Observatoério de Epidemiologia e Saude Publica

Esta obra é disponibilizada nos termos da Licenca Creative Commons - Atribuicdo - N&do Comercial -
®®© Compartilhamento pela mesma licenga 4.0 Internacional. E permitida a reproducdo parcial ou total desta obra,
desde que citada a fonte. A colecdo institucional do Observatério de Epidemiologia e Saude Publica pode ser

acessada, na integra, na pagina ObsESP do website oficial da Universidade Federal do Piaui, campus Picos.

Tiragem: 2026 - versao eletronica

Boletim Epidemiolégico

Tema: Exposicéo Solar de adultos Residentes nas
cidades de Teresina e Picos no Piaui
Observatério de Epidemiologia e Saude Publica
Universidade Federal do Piaui

Elaboracéo, Distribuicdo e Informacdes
Observatdrio de Epidemiologia e Saude Publica
Endereco: Rua Cicero Duarte, n2 905 - Bairro Junco -
Picos/PI

CEP: 64607-670

e-mail: obsesp@ufpi.edu.br

site: https://www.ufpi.br/obsesp

Comité Editorial

Danilla Michelle Costa e Silva
Edina Araujo Rodrigues Oliveira
Laura Maria Feitosa Formiga

Kélio Morais dos Reis

Ruan Everton de Souza Silva
Rumado Batista Nunes de Carvalho
Vitoria Camille Sousa de Oliveira

Elaboracgao

Lyandra Larissa Batista da Silva
Eduarda da Silva Carvalho

Laura Maria Feitosa Formiga
Rumao Batista Nunes de Carvalho

Diagramacéo

Lyandra Larissa Batista da Silva
Eduarda da Silva Carvalho

Ruan Everton de Souza Silva

FICHA CATALOGRAFICA

COMO CITAR ESTE BOLETIM:

OBSERVATORIO DE EPIDEMIOLOGIA E SAUDE PUBLICA. BOLETIM EPIDEMIOLOGICO: EXPOSICAO SOLAR DE
ADULTOSRESIDENTES NAS CIDADES DE TERESINA E PICOS NO PIAUI. PICOS (PI): OBSERVATORIO DE
EPIDEMIOLOGIA E SAUDE PUBLICA, V. 2, N. 5, FEV. 2026. DISPONIVEL EM: HTTPS://UFPI.BR/OBSESP-BOLETINS.
ACESSO EM:



SUMARIO

INTRODUGAOD ...ttt 5
RESULTADOS ..ottt ettt ete et e s e ssaeesaeensaenneenseennne e 6
Prevaléncia de exposicao solar nas cidades de Teresina e Picos ............ 7
Prevaléncia de exposicao solar em adultos segundo sexo ........ccceeeuneee. 8
Prevaléncia de exposicao solar em adultos segundo faixa etaria ........... 9
Prevaléncia de exposi¢cao solar em adultos segundo escolaridade ..... 10
Prevaléncia de exposicao solar em adultos segundo renda .................. 11
Prevaléncia de exposicao solar em adultos segundo cor da pele.......... 12
Prevaléncia de exposi¢cao solar em adultos segundo situagao conjugal
............................................................................................................................. 13
CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt 14

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... 15



lINTRODUCAO

At

ObsESP



BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

Vol.2 | No. 1] 2026

A Exposicdo solar refere-se ao contato da pele
e dos olhos com a radiagédo ultravioleta (UV)
emitida pelo Sol, seja de forma direta, difusa ou
refletida, durante atividades ocupacionais ou
de lazer. E por meio da exposicio a luz solar
que O corpo sintetiza vitamina D, nutriente
fundamental para o sistema imunoldgico,
digestivo, circulatério e nervoso. Contudo, a
exposicao solar excessiva, caracterizada pela
permanéncia prolongada ao sol, especialmente
nos horarios de maior intensidade da radiagao
(entre 10h e 16h), sob Indice UV elevado e sem
protecao adequada, aumenta o risco de danos
a pele, como queimaduras, envelhecimento
precoce e cancer de pele, sendo o principal
fator de risco para o cancer de pele nao
melanoma, o tumor mais frequente em ambos
0s sexos no Brasil (Aliatti et al, 2024.; INCA,
2023a).

Segundo a OMS (2022), a radiagcdo UV, onda
eletromagnética oriunda dos raios solares,
provoca efeitos agudos e crbnicos na pele.
Entre os impactos imediatos estao danos ao
DNA, queimaduras solares, rea¢bes fototoxicas
ou fotoalérgicas e supressdo do sistema
imunolégico, que pode favorecer infecgbes e
reativacdo de virus, como o herpes labial. Por
sua vez, os efeitos croénicos estdo associados
ao desenvolvimento de cancer de pele, como
melanoma, carcinoma de células escamosas e
carcinoma basocelular, além do
envelhecimento precoce da pele, caracterizado
por perda de elasticidade e cicatrizagdao mais
lenta.

O Brasil € um pais de grande extensao
territorial e alta exposicdo solar. Portanto, é

o

importante compreender o perfil de exposicdo
solar entre adultos, uma vez que
comportamentos de risco, como exposi¢cao em
horarios criticos e baixa adesdo ao uso de
protetor solar, permanecem comuns entre
jovens e adultos brasileiros (Salva; Dexheimer,
2022).

Ademais, a exposi¢cdo a radiagao ultravioleta é
influenciada principalmente pelas condi¢des
ambientais e pelo tipo de atividade realizada.
De acordo com o INCA (2023b) individuos que
trabalham ao ar livre ou passam longos
periodos expostos ao sol estdo mais
vulneraveis aos efeitos nocivos dessa radiacao,
uma vez que fatores como clima, intensidade
solar, horario do dia e duragao da exposicao
determinam a quantidade de radiagéo
recebida. Para reduzir esses riscos, o Instituto
recomenda medidas de protecao, como utilizar
roupas adequadas, chapéus, o6culos com
protecdo UV e filtro solar.

Dessa forma, compreender o perfil de
exposicao solar entre adultos é essencial para

o desenvolvimento de politicas publicas
eficazes, que promovam intervencdes
educativas, ampliem a adocgao de

comportamentos fotoprotetores e reduzam os
impactos da radiacdao ultravioleta na saude
dessa populagcdo. Nesse sentido, o presente
boletim tem como propdsito apresentar uma
analise sobre a prevaléncia da exposi¢cédo solar
em adultos de 20 a 59 anos, residentes nas
cidades de Teresina-Pl e Picos-PI, participantes
do Inquérito de Saude Domiciliar (ISAD-PI)
realizado nos anos de 2018 e 2019.
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Prevaléncia de exposicao solar em adultos
nas cidades de Teresina e Picos - Pl

Na amostra geral dos municipios de Teresina e Picos, a prevaléncia de exposi¢cao solar entre adultos
de 20 a 59 anos foi de 12,4% (Figura 1). Na analise estratificada por municipio, observou-se que
Teresina apresentou maior prevaléncia de exposigcao solar (15%) em comparacao a Picos (9,2%),
com menor percentual registrado em Picos em relagédo a Teresina (Figuras 2 e 3).

12.4% 15.0% 9.2%

e T T

Figura 1: Prevaléncia de Figura 2: Prevaléncia de Figura 3: Prevaléncia de
exposicao solar em adultos (20 exposicao solar em adultos (20 exposicao solar em adultos (20
a 59 anos) em Teresina e Picos a 59 anos) em Teresina (Pl). a 59 anos) em Picos (Pl). ISAD-
(PI). ISAD- PI,2018/2019. ISAD- PI,2018/2019. Pl,2018/2019.
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Prevaléncia de exposicao solar em adultos
segundo sexo

Na andlise geral das duas cidades, observou-se
uma disparidade na prevaléncia de exposicéao
solar entre homens e mulheres. Entre o publico
masculino, a prevaléncia foi de 21,8%,
enquanto no feminino foi de 6,7% (Figura 4).
Considerando-se apenas a cidade de Teresina,

25,2% dos homens apresentaram exposicao
solar, em comparagao a 8,7% das mulheres
(Figura 5). Por sua vez, em Picos, os
percentuais observados foram de 17,6% entre
os homens e 4,2% entre as mulheres (Figura 6).

B Feminino M Masculino

-6’7 0

Figura 4: Prevaléncia de
exposicao solar segundo sexo
em adultos (20 a 59 anos) em
Teresina e Picos (PI). ISAD- PI,
2018/2019.

Tj%

25,2%

Figura 5: Prevaléncia de
exposicao solar segundo sexo
em adultos (20 a 59 anos) em
Teresina (Pl). ISAD- PI,
2018/20109.
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Prevaléncia de

Figura 6:
exposicao solar segundo sexo
em adultos (20 a 59 anos) em
Picos (PI). ISAD- PI,2018/2019.
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Prevaléncia de exposicao solar em adultos
segundo faixa etaria

Considerando ambas as cidades, a prevaléncia
de exposicdo solar nao saudavel aumentou
com a idade, variando de 10,8% entre adultos
de 20 a 29 anos a 14,1% na faixa de 50 a 59
anos. Em Teresina, observaram-se prevaléncias
elevadas em todas as faixas etdrias, com maior
percentual entre individuos de 50 a 59 anos
(16,6%). Em Picos, a prevaléncia foi menor
entre os mais jovens e maior entre adultos de
30 a 39 anos (12,2%). Esses achados sugerem
aumento da prevaléncia de exposicao solar ndo
saudavel com o avango da idade, com
diferencas entre os municipios.

20229 @30a39 @ 40a49
® 50a59
9 14.1%
10.8% 13.0% 12.1%

Faixas Etarias (anos)

Figura 7: Prevaléncia de exposicdo solar
segundo faixa etaria em adultos (20 a 59 anos)
em Teresina e Picos (Pl). ISAD- Pl, 2018/2019.

20229 @ 30a39 @ 40a49
® 50ab59
0
15.6% 13.6% 14.6% 16.6%

Faixas Etarias (anos)

Figura 8: Prevaléncia de exposi¢cdo solar
segundo faixa etaria em adultos (20 a 59 anos)
em Teresina (Pl). ISAD- PI, 2018/2019.

20a29 @ 30a39 @ 40a49
® 50a59
12.2% -
9.4% 10.3°
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Figura 9: Prevaléncia de exposicdo solar
segundo faixa etdria em adultos (20 a 59 anos)
em Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Prevaléncia de exposicao solar em adultos
segundo escolaridade

Observou-se que a prevaléncia de exposicao
solar, em Teresina e Picos, foi maior entre
adultos com até 8 anos de escolaridade,
apresentando 17,2%, enquanto aqueles com
mais de 8 anos de estudo apresentaram 11,0%
(Figura 10). De modo semelhante, tanto em
Teresina quanto em Picos, a maior prevaléncia
de exposicao solar foi entre os adultos de
menor  escolaridade (19,2% e 15,3%,
respectivamente).

® 8anosoumenos @ Mais de 8 anos

17.2%

11.0%

Escolaridade
Figura 10: Prevaléncia de exposicao solar
segundo escolaridade em adultos (20 a 59
anos) em Teresina e Picos (Pl). ISAD- PI,
2018/2019.

® 8anosoumenos @ Mais de 8 anos

15.3%

6.9%
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Figura 12: Prevaléncia de exposicdo solar
segundo escolaridade em adultos (20 a 59
anos) em Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.

® 8anosoumenos @ Mais de 8 anos
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Figura 11: Prevaléncia de exposicdao solar
segundo escolaridade em adultos (20 a 59
anos) em Teresina. ISAD- Pl,2018/2019.
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Prevaléncia de exposicao solar em adultos
segundo renda

Observou-se maior prevaléncia de exposicao
solar entre individuos com renda familiar de
até dois salarios minimos (13,3%) em
comparacao aqueles com renda superior a dois
salarios minimos (10,5%). Esse padrao se repe-

@ Menor ou igual a 2 salarios

@ Maior que 2 salarios

13.3%

10.5%

Figura 13: Prevaléncia de exposicao solar
segundo renda em adultos (20 a 59 anos) em
Teresina e Picos (Pl). ISAD- PI, 2018/2019.

@® Menor ouigual a 2 salarios

@ Maior que 2 salarios

16.6%

Figura 14: Prevaléncia de exposicao solar
segundo renda em adultos (20 a 59 anos) em
Teresina. ISAD- Pl, 2018/2019.

te quando analisadas as cidades
separadamente, sugerindo maior
vulnerabilidade entre os grupos de menor
renda.

@® Menor ou igual a 2 salarios

@ Maior que 2 salérios

9.5%

8.7%

Figura 15: Prevaléncia de exposicdo solar
segundo renda em adultos (20 a 59 anos) em
Picos (PI). ISAD- PI,2018/2019.
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Prevaléncia de exposicao solar em adultos
segundo cor da pele

A prevaléncia de exposicao ao sol variou de
acordo com a cor da pele nas duas cidades
estudadas. A populagdo nao branca
apresentou maior prevaléncia (13,8%) em com-

® nadobrancos @ brancos

13.8%

5.7%

Cor da pele

Figura 16: Prevaléncia de exposicao solar
segundo cor da pele em adultos (20 a 59 anos)
em Teresina e Picos (PI). ISAD- Pl,2018/2019.

® ndobrancos @ brancos

16.1%

Cor

Figura 17: Prevaléncia de exposicdo solar
segundo cor da pele em adultos (20 a 59 anos)

em Teresina (Pl). ISAD- PI, 2018/2019.

paragao a populacao branca (5,7%) (Figura 14).
Os resultados indicam uma maior frequéncia
de exposicao solar entre adultos nao brancos
tanto em Teresina (16,1%), quanto em Picos
(10,4%).

® niobrancos @ brancos

10.4%

5.0%

Cor da pele

Figura 18: Prevaléncia de exposicdo solar
segundo cor da pele em adultos (20 a 59 anos)
em Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Prevaléncia de exposicao solar em adultos
segundo segundo situacao conjugal

A prevaléncia de exposicao solar foi maior
entre individuos casados (13,4%) e solteiros
(12,4%), sendo menor entre vilvos (5,3%). Em
Teresina, observou-se maior prevaléncia entre

solteiros (14,7%), seguida pelos casados
(16,5%).
® Casado @ Solteiro @ Viuvo

3.4%

A%

Situacao Conjugal

Figura 19: Prevaléncia de exposicdo solar
segundo situacao conjugal em adultos (20 a 59
anos) em Teresina e Picos (Pl). ISAD- PI,
2018/2019.

@® Casado

@ Solteiro @ Viuvo

12.1%

Situac¢do Conjugal

Figura 21: Prevaléncia de exposicdao solar
segundo situacado conjugal em adultos (20 a 59
anos) em Picos (PI). ISAD- PI,2018/2019.

Em Picos, os maiores valores ocorreram entre
casados (12,1%), com auséncia de exposicao
solar ndo saudavel entre viuvos, reforcando
diferencas no perfil segundo a situacao
conjugal entre as cidades.

® Casado @ Solteiro @ Viuvo

16.5%

Situacdo Conjugal

Figura 20: Prevaléncia de exposicdo solar
segundo situagdo conjugal em adultos (20 a 59
anos) em Teresina (Pl). ISAD- PI, 2018/2019.
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Os dados analisados revelam diferentes
distribui¢cdes na prevaléncia de exposicao solar
nao saudavel entre adultos nas duas cidades
piauienses. Os resultados indicam disparidades
entre os grupos populacionais, com maior
prevaléncia entre homens jovens e adultos na
capital, especialmente nas faixas etdrias mais
elevadas; individuos com menor escolaridade e
renda; pessoas nao brancas; solteiros, entre os
residentes no interior do estado, e casados, na
capital. Essas diferencas podem refletir
desigualdades no acesso a informacgdo, as
praticas de fotoprotecao e as a¢des preventi-

vas em saude dentre as variadas condigdes
sociodemograficas. Esses achados destacam a
importancia de politicas publicas voltadas a
promocgao da saude, a prevengao dos agravos
relacionados a exposicdo excessiva a radiacao
ultravioleta e que seja considerado as
especificidades dos grupos mais vulneraveis.
Dessa forma, torna-se essencial ampliar as
acOes educativas, fortalecer estratégias de
fotoprotegdo e o0 monitoramento desse
comportamento, visando reducdao dos
impactos da exposicdo solar na saude da
populagéo adulta.
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