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QUER FALAR SOBRE

CANCER DE
PROSTATA?

0 que & o cancer de prostata? ratores de risco

No Brasil, € o segundo tipo de cancer mais frequente em homens. A doenca Idade: cerda de 62% dos casos sao de homens a
pode demorar a se manifestar, exigindo exames preventivos constantes partir de 65 anos
para nao ser descoberta em estagio avancado. Acontece quando as celulas

deste Orgao comecam a se multiplicar de forma desordenada.

Historico familiar
Raca: maior incidéncia entre negros
Alimentacdo inadequada, a base de gordura animal e

S | n TO m a S deficiente em frutas, verduras, legumes e graos

Sedentarismo
Na fase inicial, ele ndao apresenta sintomas, e quando 0s sinais come¢am, quase Obesidade

95% dos tumores Ja se apresentam avanc¢ados, sendo muito dificil a cura.
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avancada - c | . Homens a partir de 45 anos com fatores de risco, ou
Dor dssea A ausencia de sintomas nao 50 anos sem esses fatores, devem ir anualmente ao

garante que nao ha proble-

Sintomas urinarios urologista para fazer o exame de toque retal e fazer o

mas. Por 1sso, faca exames . _
Queda do estado geral preventivos e cuide da sua exame de sangue PSA. Cerca de 20% dos pacientes

Insuficiéncia renal satde! com cancer de prostata sao diagnosticados apenas

Dores fortes com alteracbes no toque retal

Como tratamos?

O tipo de tratamento vail depender do estagio da doenca em cada paciente.
Existe um tratamento adequado em todas as fases de evolu¢ao da doenca.

Joenca Joenca localmente Joenca
Localizada avancada Jisseminada
Vigilancia ativa: acompanhamento clinico Cirurgia radical acompanhada ou Tratamento clinico com hormoniotera-
da doenca, em tumores pouco agressivos; nao de hormaonio; pi1a, quimioterapia e novas drogas orais
Cirurgia radical: aberta, laparoscépica e Radioterapia.
robotica;
Radioterapia.
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REFERENCIA EM SAUDE DO HOMEM E DA MULHER

NNNNNNNNNNNNNN



