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RESUMO

As tendéncias pedagdgicas contemporaneas tém enfatizado, nos ultimos anos, a relevancia do
estudo e do desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais, bem como da educacgdo
socioemocional, que gradualmente vém sendo incorporadas ao ambiente escolar. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece os conhecimentos e habilidades fundamentais
aos quais todos os estudantes devem ter acesso ao longo da educacdo basica, além de oferecer
subsidios para uma formacdo integral e humanizadora, que prioriza o desenvolvimento de
emoc0Bes por meio de um curriculo unificado. Nesse contexto, a presente pesquisa fundamenta-
se na seguinte problematica: como desenvolver as competéncias socioemocionais em alunos
dos anos iniciais do Ensino Fundamental? Assim, o objetivo geral do estudo consiste em
desenvolver as competéncias socioemocionais em alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Especificamente, buscou-se: identificar a percepcdo dos professores sobre as
competéncias socioemocionais no desenvolvimento da aprendizagem nos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental; descrever como promover o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais em alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental; caracterizar préaticas de
ensino no desenvolvimento das competéncias socioemocionais em situacdes cotidianas do
ambiente escolar. O referencial tedrico que sustenta este estudo esta baseado nas contribuices
de Zabala e Arnau (2014), Perrenoud (2000), Del Prette (2022), Menezes (2020), Abed (2014),
Magalhédes (2022), Gardner (1995) e Goleman (1999), os quais discutem a importancia das
Competéncias Socioemocionais na formacdo discente. Ademais, sdo considerados 0s
pressupostos da BNCC (2017), bem como os estudos do Instituto Ayrton Senna (2016) e da
Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (2015). Metodologicamente, a
pesquisa fundamenta-se nas concepcdes de Minayo (2014), Gatti (2010), Gil (2010) e Moreira
e Caleffe (2008). A abordagem adotada é qualitativa e interventiva, pautada no estudo de caso,
cujo objetivo é compreender as acdes no contexto em que se desenvolve, permitindo uma
anélise detalhada de especificagdes educacionais contemporaneas. O estudo também se apoia
na metodologia da pesquisa-acdo, estabelecendo, assim, uma relacdo dialética. O l6cus da
pesquisa foi a Escola Municipal Lindamir Lima, pertencente a rede pablica municipal de ensino
de Teresina (PI). Os participantes da investigacdo compreendem professores e estudantes da
instituicdo. Para a coleta de dados, foram empregadas entrevistas e observacOes participantes,
realizadas no @mbito de um projeto de intervencdo. Os dados coletados foram organizados,
categorizados e detalhados com base na metodologia de analise de conteldo proposta por
Bardin (2022) e Minayo (2014), sendo interpretados a luz do método hermenéutico-
interpretativo desenvolvido por Minayo (2014) e Stein (2015). Os resultados evidenciam que a
implementacdo de estratégias de aprendizagens especificas ao desenvolvimento das
competéncias socioemocionais no contexto das escolas publicas contribui de maneira
significativa para a formacdo dos estudantes. Observar que tais estratégias, quando articuladas
as competéncias cognitivas, favorecem aprendizagens mais significativas, promovendo um
ensino mais contextual e oportunizando sentido e significado nas aprendizagens dos alunos para
sua formagéo integral.

Palavras-Chave: Competéncias socioemocionais; Desenvolvimento da aprendizagem;
Educacéao socioemocional; Estratégias de aprendizagem; Curriculo.
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ABSTRACT

Contemporary pedagogical trends have emphasized, in recent years, the relevance of the study
and development of Socio-Emotional Skills, as well as socio-emotional education, which have
gradually been incorporated into the school environment. The National Common Curricular
Base (BNCC) establishes the fundamental knowledge and skills that all students must have
access to throughout basic education, in addition to offering subsidies for comprehensive and
humanizing training, which prioritizes the development of emotions through a unified
curriculum. In this context, this research is based on the following problem: how to develop
socio-emotional skills in students in the early years of Elementary School? Thus, the general
objective of the study is to develop socio-emotional skills in students in the early years of
Elementary School. Specifically, we sought to: identify teachers' perception of socio-emotional
skills in the development of learning in students in the early years of Elementary School;
describe how to promote the development of socio-emotional skills in students in the early years
of Elementary School; characterize teaching practices in the development of socio-emotional
skills in everyday situations in the school environment. The theoretical framework that supports
this study is based on the contributions of Zabala and Arnau (2014), Perrenoud (2000), Del
Prette (2022), Menezes (2020), Abed (2014), Magalh&es (2022), Gardner (1995) and Goleman
(1999), who discuss the importance of Socio-Emotional Skills in student training. Furthermore,
the assumptions of the BNCC (2017) are considered, as well as studies by the Ayrton Senna
Institute (2016) and the Organization for Economic Cooperation and Development (2015).
Methodologically, the research is based on the concepts of Minayo (2014), Gatti (2010), Gil
(2010) and Moreira and Caleffe (2008). The approach adopted is qualitative and interventional,
based on the case study, whose objective is to understand the actions in the context in which
they take place, allowing a detailed analysis of contemporary educational specifications. The
study is also based on the methodology of action research, thus establishing a dialectical
relationship. The locus of the research was the Lindamir Lima Municipal School, belonging to
the municipal public education network in Teresina (PI). The research participants include
teachers and students from the institution. For data collection, interviews and participant
observations were used, carried out within the scope of an intervention project. The data
collected was organized, categorized and detailed based on the content analysis methodology
proposed by Bardin (2022) and Minayo (2014), being interpreted in light of the hermeneutic-
interpretive method developed by Minayo (2014) and Stein (2015). The results show that the
implementation of specific learning strategies for the development of socio-emotional skills in
the context of public schools contributes significantly to the training of students. Note that such
strategies, when linked to cognitive skills, favor more meaningful learning, promoting more
contextual teaching and providing meaning and meaning in students' learning for their
comprehensive education.

Keywords: Socio-emotional skills; Learning development; Socio-emotional education;
Learning strategies; Curriculum.
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RESUMEN

Les tendances pédagogiques contemporaines ont souligné, ces dernieres années, la pertinence
de I'étude et du développement des compétences socio-émotionnelles, ainsi que de I'éducation
socio-émotionnelle, qui ont été progressivement intégrées au milieu scolaire. La Base
Curriculaire Nationale Commune (BNCC) établit les connaissances et compétences
fondamentales auxquelles tous les éléves doivent avoir acces tout au long de I'éducation de
base, en plus d'offrir des subventions pour une formation compléte et humanisante, qui donne
la priorité au développement des émotions a travers un programme unifié. Dans ce contexte,
cette recherche s'appuie sur la problématique suivante: comment développer les compétences
socio-émotionnelles des éléves dés les premiéres années du primaire? Ainsi, I'objectif général
de I'étude est de développer les compétences socio-émotionnelles des éleves des premieres
années de I'école primaire. Plus précisément, nous avons cherché a: identifier la perception
qu'ont les enseignants des compétences socio-émotionnelles dans le développement de
I'apprentissage des éleves des premieres années de I'école primaire; décrire comment favoriser
le développement des compétences socio-émotionnelles chez les éleves des premiéres années
de I'école primaire; caractériser les pratiques pédagogiques dans le développement des
compétences socio-émotionnelles dans des situations quotidiennes en milieu scolaire. Le cadre
théorique qui soutient cette étude s'appuie sur les contributions de Zabala et Arnau (2014),
Perrenoud (2000), Del Prette (2022), Menezes (2020), Abed (2014), Magalhdes (2022),
Gardner (1995) et Goleman (1999), qui discutent de I'importance des compétences socio-
émotionnelles dans la formation des étudiants. En outre, les hypothéses du BNCC (2017) sont
prises en compte, ainsi que les études de I'Institut Ayrton Senna (2016) et de I'Organisation de
coopération et de développement économiques (2015). Méthodologiquement, la recherche
s'appuie sur les concepts de Minayo (2014), Gatti (2010), Gil (2010) et Moreira et Caleffe
(2008). L'approche adoptée est qualitative et interventionnelle, basée sur I'étude de cas, dont
I'objectif est de comprendre les actions dans le contexte dans lequel elles se déroulent,
permettant une analyse détaillée des spécifications pédagogiques contemporaines. L’étude
s’appuie également sur la méthodologie de la recherche-action, établissant ainsi une relation
dialectique. Le lieu de la recherche était I'Escola Municipal Lindamir Lima, appartenant au
réseau municipal d'éducation publique de Teresina (PI). Les participants a la recherche
comprennent des enseignants et des étudiants de I'institution. Pour la collecte des données, des
entretiens et des observations participantes ont été utilisés, réalisés dans le cadre d'un projet
d'intervention. Les données collectées ont été organisées, catégorisées et detaillées sur la base
de la méthodologie d'analyse de contenu proposée par Bardin (2022) et Minayo (2014),
interprétées a la lumiere de la méthode herméneutique-interprétative développée par Minayo
(2014) et Stein (2015). Les résultats montrent que la mise en ceuvre de stratégies d'apprentissage
spécifiques pour le developpement des compétences socio-émotionnelles dans le contexte des
écoles publigues contribue de maniere significative a la formation des éleves. Il convient de
noter que de telles stratégies, lorsqu'elles sont liées aux compétences cognitives, favorisent un
apprentissage plus significatif, favorisant un enseignement plus contextuel et donnant du sens
et du sens a I'apprentissage des eleves pour leur éducation globale.

Palabras clave: Compétences socio-eémotionnelles; Développement de l'apprentissage;
Education socio-émotionnelle; Stratégies d'apprentissage; Programme d'études.



Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

Figura 9

Figura 10
Figura 11
Figura 12
Figura 13
Figura 14
Figura 15
Figura 16
Figura 17
Figura 18
Figura 19
Figura 20
Figura 21
Figura 22
Figura 23
Figura 24
Figura 25
Figura 26
Figura 27
Figura 28
Figura 29
Figura 30
Figura 31
Figura 32
Figura 33
Figura 34
Figura 35
Figura 36
Figura 37
Figura 38
Figura 39
Figura 40

LISTA DE FIGURAS

Especificacdo das etapas e carga horaria do Projeto de Intervencéo.............. 33
Fachada da Escola Lindamir LimMa........ccccoceeviierinienieenesie e 44
Categoria de analises de dados..........ccovevveiieieeiiiieie e 51
Estrutura das competéncias cognitivas e socioemocionais OCDE................. 61
As competéncias SOCIOEMOCIONAIS. .........civeieerreeieieesieeeesee e eeesee e eee e 62
Cinco grandes fatores da personalidade humana............cccccoocevvviieereniennenne, 67
Matriz de competéncias socioemocionais da OCDE com base no Big Five.68

As cinco macrocompeténcias e as 17 competéncias socioemocionais........... 71
Competéncias da BNCC.........cccoioiiiiiicceceseee e 76
Competéncias socioemocionais: concepgao dOCENTE. .........ccvvververererierieennn 82
Concepcdo docente das competéncias SOCIOeMOCIONAIS..........coeeverveeverreenne. 91
Competéncias socioemocionais: 0 professor como mediador...................... 101
Caminhos para o desenvolvimento socioemocional na escola..................... 105
ALIVIAAdE PO MAGICO. .....eviieiiiieiiiiec e 108
Desenho 1 atividade PO MAGICO........c.ccveiieiieiecieceece e 109
Desenho 2 atividade PO MAGICO........coviiieriiiiiieeese e 109
Atividade respirando COM @ NALUIEZA..........ccueeveerveeieesieeieeiesee e eee e e see e 110
Leitura de Gibi M QrUPO.......ceeiiieiiieiieiie st 113
Atividade teia de aranna...........ccooeiieiiiiiiie e 115
Atividade diario de bordo...........coceveveiiiieii s 116
Criando meu diario de DOrdo.........ccooeieieieiiiiieeeee s 117
Trechos de poesias de Mario QUINTANA.............coveivrererieeneneeee e 119
Desenho 1 interpretagdo d0S POBMAS........ccvereeriiiieriieiiesee et 121
Desenho 2 interpretaGio doS POBMAS..........ccvviririiieieie e, 121
Desenho 3 interpretagdo d0S POBMAS........ccverieriiiierieeniesie e 122
Desenho 4 interpretaGio doS POBMAS..........ccvririririeiieienie e 122
Desenho 5 interpretagdo d0S POBMAS........ccvereeriiriieiieniesie e 123
Atividade Darco das MOGCOES. ........cceiiririirienieie e 126
Atividade de escuta entre 0S alUNOS..........cccoveiieiiniiiiieiee e 128
Atividade de bullying e cyberbullying...........ccoooiiiiiin, 130
Dialogo com alunos sobre bullying e cyberbullying..........c.ccccooveiiiieinennins 130
Atividade Arvore d0 @mMOrF.........c.coeieieieiieesese e 134
DeSENNO ArVOre 00 @MOT........ciiiiierieieierie st ee ettt 134
Roda de conversa sobre o filme guardido das galaxias...........c.cccccoeerevrnnns 136
Interpretacdo do filme guardido das galaxias............ccccevvevvererineneneseciennn 137
Atividade SODre PreCoNCEITO .......ccveveiieiieie e 138
Escrita no post it Sobre preconCeito.........cccevveiieiiieie e 138
Pensamento PESSIMISTAL .......vcuiiieiieie e ese et 141
Pensamento OtIMISTA. ........c.ooviiiiiiiie e 141
Feedback dos alunos acerca das OfiCiNas...........ccocvrererenineninisisees 145



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 Evolucdo do nimero de Teses e Dissertacdes sobre competéncias/habilidade
010 [0 =10 [0 1o [0 - USROS PSPRSS 20

Quadro 2 Teses e Dissertacdes sobre competéncias/habilidades socioemocionais na

O L PSP PRP 21
Quadro 3 Estrutura organizacional da escola............ccceveiiiiiiiiiiiie e 44
Quadro 4 Perfil dos professores, Sujeitos da PESQUISA. ..........ccvrererierieieiierienieneree e 47

Quadro 5 Especificacdo das competéncias socioemocionais da BNCC.............cccce..... 76



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes

BNCC — Base Nacional Comum Curricular

CAPES - Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

IAS — Instituto Ayrton Senna

IDEB — indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica

INRP — Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
LDBEN - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

MEC — Ministério da Educacéo

NIPEEPP — Nucleo Interdisciplinar de pesquisa em Educacdo e Epistemologia da Prética
Profissional

OCDE - Organizacéo para a Cooperagéo e Desenvolvimento Econémico

PIBID — Programa de Bolsa de Iniciacdo & Docéncia

PPGED - Programa de Pés-graduacéo em Educacéo

PPP — Projeto Politico Pedagbgico

SAED - Sistema de Avaliacdo da Educacédo Bésica

TALE — Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido

TCC — Trabalho de Conclusdo de Curso

UFPI — Universidade Federal do Piaui

UNESCO - Organizacao das NacGes Unidas para Educacéo, a Ciéncia e a Cultura

USP — Universidade de Sdo Paulo



SUMARIO

INTRODUCAO: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS = O INICIO........ccocoverenee. 14
CAPITULO 2: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS: O CAMINHAR
METODOLOGICO........oiiieieieeeeeeee s sttt en sttt ensasnsenansans 31
2.1  Planejamento e caracterizacdo do projeto de iNtervenGao..........ccevvevveveevieiieseese s 32
2.2  Caracterizando a pesquisa: natureza e abordagem.........ccoceieeiierinie e 36
2.3 Astécnicas de pesquisa: definiCd0o e INStrUMENTOS. .......ccvevvereiieeieiieieree e 40
A O N (o ot UL = =TS0 [T SRR 43
2.5  Ossujeitos da pesquisa: apresentacdo € denOMINACAD. .........ccvervrerveireeieerieieesieesee e, 47
2.6 Analise e interpretaGao d0S dAU0S. .......c.erviiriiriiiei e 49
CAPITULO 3: AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO:
REFLEXOES PERTINENTES. .....viiiet ettt st s st 54
3.1 O que sdo competéncias? tecendo algumas reflexBes...........ccceevvevieviiiciicce s, 56
3.2 As Competéncias Socioemocionais na educagao brasileira...........ccccceovevniiiiiiicnnn 65
3.3 As Competéncias Socioemocionais Na BNCC..........cccocviiiiiiiiiiniceeese e 74
CAPITULO  4: COMPETENCIAS  SOCIOEMOCIONAIS: CONCEPCOES
DOCENTES. ...ttt ettt bbbt e st e st e e b e e b et e e e b e st et et e et st ena et e 81
4.1  Competéncias Socioemocionais: CONCEPGAO AOCENTE. ........evviruirrrireieierie e 82
4.1.1 O que S&0 competéncias SOCIOBMCOIONAIS. ......cvevervirieriiriisieesieie ettt 83

4.1.2 Competéncias Socioemocionais: 0 professor como mediador da
Y0101 172 o [=] 1 o SR PUSOPR 92
4.1.2.1 O papel do professor e da escola no desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais
em sala de aula93

4.1.2.2 O uso de competéncias socioemocionais na reducdo do bullying..........ccccccovvevviininenne. 97
4.1.2.3 Dificuldades docentes acerca das Competéncias SOCIOEMOCIONAIS............cccevvveveiveeneane. 98
CAPITULO 5: ESTRATEGIAS PARA SE EDUCAR ATRAVES DAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCITONALS. ...ttt sttt be bt ene b nnens 104
5.1  Estratégias para o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais na
TS0l ] - VPSPPI 106
511 AULOGESTAD. ...ueeuveeitietieie ettt bbbttt n et 107
5.1.2 Autoconhecimento @ AUtOCUIAATO. .........ecueiiiiiiiieiee e 114
5.1.3 EMPpatia € COOPEIAGAD........cueceeireereiriesteeiteeteesteetesseesteestesseestaesaeaseesseesseessesreessesseesseensens 126
TN I N 0 (o] 0o 1o - VPRSPPI 137

CONSIDERACGOES FINAIS.......ooiveeeeeeeteeeeee e ses s sa st 148



REFERENCIAS. ..o coe oo oo e et e et et e e e e e e e oot e et e et e e e e et e e e e et e eseeate et eesee et aes s 154

APENDICE A - ROTEIRO DA ENTREVISTA COM OS PROFESSORES..................... 163
APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO..................... 166
APENDICE C — OFICINA “DIARIO DE BORDO ..........cccccvveiuimiririrsierseeserssensneneon, 169
APENDICE D — OFICINA “POR AS EMOCOES PARA FORA” ..........ccococovvviernnnnn. 170
APENDICE E — OFICINA “CONSTRUINDO UM BARCO DE PAPEL”........................ 171
APENDICE F — OFICINA “PRESENTE DE AMIGO?...........cccccoocvimmirireseseessenenensnenn, 172
APENDICE G — OFICINA “ESCUTAR E ESCOLHA..........ccccocooiiineiisersesensnninn, 173
APENDICE H — OFICINA “PO MAGICO..........cc.cocovieriesoreeeseeeereeseseees s, 175
APENDICE | — OFICINA “COM BULLYING NAO SE BRINCA”............cccoocvurrrrnrens. 177
APENDICE J - OFICINA “COLOCANDO-SE NO LUGAR DO OUTRO”..................... 179
APENDICE K — OFICINA “FILME GUARDIAO DAS GALAXIAS”..........ccccovvvveinnnnn. 181
APENDICE L — OFICINA “RESPIRANDO COM A NATUREZA”..........cccccocovvvrevrnnnn. 182
APENDICE M — OFICINA “O QUE CONTAM AS HISTORIAS EM

QUADRINHOS.....c.ooivieeeeeoeeeeeee ettt sttt n ettt 184
APENDICE N — OFICINA “UMA SITUACAO DOIS PONTOS DE VISTA”.................. 186

APENDICE O — OFICINA “ASSIM COMO EU SOU”..........cccooovuiiniirereresrieresiesesiesiens 187



INTRODUCAO

COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS...
O INICIO




17

INTRODUCAO

O desenvolvimento de atividades praticas que promovam a
aprendizagem e aprofundamentos dos conhecimentos
especificos da formacdo sdo excelentes para efetivar a
aprendizagem (Melo 2018, p. 205).

As transformagfes sociais, politicas e econémicas que ocorrem no mundo
contemporaneo trazem desafios significativos para a sociedade do conhecimento. No campo
educacional, as mudancas surgem com grande frequéncia, e diversas reformas sdo introduzidas
e justificadas como essenciais para o desenvolvimento dos alunos, movendo suas habilidades e
potencialidades, de modo a capacita-los para lidar com as modificagGes impostas pelo mundo
moderno.

Nesse contexto, em meio a uma realidade de transformacdes rapidas e constantes, torna-
se evidente que, para alcangar o sucesso, os individuos aplicam conhecimentos que véao além
das competéncias cognitivas. Para Goleman (2012), embora o desenvolvimento cognitivo seja
cada vez mais valorizado, em determinadas situagdes ele se torna insuficiente para estruturar o
individuo diante dos desafios impostos.

Dessa forma, é imprescindivel direcionar o olhar para aspectos do desenvolvimento
emocional, refletindo sobre a formacao plena do sujeito. Nessa perspectiva, concordamos com
Melo (2018), ao afirmar que o desenvolvimento de préticas que viabilizam o aprofundamento
dos conhecimentos é essencial para a aprendizagem, tanto no campo cognitivo quanto no
emocional.

Nos ultimos anos, os aspectos ligados ao campo emocional ganharam mais destaque no
ambito educacional, com o objetivo de preparar 0s alunos ndo apenas para a aprendizagem dos
conteudos, mas também para uma formacdo que transcende o dominio conceitual. Nesse
sentido, surgem as chamadas Competéncias Socioemocionais (CSE), que extrapolam a
dimenséo cognitiva e abrangem de forma mais profunda o lado emocional do ser humano. A
implementacdo dessas competéncias no ambiente escolar busca proporcionar aos estudantes
experiéncias de aprendizagem que favorecam o desenvolvimento integral e a mobilizacdo de
suas habilidades e saberes para resolver situagdes do cotidiano e da vida.

Diante desse cenario, a escola, enquanto instituicdo educativa imersa em um contexto
de mudancas em todas as areas, encontra-se em constante transformacdo, necessitando
acompanhar as novas demandas contemporaneas. Assim, torna-se necessario que 0s processos

de ensino e aprendizagem da atualidade englobem n&o apenas os aspectos cognitivos, mas
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também os emocionais, a fim de promover o desenvolvimento integral do aluno, como, também
um ser que interage em sociedade.

Neste contexto, ao refletir sobre o contexto escolar e as mudancas que nele ocorreram,
Moll (2004, p. 10) destaca que €é necessario, mais do que estabelecer novas regras ou reformas,
“[...] que pensamos na escola como espacgo de criagdo, sem quaisquer possibilidades de saberes
e propostas sdo organizadas para 0S meninos e meninas que nela ingressam”. Assim,
compreende-se que o papel social da escola vai além da simples transmissao de conhecimentos.
A escola deve ser ativa e reflexiva sobre o tipo de sociedade que deseja construir, criando
relacdes e estabelecendo bases para lidar com as contradigdes da sociedade, suas diferencas e
conflitos.

Nesse sentido, Young (2007) enfatiza que a escola deve oportunizar aos alunos
multiplos saberes e aprendizagens, seja de forma contextualizada ou diversificada, com o intuito
de estimular a reflexdo por meio de novas experiéncias, despertando-os para um mundo de
conhecimentos. Dessa forma, as demandas atuais, marcadas por rapidas transformacoes,
desabilitam a reavaliagdo das praticas docentes no dmbito escolar, & luz dos curriculos e da
necessidade de integrar diferentes dimensdes do aprendizado, recolocando o ser humano em
sua condicéo inerente de totalidade.

O curriculo escolar, nesse contexto, constitui-se como um processo sistematico e
critico, por meio do qual se concretizam valores educacionais e sdo selecionadas ideias
relevantes que podem ser transformadas em propostas de agdo, conforme pontual Apple (2009).
Araujo (2018) reforca essa perspectiva ao destacar que o curriculo ndo pode ter como apresentar
apenas os conteudos disciplinares, mas deve ser concebido como um conjunto de experiéncias
e vivéncias que oportunizam a aquisi¢do de diversos conhecimentos ao longo da trajetoria
educativa. Ou seja, o curriculo deve ser elaborado levando em conta o contexto da escola, as
mais variadas situacfes e os multiusos da pratica educativa.

Com o avanc¢o da modernidade e 0 aumento da exigéncia no mundo competitivo, torna-
se evidente que o processo de ensino e aprendizagem precisa ser alicercado em uma base que
proporcione conhecimentos que ultrapassem a mera transmissdo de conteudos. Isso significa
que a escola contemporanea deve promover uma formacao integral do sujeito, na qual o ensino
esteja voltado para o desenvolvimento de competéncias e habilidades socioemocionais,
possibilitando aos estudantes a ressignificacdo de sua aprendizagem para que no futuro ele
venha a ser um sujeito participe na sociedade.

Dessa forma, o papel da escola vai muito além da instrucdo académica. Como enfatiza

Abed (2014, p. 14), “¢ urgente e necessario fortalecer muitas e variadas competéncias em nossas
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criancas e jovens, de modo a possibilitar-lhes construir uma vida produtiva e feliz em uma
sociedade marcada pela velocidade das mudancas”. No que se refere as habilidades
socioemocionais utilizadas pela contemporaneidade, a autora menciona caracteristicas como
motivacdo, perseveranga, capacidade de trabalhar em equipe e resiliéncia diante das
adversidades como aspectos fundamentais a serem desenvolvidos para solucionar possiveis
dificuldades.

Diante dessa realidade e da complexidade do mundo atual, torna-se essencial
compreender que o desenvolvimento educacional deve ser complementado pela aprendizagem
das Competéncias Socioemocionais. O uso dessas competéncias no ambiente escolar visa
preparar os individuos para lidar com os desafios ao longo da vida, promovendo uma
intervencdo dindmica e eficaz (Zabala; Arnau, 2014).

Aprofundando e fortalecendo esse didlogo acerca das exigéncias impostas pela
contemporaneidade os avanc¢os cientificos na area das Competéncias Socioemocionais
cresceram significativamente nas ultimas décadas. Segundo o Instituto Ayrton Senna (IAS),
essas competéncias se manifestam por meio de pensamentos, sentimentos e comportamentos,
formando um conjunto de habilidades individuais que refletem para a mobilizacao e integracédo
de conhecimentos, valores, costumes e aptiddes fundamentais para a socializacdo e para o
desenvolvimento pessoal e profissional.

No contexto educacional, as Competéncias Socioemocionais sdo compreendidas a partir
de um processo mais amplo, denominado Educacgdo Socioemocional (ES). De acordo com Silva
(2018, p. 41), trata-se de uma “tentativa de incluir no plano pedagogico da escola outros fatores
inerentes a condi¢cdo humana, além daqueles ja priorizados dentro das ciéncias da tecnologia™.
Assim, tais competéncias sdo as habilidades que irdo promover uma educacdo integral e
socioemocional do sujeito, e no espaco escolar, elas servirdo de alicerce para os conhecimentos
tedricos produzidos ao longo da aprendizagem, influenciando suas relacdes atuais e futuras,
dentro e fora do cotidiano escolar.

Preparar 0s alunos para os desafios do século XXI requer o investimento no
desenvolvimento de habilidades que os capacitem a selecionar e analisar informacdes, tomar
decisdes, trabalhar em equipe, solucionar problemas e lidar com as proprias emocdes (Abed,
2014). Séo essas habilidades que fornecem uma base cognitiva para uma participacdo ativa na
sociedade.

Embora a relevancia desse tema seja inegavel, foi somente a partir da década de 1990

que as Competéncias Socioemocionais passaram a ser amplamente discutidas no ambiente
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educacional. No Brasil, esse debate ainda é recente, ganhando destaque com a aprovacao da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018 (Brasil, 2018).

Diversas instituicGes e pesquisadores tém desenvolvido esforcos para construir um
ensino que contemple tanto o conhecimento cognitivo quanto as dimensfes socioemocionais
da aprendizagem. Entre esses agentes, destacam-se organizacgOes internacionais, como a
Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), empresas e 0 proprio
governo buscando uma educacdo que reflita as dimensGes cognitivas e socioemocionais do
aprendizado dos sujeitos.

Contudo, como observa Duarte (2021), no Brasil ainda ha uma escassez de estudos
cientificos que abordem de maneira aprofundada as competéncias e habilidades
socioemocionais na area da educacdo e psicologia. Estudos recentes, como o de Magalhaes
(2022), evidenciaram o crescente interesse académico por essa tematica, diminuindo um
aumento progressivo na producédo de pesquisas.

No banco de teses e dissertagdes da Universidade de Sao Paulo (USP), usando como
palavra-chave a sentenca “habilidade”, o autor acima citado encontrou 65 trabalhos, e apenas
dois tratavam sobre as habilidades socioemocionais, ambos publicados no ano de 2016.
Segundo o autor, os titulos desses trabalhos tinham como intencdo avaliar as habilidades
socioemocionais e como o indice de violéncia pode ser reduzido ao fazer uso dessas habilidades
em alunos.

Nessa mesma direcdo, mas com um estudo bem mais aprofundado acerca da temética
aqui discutida, Magalhdes (2022) fez um mapeamento de producdes académicas em varias
plataformas que mencionassem 0s termos competéncias, habilidades, emocional ou
socioemocional. O autor realizou uma imersdo sobre a temética na midia online em videos do
YouTube, buscou pelos termos “socioemocionais” em produgdes editoriais de livros, realizando
ainda pesquisas em um panorama da literatura académica no Google Académico, dados do
Scielo e no portal de teses e dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES).

A partir desse levantamento, o autor evidencia que, antes de 2014, as expressdes
Competéncias Socioemocionais e habilidades socioemocionais jamais foram buscadas,
reforcando a tese de que se trata de termos recentes, o que demonstra um grande volume na
producdo de textos e videos online. J& no cenario internacional, essa tematica vem sendo
investigada desde os anos de 1950, segundo Santos et al. (2018).

O autor chama a atencdo para o fato de que o termo habilidades socioemocionais

apresenta um maior numero de buscas em comparacdo com o termo Competéncias
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Socioemocionais. Este ultimo ganhou maior visibilidade a partir de 2019, reduzindo a diferenca
nas publicacdes e na procura pela tematica, atingindo uma igualdade no ano de 2020. Esses
resultados evidenciam o crescente aumento da presenca dos termos competéncias e habilidades
socioemocionais na midia.

Em sua busca, o autor encontrou apenas dois livros anteriores a 2014 que fazem
referéncia ao termo socioemocional. Somente a partir de 2014 houve um pequeno aumento nas
publicac6es, chegando a um total de 30 (trinta) obras que traziam em seus titulos esse termo ou
a expressdo mais recorrente da lingua inglesa, soft skills. Entre 2020 e 2021, foram encontrados
22 (vinte e dois) livros tematicos. Em uma andlise dos titulos encontrados, o autor menciona
que a maioria dos livros publicados acerca da tematica socioemocional até a presente pesquisa
tem cunho de divulgacéo e busca projecao comercial, abordando o tema de forma muitas vezes
apelativa, como um dos grandes “slogans pedagogicos”, segundo Contreras (2012).

O estudo de Magalh&es (2022) chama a atengéo para a rapidez e facilidade com que a
tematica da educacédo socioemocional vem se infiltrando no campo educacional, seja por meio
de seus intelectuais orgénicos, das politicas publicas de educagdo ou da popularizacdo de
conceitos produzidos em campos distintos da educagdo. Com a intencdo de aprofundar e
identificar as producdes acerca das competéncias e habilidades socioemocionais, 0 autor buscou
em diferentes areas e/ou campos do conhecimento problemas que tém sido abordados a partir
de questbes conceituais.

No banco de dados da plataforma Scielo, a fim de constatar 0 uso desses termos no
campo da educacdo, foram apontados resultados de 138 trabalhos relacionados a educacao,
utilizando os seguintes descritores: Habilidades Sociais, Inteligéncia Social, Inteligéncia
Emocional, Competéncias Sociais, Competéncias Socioemocionais, Habilidades
Socioemocionais e Aprendizagem Socioemocional.

Esse levantamento levou o autor a concluir que o crescente interesse pela tematica
socioemocional tem tido grande repercussdo no aumento do nimero de teses e dissertacdes no
Brasil e, consequentemente, nos discursos pedagogicos e nas politicas sociais, em especial nas
politicas educacionais.

Finalizando seu levantamento de dados, o autor realizou uma pesquisa nas teses e
dissertacdes no portal da CAPES, analisando os trabalhos até o final de 2020. Foram
encontrados 70 trabalhos, dos quais apenas 64 foram acessados na integra. O estudo focou em
pesquisas de mestrado, doutorado e mestrado profissional, constatando um aumento na
producdo académica sobre competéncias e habilidades socioemocionais, conforme demonstra

o Gréfico 1.
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Gréfico 1: Evolucdo do nimero de Teses e Dissertagdes sobre competéncias/habilidade
socioemocionais.

—+—Numero de Pesquisas Mestrado

Doutorado Mestrado Profissional

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fonte: Magalhdes, 2022.

Com base na analise dos dados levantados, foi possivel identificar um crescimento
gradual nas pesquisas que envolvem os descritores competéncias e habilidades
socioemocionais, atingindo em 2020 o maior nimero de trabalhos publicados. Isso confirma
que, desde 2014, quando as discussdes sobre essa tematica comegaram a emergir no cenario
brasileiro, o interesse por esses termos tem aumentado significativamente (Magalhaes, 2022).

Nesta perspectiva, estimuladas pelo estudo aqui apresentado e por indmeras
inquietacBes sobre a tematica pesquisada e a fim de dar continuidade a imersao de Magalhées
(2022), realizamos um levantamento de dados na plataforma da CAPES, filtrando as
informagdes dos anos de 2021 a 2023, por ser o periodo subsequente ao estudo do referido
autor. Em nossa busca, utilizamos os descritores Competéncias Socioemocionais e Habilidades
Socioemocionais, por estarem mais proximos do nosso objeto de pesquisa, conforme mostra o

Quadro 1, logo abaixo:
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Quadro 1: Evolucdo do numero de Teses e DissertacGes sobre competéncias/habilidade
socioemocionais.

Ano .
. Descritor
de N. d? Mestrado Doutorado Me§tr_e1do Dou_to:_*ado Descritor habilidade
Defesa | Pesquisa Profissional | Profissional CSE . -
socioemocional
2021 358 200 80 78 X
2022 406 199 99 108 X
2023 30 21 5 4 X
Total 794
2021 453 186 73 189 1 X
2022 487 195 96 185 1 X
2023 38 21 7 10 X
Total 978

Fonte: https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/. Adaptado pela pesquisadora, 2024.

Podemaos perceber, ao longo das disposi¢des dos dados, que houve uma predominancia
nas pesquisas acerca das tematicas competéncias socioemocionais e/ou habilidades
socioemocionais entre os anos de 2021 e 2022. E importante mencionar que, no ano de 2023, a
pesquisa foi realizada somente até o més de junho, justificando o pequeno nimero de pesquisas
registradas.

Indo além em nosso levantamento de dados, buscamos producgdes académicas na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD) a fim de encontrar o numero de
trabalhos que foram produzidos acerca da tematica Competéncias Socioemocionais e/ou
Habilidades Socioemocionais. Assim, em uma analise sucinta, encontramos um total de 46
(quarenta e seis) titulos ao pesquisar pelo descritor “Competéncias Socioemocionais” e apenas
25 (vinte e cinco) titulos com o descritor “Habilidades Socioemocionais”.

Isso posto, elucidamos o que Magalhdes (2022) ja sinalizava em seu estudo que as
pesquisas utilizando a terminologia Competéncias Socioemocionais estdo avangcando no campo
académico, ultrapassando as terminologias relacionadas as Habilidades Socioemocionais.

N&o obstante, aprofundamos nossa pesquisa no banco de teses e dissertacbes do
Programa de PoOs-Graduacdo da Universidade Federal do Piaui (PPGED-UFPI), a fim de
compreender como essa tematica, que ganhou voz nos ultimos anos, emerge no campo
educacional como essencial no processo de ensino e aprendizagem do seculo XXI. Fizemos um
recorte temporal em nossa busca, partindo do ano de 2017, utilizando como critério a
homologagdo da BNCC nesse periodo, por se tratar de um instrumento normativo que disciplina
o0s elementos essenciais da aprendizagem, orientando os curriculos e propostas pedagdgicas de
escolas publicas e privadas da educacdo basica. Esses dados encontram-se sistematizados no

Quadro 2.
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Quadro 2: Teses e Dissertacdes sobre competéncias/habilidades socioemocionais no

PPGED/UFPI.
Ano Numero de NUmero de Quantidade de | Quantidade de
Dissertacoes teses dissertacdes teses

2022 0 0 27 07
2021 0 0 20 20
2020 0 0 24 11
2019 0 0 33 12
2018 0 0 17 16
2017 0 0 16 25

137 91

Fonte: Elabora pela pesquisadora, 2024.

Em consonancia com os dados apresentados, evidenciamos que 0s debates acerca das
Competéncias Socioemocionais ainda tém um longo caminho a ser percorrido. Podemos
observar que o numero de trabalhos que mencionam a referida temética cresceu desde o estudo
feito por Magalh&es (2022). Entretanto, mesmo com o aumento dos estudos sobre esse tema,
percebemos que eles ainda sdo pouco discutidos em nosso pais até metade de 2023.

No &mbito da UFPI, torna-se ainda mais evidente a necessidade de discutir o constructo
das Competéncias Socioemocionais ou Habilidades Socioemocionais, apesar dos avancos das
ultimas décadas. Para nossa surpresa, das 137 (cento e trinta e sete) dissertacdes e 91 (noventa
e uma) teses publicadas entre os anos de 2017 e 2022, nenhuma trouxe em seu titulo ou resumo
a tematica das competéncias socioemocionais ou habilidades socioemocionais. 1sso evidencia
a relevancia do nosso estudo e vislumbra o ineditismo da pesquisa dentro das producdes do
PPGED/UFPI, bem como de outros programas.

Diante dessa realidade, compreendemos que se torna cada vez mais necessario discutir
e realizar estudos que retratem a importancia de uma aprendizagem integral, que preze pela
qualidade do ensino e que tenha como papel fundamental proporcionar aos sujeitos melhores
oportunidades para viver em sociedade. Ao mesmo tempo, é essencial investir em novas
aprendizagens e novas maneiras de se relacionar com o conhecimento requerido pela sociedade
contemporanea. O desafio é, portanto, olhar para o futuro sem descuidar dos déficits do passado,
buscando caminhos para encurtar a distancia que nos separa dos melhores sistemas educativos
do mundo.

Segundo o IAS (2021), um dos caminhos possiveis para quebrar paradigmas e fechar
essas lacunas é o investimento nos aspectos socioemocionais para avangar no processo de
aprendizagem. A literatura revela que a aprendizagem cognitiva dos estudantes é favorecida

quando essas competéncias sdo incorporadas e desenvolvidas de forma intencional.
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Nesta perspectiva, promover e desenvolver essas habilidades ndo significa abandonar a
importancia e os beneficios dos contetidos curriculares, mas oportunizar um novo caminho para
que todos os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem possam pensar e agir de forma
eficiente. Assim, a educacdo pautada nas Competéncias Socioemocionais desenvolverd nos
alunos diversas habilidades, além de estimular o autoconhecimento, a criatividade, a resiliéncia,
a empatia, o pensamento critico e a colaboracéo.

Nesse contexto, a educagdo socioemocional podera ser incorporada ao curriculo escolar
em diferentes disciplinas e praticas metodoldgicas. Ndo ha necessidade de criar uma disciplina
especifica para o tema, as competéncias e habilidades socioemocionais devem ser integradas as
praticas educacionais didaticas (Carneiro e Lopes, 2020).

Diante dessa realidade, esta proposta de estudo parte do seguinte problema: como
desenvolver competéncias socioemocionais nos anos iniciais do Ensino Fundamental? Partimos
da concepgdo de que os alunos inseridos no cotidiano escolar necessitam vivenciar e
desenvolver essas competéncias e habilidades socioemocionais, a0 mesmo tempo em que
reconhecemos a importancia da insercdo dessas competéncias no ambito das instituicdes de
ensino.

Nossa proposigdo para desenvolver as Competéncias Socioemocionais parte das
experiéncias vividas no ambiente escolar e da caréncia de discussdes sobre essa tematica no dia
a dia. A realidade no interior das institui¢cBes é retratada, muitas vezes, por um convivio entre
alunos permeado por preconceitos, agressividade, bullying, entre outros.

Ao presenciarmos diariamente no contexto escolar atitudes que, ao nosso olhar, carecem
de préaticas socioemocionais, propomo-nos a construir, juntos, estratégias que fomentem a
formacéo reflexiva e favorecam o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais dos
alunos, de forma que respeitem sua diversidade e o espaco que partilham diariamente,
contribuindo, assim, para sua formacao integral.

Para tanto, a ilustracdo apresentada na capa desta tese busca identificar atitudes que
estdo presentes nas Competéncias Socioemocionais, possibilitando que os alunos sejam capazes
de respeitar o proximo, conviver com as diferencas e viver em sociedade de forma reflexiva.

Levadas por essa problematica anteriormente apresentada, estabelecemos como
objetivo geral desenvolver competéncias socioemocionais em alunos dos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Especificamente, buscamos identificar a percepcéo dos professores sobre
as competéncias socioemocionais no desenvolvimento da aprendizagem dos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental; descrever como promover o desenvolvimento dessas

competéncias nos anos iniciais do ensino fundamental; e caracterizar praticas de ensino que
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favorecam o desenvolvimento das competéncias socioemocionais em situacfes cotidianas do
ambiente escolar.

Notadamente, trata-se de uma tematica atual, que merece ser explorada e discutida, pois,
cada vez mais, estudos e pesquisas ressaltam a importancia das emoc¢6es na educagao, uma vez
que estas estdo enlagadas em um conjunto de competéncias e habilidades tdo importantes
quanto qualquer outra capacidade.

Assim, a pesquisa aqui apresentada esta inserida na linha de pesquisa Formacéo Docente
e Prética Educativa do Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo (PPGEd), em nivel de
Doutorado, da UFPI. O desejo de estudar as Competéncias Socioemocionais no ambito escolar
surge a partir do vinculo com essa instituicdo desde a infancia. As recordacdes acerca do elo
com a escola remontam a pré-escola, aos quatro anos de idade, ao ser inserida na creche para
dar inicio ao processo educativo. Nas primeiras semanas, ja chamava a atencdo das professoras,
pois sabia ler e realizar tarefas com autonomia, auxiliando as docentes nas atividades dos
colegas.

Foi entdo que houve uma promocao para a série seguinte e, aos cinco anos, ja estava no
1° ano do Ensino Fundamental. A experiéncia na creche, ajudando as professoras, deixou
marcas profundas, pois foi a partir dali que a sementinha do “ser educadora” foi plantada. No
entanto, somente no curso de Licenciatura em Pedagogia, no ano de 2010, que essa semente
brotou e se abriu para o caminho da educacéo.

Durante a graduacdo, sem muitas expectativas, surgiu a oportunidade de participar do
Programa de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). O principal incentivo, a principio, era a
bolsa ofertada pelo programa para os alunos bolsistas, mas mal sabia eu da jornada repleta de
vivéncias e experiéncias que adquiriria.

Primeiramente, tive a oportunidade de adentrar o0 ambiente escolar ainda no segundo
semestre do curso, antes do estagio obrigatorio. Isso foi muito significativo, pois, por meio
dessa vivéncia, me descobri professora e, a partir dali, encontrei-me na profissdo que havia
escolhido para a vida. A experiéncia no PIBID despertou a vontade de refletir sobre o ambiente
escolar, as aprendizagens adquiridas, bem como as incertezas e desafios daquela realidade.

A admiracdo e as vivéncias proporcionadas pelo programa me levaram ao problema de
pesquisa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). A insercdo na escola gerava inquietacdes
em diferentes aspectos, desde a formagdo continuada dos professores formadores até as
contribuicdes do PIBID para bolsistas, supervisores e coordenadores do programa. Assim,
surgiu o problema de pesquisa: investigar quais as contribuicbes do PIBID para a pratica

pedagdgica do professor supervisor (Sousa, 2015).
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Com esse estudo e reconhecendo a importancia do Programa para os professores
supervisores das escolas publicas, surgiram inumeras inquietacdes sobre a tematica. Através
dos didlogos e pesquisas no Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa em Educacéo e Epistemologia
da Préatica Profissional (NIPEEPP), discutimos muito sobre o que significa pesquisar,
compreendendo que fazer pesquisa envolve tomar decisdes e fazer escolhas baseadas nas
questdes que nos inquietam.

Assim, surgiu a vontade de dar continuidade as inquietagfes da caminhada como
pesquisadora. Em 2017, surgiu a oportunidade de ingressar no Mestrado em Educacgdo do
PPGEdJ/UFPI, sob orientagédo da Professora Antonia Dalva Franga-Carvalho. Nossa dissertacéo
tinha como objetivo compreender como o professor iniciante, egresso do PIBID, desenvolve
sua pratica profissional ao ingressar nas instituicbes de ensino. O estudo fazia parte de uma
pesquisa guarda-chuva que também focava na insercéo profissional dos egressos de Programas
de Iniciagdo a Docéncia, proposto pela Professora Dra. Marli André (In memoriam) (Sousa,
2018).

As experiéncias vividas enquanto pesquisadora no ambiente escolar fortaleceram meu
vinculo com esse espaco e permitiram um amadurecimento académico, ajudando a estabelecer
a relacdo entre teoria e préatica. 1sso se evidenciava quando conseguia enxergar no campo da
pesquisa 0s conceitos tedricos estudados e, por vezes, fazer analises baseadas na realidade
investigada, além de construir uma relacdo de confianga com os sujeitos da pesquisa.

Em 2019, ingressei no curso de Doutorado da UFPI e mantive o foco no ambiente
escolar, agora aliado as experiéncias adquiridas como professora da Rede Municipal de Ensino.
Os estudos e discussdes no NIPEEPP e no Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo (PPGEd)
da UFPI consolidaram o interesse pelo estudo das Competéncias e Socioemocionais no
contexto escolar.

Os estudos no nucleo de pesquisa reafirmaram algumas ideias e suscitaram novas
reflexdes. Afinal, podemos realmente falar sobre escola em meio a tantas discussdes e estudos
na area? Como pesquisadores, estamos conectados por nossas vivéncias, mas cada um tem
experiéncias proprias sobre determinado assunto.

Como educadora em uma escola de Ensino Fundamental da Secretaria Municipal de
Educacdo (SEMEC) de Teresina e preceptora do Programa Residéncia Pedagdgica (PRP),
percebi que as tendéncias pedagodgicas contemporaneas enfatizam o desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais. No entanto, a insercao dessas competéncias na escola ainda é

um desafio.
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Quando nos propomos compreender as competéncias socioemocionais, N0s propomos
dialogar sobre a educacdo socioemocional no ambiente das salas de aula, esta tem como carater
formativo identificar e gerenciar emocdes, proporcionando relacionamentos saudaveis e
estabelecendo comportamentos positivos. Diante desta proposta, 0 nosso caminho teorico-
metodoldgico apoia-se na pesquisa qualitativa que busca explorar as caracteristicas dos
individuos e cenarios, visando entender, descrever, e interpretar os fenémenos sociais.

Ao compreender as Competéncias Socioemocionais, nos propomos a dialogar sobre a
educacdo socioemocional na sala de aula, promovendo identificacdo e gestdo de emocdes,
relacionamentos saudaveis e comportamentos positivos. Para isso, adotamos uma abordagem
qualitativa, pois entendemos que esta compreende de forma detalhada os significados e
caracteristicas situacionais apresentadas pelos sujeitos, através de um estudo de caso, uma vez
que a pesquisa qualitativa objetiva entender e compreender um fendmeno social, envolvendo a
descricdo de dados obtidos pelo pesquisador com o contato direto com a realidade investigada
por meio da observacéo.

O uso da pesquisa qualitativa compreende o sujeito pesquisado como detentor de
conhecimentos que busca refletir o seu fazer e reconstruir seus conceitos. Neste contexto Yin
(2016) afirma que o fascinio deste tipo de pesquisa € que ela promove o desenvolvimento de
estudos aprofundados sobre uma vasta multiplicidade de topicos e maior liberdade na selecédo
de temas de interesse do pesquisador. Assim estabelece relagdo com nossa proposta de
desenvolvimento das competéncias socioemocionais em alunos do Ensino Fundamental.

Nosso estudo se caracteriza como um estudo de caso, uma vez que, este consiste no
estudo intenso e cansativo de um ou poucos objetivos, de maneira que permita seu amplo e
detalhado conhecimento. Tem como propdsito proporcionar uma visao global do problema ou
de identificar possiveis fatores que o influenciam ou sdo por eles influenciados (Gil, 2009).
Nota-se que, embora o estudo de caso permita um profundo conhecimento do fendmeno
investigado, o método ndo visa propor uma solu¢do dos problemas identificados.

Assim, empreenderemos determinadas nog¢des conforme Tripp (2015), que apresenta a
pesquisa-agdo enquanto método, onde o conhecimento inicial com andlise situacional do
fenomeno produz ampla visao do contexto e das praticas atuais dos participantes envolvidos.
Para Mckey e Marshall (2001), o pesquisador tomar consciéncia de um problema do mundo
real, fornecendo a ele a elucidag@o de temas ou ideias de pesquisa.

O locus da pesquisa foi a Escola Municipal Lindamir Lima, na Rua Talma Iran Leal,

3840, pertencente ao bairro Satélite, na cidade de Teresina — Pl e que oferece a comunidade
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ensino do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental nos turnos manhd e tarde, a instituicdo atende
aproximadamente 536 (Quinhentos e trinta e seis estudantes).

Os participantes deste estudo totalizaram 40 (quarenta), sendo 36 (trinta e seis) alunos
e 4 (quatro) professores. Para procedermos com a geragédo de dados utilizamos entrevistas com
uso de questionarios e observacdo participante a fim de nos aproximarmos da realidade
estudada (utilizando o diario de campo para registro das observacdes).

Para contribuir com a producdo das informag6es empiricas, foi desenvolvido um projeto
de intervencdo na escola com 12 oficinas elaboradas com base nas Competéncias
Socioemocionais com crian¢as de aproximadamente dez/doze anos do (5° ano do Ensino
Fundamental), ao todo o projeto foi executado em duas turmas de 5° ano, sendo uma do turno
da manhd e outra da tarde.

Os dados coletados foram analisados e organizados através da analise de conteldo,
definida por Bardin (2022). Acerca da interpretacdo dos dados, respaldamo-nos na
hermenéutica proposta por Minayo (2014) e Stein (2015) para interpretar de forma mais
aproximada a realidade, colocando a fala em seu contexto para poder entendé-la a partir do seu
interior.

A demanda para o desenvolvimento do projeto de intervencdo surgiu a partir de
questionamentos acerca da tematica e de questoes relevantes naquele contexto escolar. Dentre
esses, podemos destacar: o que sdo competéncias socioemocionais € como desenvolvé-las em
sala de aula? Por que as competéncias socioemocionais devem ser trabalhadas no contexto
escolar? Sera que o uso dessas competéncias e habilidades tem influéncia no desenvolvimento
da aprendizagem dos alunos? Qual ¢ o papel da escola na geragdo de competéncias e
habilidades? Por que desenvolver as competéncias socioemocionais em sala de aula da
educagao basica?

De natureza tedrico-pratica, o projeto de intervengao foi idealizado para que tivéssemos
a possibilidade de responder a essas questdes. Uma pesquisa qualitativa, tipo estudo de caso
com apoio do método da pesquisa-agdo nos da o suporte necessario para agirmos nessa
intervengdo e descobrir como desenvolver competéncias socioemocionais. O projeto foi
submetido e aprovado no Comité de ética em Pesquisa da UFPI!, cumprindo, portanto, as

exigéncias legais no que tange a pesquisa com seres humanos.

Todas as etapas do projeto submetido ao CEP seguiram as normativas legais de os principios éticos estabelecidos
pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFPI. Primeiramente o projeto de intervencéo intitulado de “desenvolvendo
competéncias socioemocionais no ambiente escolar: olhar para si e para 0 outro” iniciou sua execugdo apds
submissdo, aprovacdo e cadastro do mesmo pela Prd-Reitoria de Extensdo da UFPI. Da mesma maneira 0s



30

A construgdo de estratégias para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
foi o centro dessa pratica interventiva. O projeto foi estruturado com carga horéaria de 30 horas,
abrangendo as oficinas de desenvolvimento da aprendizagem através das competéncias
socioemocionais ¢ da observacdo da pratica in [ocus, e com as entrevistas realizadas com as
professoras.

Nessa perspectiva, realcamos que a adolescéncia ¢ um periodo de descobertas e
constante desenvolvimento e aprendizagem e nesse contexto os jovens se relacionam com
outros individuos, constroem lacos e surgem sentimentos e emogdes, que em alguns momentos,
sera necessario reconhecé-los e encontrar uma forma de lidar com cada um deles, buscando
estratégias para soluciona-los, a fim de estabelecer relacionamentos saudaveis dentro e fora do
ambiente escolar.

Esta pesquisa, portanto, aborda uma tematica em evidéncia e necessaria para a Educacao
Basica brasileira, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Assim, ao realizar a proposta interventiva acerca dessa tematica através
do projeto de intervengdo, apresentamos a seguinte tese: o projeto de intervencao desenvolvido
com alunos do 5° ano do Ensino Fundamental da rede publica de Teresina-PI, através das
oficinas realizadas e a partir da pratica interventiva pdde ser configurado como estratégias de
ensino para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais no interior das escolas,
proporcionando a formacgdo integral dos alunos através de um curriculo unificado e da
articulagdo entre as competéncias cognitivas e socioemocionais, promovendo sentido e
significado nas aprendizagens dos alunos.

As reflexdes e ponderagoes desta tese estdo estruturadas em cinco capitulos. Na
Introdugdo, apresentamos uma contextualizacdo da tematica de pesquisa e a defini¢ao do objeto
de estudo, definimos os pressupostos dessa investigagdo, bem como os objetivos e a relevancia
da pesquisa.

No capitulo 2, denominado de Competéncias socioemocionais o caminhar
metodologico, trazemos o aporte tedrico metodoldgico, detalhamos informagdes sobre o projeto
de intervencao, as técnicas de pesquisa e instrumentos utilizadas no estudo, os participantes, a

definicdo do lécus, a producéo, organizacgéo e analise dos dados.

procedimentos da pesquisa ocorreram apGs a aprovacio e liberagdo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) desta
instituicdo, amparado pela resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde e do Ministério da Sadde que disserta
sobre 0s aspectos éticos e legais das pesquisas envolvendo seres humanos, com aprovacdo CAAE n°
63373722.8.0000.5214 e Numero do Parecer: 5.914.607.
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O capitulo 3, Competéncias socioemocionais na educacao: reflexdes pertinentes, para
que possamos compreender 0s conceitos e definicbes das competéncias socioemocionais no
contexto da educacdo, descrevemos 0 gque sdo essas competéncias que promovem diferentes
discussdes no cenario educacional.

O capitulo 4, Competéncias socioemocionais: concepces docentes, analisamos as
concepcbes docentes das professoras acerca das competéncias socioemocionais no
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos. Oportunizando um dialogo sobre a perspectiva
das competéncias socioemocionais na escola.

No capitulo 5, Educar através das competéncias socioemocionais: estratégias na
escola, apresentamos o desenvolvimento das oficinas da intervencao realizadas com os alunos
da Educacdo Basica que direcionaram ao desenvolvimento de atividades que articulam ao
envolvimento integral dos alunos por meio destas estratégias de aprendizagem.

Finalmente, as Reflexdes Finais, trazemos as conclusdes da pesquisa, evidenciando 0s
resultados e as contribuicbes que o trabalho oferece a sociedade e aos pesquisadores
interessados nesta tematica.

Por fim, trazemos as Referéncias e Apéndices da pesquisa. Desse modo, delineamos o
percurso metodologico do estudo, destacando o /ocus e participantes da pesquisa. Destaque
ainda para os procedimentos da producao de dados, a metodologia utilizada nas analises, a partir

dos dados obtidos, descritos a seguir, no capitulo seguinte.
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CAPITULO 2

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS O CAMINHAR METODOLOGICO

Compreendida como capacidade de elaboragéo propria,
a pesquisa condensa-se numa multiplicidade de
horizontes no contexto cientifico (Demo 2005, p. 18).

Em nossos estudos, entendemos a pesquisa como uma acgdo intencional e
metodologicamente estruturada na busca de uma resposta para uma pergunta previamente
elaborada. Demo (2005) destaca que fazer pesquisa educacional pode envolver uma ampla
variedade de questdes. Sua importancia pode ser apresentada de formas cada vez mais
diversificadas, reafirmando a multiplicidade de métodos na construgdo de um caminho para um
conhecimento sistematizado, coerente e critico.

Sua relevancia deve-se ao fato de ser um elemento fundamental e imprescindivel no
processo de ensino e aprendizagem, uma vez que a elaboragdo do conhecimento sobre 0 mundo
social ocorre, fundamentalmente, por meio da reelaboracéo daquilo que observamos, na forma
de representacdes. Além disso, € essencial para a criacdo de novas metodologias que atendam
as demandas educacionais do mundo moderno e contribuam para o0 avanco do conhecimento.
Ou seja, é um estudo delineado pelo rigor, sendo compreendido de diversas formas no cenario
cientifico.

Assim, produzir pesquisa € ser criativo, reinventar a historia e os fazeres humanos sob
um olhar particular. Para Gatti (2010), o ato de pesquisar deve acrescentar certas caracteristicas
especificas, pois, ao elaborar uma pesquisa, ndo pretendemos qualquer conhecimento, mas sim
um conhecimento que ultrapasse nosso entendimento imediato na explicacdo ou na
compreensdo da realidade observada. E, portanto, uma atividade coletiva, cuja funcdo
primordial ¢ atribuir sentidos ao cotidiano, revendo e ressignificando identidades e historias.

Na concepcdo de Gamboa (2018, p. 39), nas ciéncias sociais ¢ na educagdo, “tanto o
investigador quanto os investigados (grupo de alunos, comunidade ou povo) sdo sujeitos; o
objeto é a realidade. A realidade é um ponto de partida e serve como elemento mediador entre
0s sujeitos”. Ou seja, durante a pesquisa, ha uma construgao socioafetiva em que os sujeitos
estdo imersos em uma realidade comum a ambos e que 0s convoca diariamente a transforma-
la, assumindo um papel significativo na construcdo de novos caminhos no campo cientifico.

Ainda segundo Gamboa (2018), o pesquisador ndo deve ser neutro, deve ter consciéncia

clara dos interesses que comandam seu fazer investigativo, direcionando seus esforgcos para
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esclarecer as implicacdes filosoficas e ideoldgicas de suas opgbes epistemoldgicas.
Compreendemos, portanto, que a metodologia da pesquisa tem papel importante, pois guiara a
postura do pesquisador sobre como coletard e analisard seus dados. Assim, é essencial
explanarmos as bases metodoldgicas que norteiam todo o processo de investigacao, definidas
apos a escolha do tema, desenvolvendo as competéncias socioemocionais nos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

Dessa forma, no decorrer deste capitulo, dialogaremos sobre essas questbes e
apresentaremos a metodologia adotada no presente estudo. Inicialmente, julgamos pertinente
delinear o Projeto de Intervencdo executado no ambito da instituicdo, pois ele funciona como
nossa bussola de acao e guia toda a pesquisa, especialmente na producao de dados.

Em seguida, apresentamos o delineamento metodoldgico da pesquisa, abordando sua
natureza e abordagem, definindo o tipo de pesquisa e a abordagem qualitativa; o estudo de caso
e a pesquisa-acdo como perspectivas de investigacdo; o lécus e os participantes envolvidos, e,

por fim, os instrumentos e técnicas de coleta, analise e interpretacdo dos dados.

2.1 Planejamento e caracterizacéo do projeto de intervencao

Compreender a instituicdo escolar como um espac¢o destinado ao desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem nos direciona ao entendimento de que esse ambiente traz, em sua
esséncia, a reflexdo a partir de seu contexto e de suas praticas pedagdgicas e metodoldgicas,
sendo um guia precursor para lidar com possiveis questionamentos e diferencas.

E partindo dessa realidade que surge a intencdo de elaborar o Projeto de Intervencéo,
fruto das inquietacfes e questionamentos da pesquisadora acerca da tematica e de questdes
relevantes no contexto de uma escola publica da rede municipal de Teresina, onde atuavamos
como professora. Dessas vivéncias, destacamos: agressdes verbais entre estudantes, relatos de
bullying, exclusdo de alunos em grupos, automutilacdo, indisciplina, entre outras.

O Projeto de Intervencdo, intitulado “Desenvolvendo Competéncias Socioemocionais
no Ambiente Escolar: olhar para si e para o outro”, foi estruturado em duas etapas. A primeira
consistiu na realizacdo de entrevistas individuais com os professores, seguida pelo
desenvolvimento de 13 oficinas em sala de aula, utilizando a observacdo como instrumento de
analise, conforme ilustrado na Figura 1.

A carga horéria do Projeto de Intervenc&o foi de 26 horas, distribuidas entre as oficinas,
além de 4 horas dedicadas as entrevistas com as docentes, totalizando 30 horas. As oficinas

foram elaboradas e desenvolvidas com base nas competéncias socioemocionais, tendo como
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publico-alvo criangas de aproximadamente 10 a 12 anos, estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental.

A escolha desse publico deve-se ao fato de estarem em uma fase de amadurecimento de
suas ideias e formacdo como cidaddos participativos e criticos na sociedade. Esse periodo
corresponde ao estagio das operagfes concretas, que, segundo Piaget (2002; 2007), tem inicio
por volta dos sete ou oito anos e estende-se até os onze ou doze anos de idade. E nessa fase que
0S jovens organizam seus conceitos, ideias, acontecimentos e objetos, para s6 depois agir sobre
eles, desenvolvendo uma melhor capacidade de raciocinar sobre 0 mundo de maneira mais
I6gica e adulta. Ainda nessa fase, com a evolucdo da moralidade, surgem sentimentos como

respeito mutuo, honestidade e justica.

Figura 1: Especificacdo da entrevista e carga horaria do projeto de intervencdo.

*Professora 1 - (1 hora)
*Professora 2 - (1 hora)
*Professora 3 - (1 hora)
*Professora 4 - (1 hora)

+Oficina 1 - Diério de bordo. (2 horas)

+Oficina 2 - P6r as emoc0es para fora. (2 horas)

+Oficina 3 - Construindo um barco de papel. (2
horas)

+Oficina 4 - Presente de amigo. (2 horas)

+Oficina 5 - Escutar é escolha. (2 horas)

+Oficina 6 - P4 magico. (2 horas)

+Oficina 7 - Com bullying néo se brinca. (2 horas)

Etapa 2 «Oficina 8 - Colocando se no lugar do outro. (2
Desenvolvimento das oficinas horas)
(26 horas) «Oficina 9 - Filme guardio das galéxias. (2
horas)
+Oficina 10 - Respirando com a natureza. (2
horas)

+Oficina 11 - O que contam as histérias em
quadrinhos. (2 horas)

+Oficina 12 - Uma situagdo dois pontos de vista.
(2 horas)
+Oficina 13 - Assim como eu sou. (2 horas)

Fonte: Elabora pela pesquisadora, 2024.

A primeira etapa do Projeto de Intervencao foi iniciada com a realizacdo de entrevistas
com quatro docentes das turmas de 5° ano, sendo duas do turno da manhé e duas do turno da

tarde. Os critérios utilizados para a selecdo das docentes foram que estivessem vinculadas a
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escola publica, com carga horaria de 20h ou 40h, que se dispusessem a participar da pesquisa e
que fossem professores das turmas de 5° ano do Ensino Fundamental.

Ao elaborarmos o roteiro de questdes para a pesquisa, tinhamos a intencao de conhecer
quais conhecimentos os professores traziam em sua bagagem tedrica e em suas experiéncias
profissionais acerca das Competéncias Socioemocionais. Investigamos se, no exercicio de sua
pratica pedagogica em sala de aula, os docentes utilizavam essas competéncias e quais
vantagens percebiam ao emprega-las.

Antes de iniciar a intervencdo com as oficinas em sala de aula, explicamos para as
docentes como o projeto de intervencéo seria abordado, bem como sua tematica de estudo, para
que houvesse uma apropriacdo das professoras acerca das atividades a serem desenvolvidas.
Nesse momento, buscamos o assentimento das participantes para a pesquisa.

Neste contexto, definimos os docentes como principais responsaveis pela conducdo do
processo de ensino e aprendizagem dos educandos. No ambito das escolas, é fundamental que
estejam capacitados para refletir sobre as novas dindmicas de ensinar e aprender, bem como
sobre as praticas pedagdgicas adotadas. Além disso, € essencial que tenham dominio das teorias
pedagogicas, das praticas de ensino e das metodologias diferenciadas para desenvolver uma
acao reflexiva e acompanhar os avangos constantes na educacao.

Essas concepcbes encontram apoio em Alarcdo (2007, p. 41), que entende o professor
como sujeito que possui “a consciéncia da capacidade de pensamento e reflexdo que caracteriza
0 ser humano como criativo e ndo como mero reprodutor de ideias e préaticas que lhe séo
exteriores”. Ou seja, essa concepcao de professor como agente reflexivo reconhece a
especificidade da préatica dos bons docentes, capazes de modificar o fazer escolar.

Na visdo de Del Prette e Del Prette (2022, p. 80), o fazer docente deve estar vinculado
a uma concepcdo de ensino-aprendizagem-desenvolvimento que permita ampliar o
desenvolvimento do aluno, ndo apenas na aquisicdo de conhecimento, mas também no
desenvolvimento cognitivo para refletir, raciocinar, pensar criticamente e ser criativo. Os
autores afirmam que “esses objetivos ndo podem ser dissociados do desenvolvimento de
habilidades, cogni¢des e valores sociais”. Ou seja, o desenvolvimento dos alunos deve estar
direcionado a empatia, a cooperacao, a resolucédo de problemas e ao uso da criatividade, entre
outros aspectos.

Isso significa que promover o desenvolvimento social e emocional dos alunos a partir
da aprendizagem é fundamental para reconhecer suas demandas e recursos especificos. Dentro
das instituicdes de ensino, refletir sobre o oficio docente é imprescindivel, pois, ao exercer seu

papel no contato direto com os educandos, o professor tem um vasto dominio para intervir no
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processo de ensino e aprendizagem desses jovens. Logo, é necessario que o docente seja um
agente ativo e mediador, com propostas pedagogicas que promovam um ensino interativo,
respaldado em habilidades sociais.

A segunda etapa do projeto de intervencao consistiu na execucao das oficinas em sala
de aula, com duracdo aproximada de duas horas cada. Elas foram realizadas duas vezes por
semana, durante o periodo letivo, totalizando aproximadamente 26 horas. Essa carga horaria
foi definida com base na flexibilidade das tematicas abordadas em sala de aula, permitindo o
aprofundamento de assuntos emergentes no contexto escolar por meio de recursos como filmes,
oficinas expositivas e atividades escritas. O detalhamento das oficinas que compdem todo o
projeto estd elencado no quinto capitulo, juntamente com nossas inferéncias sobre cada
categoria de desenvolvimento das Competéncias e Socioemocionais.

Para desenvolver nos alunos as habilidades sociais, os temas abordados nas oficinas
partiram de suas vivéncias na escola e na familia. Entre os temas trabalhados, destacam-se
emoc0Oes, preconceitos, agressividade e bullying. A abordagem dos temas das oficinas foi
baseada nas competéncias da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e estratégias foram
elaboradas para desenvolver as Competéncias Socioemocionais. Além disso, fichas de
acompanhamento foram criadas para cada uma das oficinas (ver apéndices).

Com o desenvolvimento das oficinas, o objetivo nesta etapa do projeto foi fomentar nos
alunos Competéncias Socioemocionais necessarias para que fossem capazes de construir
relacOes interpessoais, tomar decisdes e ampliar seu repertorio de estratégias para a resolucdo
de problemas em todas as fases de sua vida.

A intencdo foi formar sujeitos responsaveis, colaborativos e reflexivos, preparados para
lidar com conflitos, pensar criticamente e respeitar o proximo, colocando-se no lugar do outro.
Dessa forma, buscou-se reconhecer o poder das emogdes e reduzir a indisciplina no contexto
escolar. E importante ressaltar que, durante a execucéo das oficinas em ambas as turmas, foi
realizada a observacao dos alunos diante de cada tematica trabalhada em sala. Os registros
foram anotados em um diario de campo, servindo como instrumento para a construcdo dos
dados.

Finalizamos o projeto de intervencdo com um feedback dos alunos por meio de uma
roda de conversa, na qual puderam relatar a importancia de conhecer estratégias que envolvem
as emocodes e realizar atividades que promovem 0 bem-estar. Quanto aos professores, esse
retorno também foi positivo. No entanto, como as oficinas ocorreram durante o horério de aula,

0 envolvimento dos docentes poderia ter sido mais efetivo, de modo que o0s conceitos e
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aprendizagens fossem retomados sempre que necessario, tanto nas demandas da sala de aula

quanto no planejamento pedagogico.

2.2 Caracterizando a pesquisa: natureza e abordagem

Nos estudos de Gatti (2010) sobre o conceito de pesquisa, a autora define esta como o ato
pelo qual os pesquisadores buscam obter conhecimento sobre determinado tema. A pesquisa
apresenta caracteristicas especificas, pois ndo visa apenas qualquer conhecimento, mas sim
ultrapassar a compreensdo imediata da realidade observada. Ou seja, a necessidade de investigar
surge a partir de inquietacfes, questionamentos e duvidas sobre determinada tematica, bem
como da busca por respostas para determinados pensamentos e afirmacoes.

Ainda segundo a autora, nds, enquanto pesquisadores, produzimos pesquisas com a
intencdo de construir o que entendemos por ciéncia, buscando elaborar um conjunto estruturado
de conhecimentos que nos permita compreender em profundidade aquilo que nos inquieta.

Concordando com esse pensamento, Andrade (2001, p. 121) define a pesquisa como:

[...] o conjunto de procedimentos sistematicos, baseados no raciocinio logico,
que tem por objetivo encontrar solugdes para problemas propostos mediante a
utilizagdo de métodos cientificos, apresentando duas finalidades: uma de
ordem intelectual, que busca o alcance do saber para o actmulo do
conhecimento; outra de ordem pratica, que se preocupa em atender as
exigéncias e necessidades do mundo moderno.

Entende-se que a pesquisa cientifica é a principal ferramenta para elaboracdo de
conhecimento, pois permite aos pesquisadores conhecer de modo mais aprofundado a realidade
ao nosso redor, buscando respostas para suas indagacgoes. Segundo Gil (2010, p. 1) “[...] pode-
se definir pesquisa como o procedimento racional e sistematico que tem como objetivo
proporcionar respostas aos problemas que sdo propostos”. Assim, a pesquisa ndo ¢ um método
que se alcanca de qualquer modo, € um processo sistematico, com o uso de técnicas adequadas,
procedimentos e metodos especificos que buscam garantir a legalidade dos resultados obtidos.
A pesquisa quando realizada pelo professor pode desafiar “as nogdes sobre conhecedores,
conhecimentos e 0 que se pode ser conhecido sobre a educagéo, pois tem potencial para
redefinir a nocdo de um conhecimento de base para a educagao” (Moreira; Caleffe, 2008, p.
17).

Deste moto, refletir sobre as questdes metodoldgicas de uma pesquisa eventualmente

provoca no pesquisador algumas duvidas, uma vez que o ato de pesquisar esta relacionado com
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a forma que vemos o mundo e o lugar que ocupamos em dentro da sociedade, e a0 mesmo
tempo, busca atender as exigéncias do objeto e do objetivo proposto no qual os pesquisadores
se propdem a encontrar solucGes para suas preocupacdes. Assim, a pesquisa visa colaborar tanto
para a producdo do conhecimento a nivel social, como para o pessoal do pesquisador.

O ato de pesquisar na acepgdo de Gamboa (2018, p. 44) vincula-se com a preocupagao
com as questdes metodologicas, bem como, com as teoricas e epistemologicas tem como
objetivo “melhorar a formacao do pesquisador”. Consiste em nédo limitar exclusivamente ao
dominio de algumas técnicas de coleta e tratamento das informacdes. Para o autor, as técnicas
ndo sdo suficientes, nem compdem em si mesma uma instancia independente do conhecimento
cientifico, sua importancia estd como parte dos métodos. O éxito de uma pesquisa de qualidade
pode estar na articulacdo ldgica desses elementos e no conhecimento dos pressupostos e das
implicagdes da abordagem epistemoldgica que o pesquisador utiliza.

Trata-se de analisar quem vai produzir esse conhecimento e a quem esse conhecimento
vai servir. Assim, mais importante do que discutir técnicas de pesquisa é especificar para quem
0 pesquisador pesquisa e qual o seu posicionamento diante das problematicas sociais. De tal
modo, que em qualquer abordagem metodoldgica escolhida o pesquisador deixara evidente o
seu entendimento e sua experiéncia de vida, isto é, suas intencGes sobre 0 objeto pesquisado.

Sabemos que nas Ciéncias Sociais, as interacdes entre pesquisador e objeto de estudo
sdo intensas. E na investigacdo social que a relacdo entre o sujeito investigador e o sujeito
investigado é categorica, pois 0 entendimento de mundo de ambos estd implicado em todo o
processo de conhecimento, desde a concepg¢do de objeto até o resultado do trabalho. Uma vez
que, o objeto das Ciéncias Sociais é essencialmente qualitativo (Minayo, 2014).

Assim, diante do exposto e pelo carater do objeto de estudo, nossa escolha recai no
campo tedrico-metodoldgico na abordagem da pesquisa qualitativa, pois esta busca entender e
compreender um fendmeno social, envolvendo a descri¢do de dados obtidos pelo pesquisador
com o contato direto com a realidade investigada através da observacdo. Esta se justifica pela
sua natureza, cuja coleta de dados consiste em obter as perspectivas e 0s pontos de vista dos
participantes.

A pesquisa qualitativa para Moreira e Caleffe (2008 p.73) ““[...] explora as caracteristicas
dos individuos e cenarios que ndo podem ser facilmente descritos numericamente, os dados é
frequentemente verbal e ¢ coletado pela observagdo, descricdo e gravacao”, ou seja, considera
0 ser social e suas acdes, por meio da realidade vivida e das relagdes partilhadas. O uso da
pesquisa qualitativa permite a elaboracdo de estudos aprofundados sobre uma extensa

multiplicidade de temas. Notadamente, a pesquisa qualitativa proporciona maior liberdade na
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escolha de temas de interesse, porque os outros métodos de pesquisa tendem a ser limitados por
ndo estabelecer as devidas condi¢cdes de pesquisa, ou falta de abrangéncia de variaveis
suficientes, assim como, dificuldade de extrair uma amostra adequada de entrevistados e obter
uma taxa de resposta suficientemente alta (Yin, 2016).

Optamos em nossa pesquisa pela metodologia do tipo estudo de caso por proporcionar
estratégias de investigacdo qualitativa permitindo realizar um mapeamento, delineando e
considerando o contexto, as relacdes e as percepcdes do fendmeno que esta sendo estudado. E
preferivel o uso de estudo de caso quando se pretende observar diretamente os fenémenos
estudados, uma vez que este € benéfico para promover conhecimento sobre caracteristicas
significativas de eventos vivenciados, tais como intervengdes (Minayo, 2014).

O estudo de caso na perspectiva de Yin (2005, p.27) visa “contribuir, de forma
inigualavel, para a compreensdo que temos dos fenémenos individuais, organizacionais, sociais
e politicos”. O uso desse método para o autor ¢ uma estratégia de pesquisa para obter respostas
as questdes de pesquisa “como” ¢ “por que”, questdes COMO estas que estdo ligadas a fendmenos
contemporaneos e pertinentes ao contexto da vida real Clemente Jr (2012). Evidencia que
utilizar o estudo de caso como estratégia de pesquisa € algo diferente, pois permite ao
pesquisador construir seus proprios caminhos e ajustar seu projeto metodoldgico aos seus
objetivos e problemas de pesquisa.

Nesta mesma linha, entre os principais beneficios na conducdo de estudo de caso
evidencia-se ligagOes causais entre intervencgoes e situacdes da vida real, acerca disso Minayo
(2014) afirma que os objetivos desse método buscam:

(a) compreender os esquemas de referéncia e as estruturas de relevancia
relacionadas a um evento ou fendbmeno por parte de um grupo especifico; (b)
permitir um exame detalhado de processos organizacionais ou relacionais; (c)
esclarecer os fatores que interferem em determinados processos; (d)
apresentar modelos de andlise replicaveis em situacdes semelhantes e até
possibilitar comparacdes, quando no projeto, no decurso do trabalho de campo
e nas analises o investiga dor trabalhar com tipificacbes (Minayo, 2014. p.
164-165).

Em nosso estudo de caso buscamos ndo apenas o entendimento de “como” ou “por que”
de determinados fendmenos acontecerem, para além dessa realidade, procuramos possiveis
solugdes para problemas relacionados a tematica das competéncias socioemocionais dentro das
escolas.

Acerca disso, 0 estudo de caso permite um profundo conhecimento do fenémeno

investigado, mas o método n&o visa propor uma solucao dos problemas identificados. Assim,
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empreenderemos determinadas noc¢Bes conforme Tripp (2015), que apresenta a pesquisa-acao
enguanto método, onde o conhecimento inicial com analise situacional do fenébmeno produz
ampla visdo do contexto e das praticas atuais dos participantes envolvidos.

Para Mckey e Marshall (2001), o pesquisador toma consciéncia de um problema do
mundo real, fornecendo a ele a elucidacdo de temas ou ideias de pesquisa. Indo de encontro a
esse pensamento Yin (2016) afirma que a pesquisa-acao € uma variante da pesquisa qualitativa
que enfatiza a adogdo de papéis de acdo e colaboracdo ativo dos pesquisadores com 0s
participantes em apoio ao tema de estudo.

Bunder e Barros (2019) complementam que a busca extensa e profunda por
conhecimento acerca de um determinado tema, estabelecido pelo método pesquisa-acdo, pode
ser embasado em pesquisas realizadas por meio do método estudo de caso. Os autores afirmam
que é possivel estabelecer na mesma pesquisa a relacdao entre esses dois métodos, j& que no
estudo de caso o pesquisador tem como foco entender o fendmeno e generalizar esses estudos.
E no método da pesquisa-acéo, ele busca interagir e interferir nesses fatos com o objetivo de
aprimorar esse fendbmeno, promovendo solugdes para o problema.

Dito isso, podemos inferir que o uso desses dois métodos no desenvolvimento deste
estudo pode gerar resultados promissores, uma vez combinados (Bunder; Barros, 2019).
Reconhecendo a importancia das competéncias socioemocionais como um fendmeno
contemporaneo e emergente no contexto educacional consideramos pertinente o uso do estudo
de caso e da pesquisa-acdo como método para aprofundarmos nossas anélises sobre como
desenvolver as competéncias socioemocionais na escola com estudantes do ensino
fundamental?

A ideia é reunir informacBes numerosas e detalhadas que possibilitem apreender sobre
a Insercéo das competéncias socioemocionais dentro das salas de aulas, como também, em todo
ambiente escolar. De fato, a riqueza das informacdes detalhadas auxiliou-nos em um maior
conhecimento e compreensado acerca da tematica.

E necessario nesse método de pesquisa elencar com precisdo a acio que sera executada,
0s agentes e objetivos que esse espera alcancar. Deve ser organizada pelo pesquisador dispondo
de autonomia para que possa ter um controle da pesquisa (Thiollent, 2009).

Na concepcao de Barbier (2002) durante a pesquisa-acdo é criada:

[...] uma situacdo de dindmica social radicalmente diferente daquela da
pesquisa tradicional. O processo, 0 mais simples possivel, desenrola-se
frequentemente num tempo relativamente curto, e 0s membros do grupo
envolvido tornam-se intimos colaboradores. A pesquisa-acdo utiliza os
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instrumentos tradicionais da pesquisa em Ciéncias Sociais, mas adota ou
inventa novos (Barbier, 2002, p. 56).

Esse é 0 objetivo de nossa pesquisa, criar condigdes e estratégias que beneficiem o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
pelo viés de atividades praticas que considerem o aluno como centro do processo.

Almejamos que as experiéncias vividas pelos alunos durante o desenvolvimento das
oficinas, como também, dos docentes se tornem parte da sua vida, da sua rotina diaria dentro e
fora do ambiente escolar. Sendo necessaria uma formacéo voltada para as relagdes sociais,
partindo das experiéncias de cada aluno direcionando a uma aprendizagem participativa e
reflexiva. Assim o projeto de intervencdo no ambito da escola foi nosso principal instrumento
de obtencdo de dados para essa investigacao, constituindo-se como instrumento para as técnicas

utilizadas, as quais elencamos a seguir.

2.3 As técnicas de pesquisa: defini¢ao e instrumentos

Assim como a escolha dos métodos os instrumentos sdo caminhos e mediadores para
permitir ao pesquisador o aprofundamento do seu problema central e de suas inquietacdes,
relacionadas a partir do encontro com seu objetivo geral. Os instrumentos de pesquisa sdo de
grande relevancia para poder responder seu problema, consequentemente seus objetivos, pois é
a partir deles que buscaremos alcancar todos os dados para a construcdo do conhecimento que
almejamos pesquisar.

As escolhas dos instrumentos utilizados para a coleta de dados sdo como o martelo para
0 marceneiro ou a pa para o pedreiro, serdo usados de diferentes formas para diferentes
propositos e finalidades diferentes. Estes sdo necessarios para a execucdo de um trabalho de
qualidade, mas de nada servirdo se ndo houver um profissional habil e experiente para manusea-
lo e obter os resultados desejados. Assim, € com o0 pesquisador e a pesquisa ao fazer uso dos
seus instrumentos, ndo € apenas uma questdo de rotinas e etapas, mas é preciso vivenciar com
pertinéncia e consisténcia o problema estudado para alcancar perspectivas e metas (GAtti,
2010).

Como ja mencionado anteriormente o projeto de intervencéo foi o principal recurso que
favoreceu a producao de dados, pois por intermédio dele que foi possivel nos aproximarmos da
apreensdo da realidade estudada. A metodologia da pesquisa-acdo segundo Thiollent (2009)
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permite um equacionamento dos problemas estudados, aproximando a realidade social de
insercdo dos pesquisadores e de suas formas de intervencao.

Como precisdvamos entender e refletir sobre a concep¢do dos docentes acerca das
competéncias socioemocionais em seu fazer profissional, bem como, se a escola enquanto
instituicdo mediadora da aprendizagem colabora para o desenvolvimento do aluno através das
competéncias socioemocionais, entre outras davidas que nos inquietava. 1sso nos induziu a
organizar entrevistas individuais com as docentes de cada turma, cujo roteiro esta disponivel
no Apéndice A, a realizagdo destas ocorreu antes da efetivacdo das oficinas do projeto de
intervencgéo nas salas de aula.

O uso da entrevista em pesquisas tem como finalidade permitir ao entrevistado ter a
possibilidade de descrever o tema questionado, sem ter de preocupar-se com as respostas e as
condicdes fixadas pelo pesquisador, uma vez que pode tratar de perguntas fechadas ou abertas
(Moreira; Caleffe, 2018). Segundo Fraser e Gondim (2004) o uso de entrevistas como técnica
na pesquisa qualitativa visa privilegiar a fala dos atores sociais, permitindo ao pesquisador
atingir um nivel de compreensdo da realidade social, pois 0 seu objetivo é conhecer como as
pessoas percebem o mundo. No entendimento de Shaughnessy et al (2019) o uso de entrevistas
permite aos pesquisadores adquirirem mais controle sobre a maneira como o levantamento de
dados é administrado.

Assim, a entrevista € uma possibilidade de acessar as informacfes que a pessoa possui
em sua mente e que ndo sdo vistas durante a observacdo, ¢ uma forma de comunicacgdo direta
entre pesquisador e pesquisado, na qual o entrevistador, na acepcéo de Moreira e Caleffe (2008)
possui total liberdade para deixar os entrevistados responderem as questdes da maneira que eles
quiserem, sem interferir nas respostas.

Colaborando com essa discussao Stake (2011, p.108) defende que as entrevistas para
um pesquisador qualitativo sdo usadas para varios propdsitos como: “obter informagdes
singulares ou interpretacdes sustentadas pela pessoa entrevistada; coletar uma soma numérica
de informagdes de muitas pessoas e descobrir sobre uma coisa que 0s pesquisadores ndo
conseguiram observar por eles mesmos”. Ou seja, as entrevistas tém como finalidade a de
atender os objetivos da pesquisa, que podem ser varios e pode ser usada como Unica técnica de
pesquisa, preliminar ou ainda associada a outras técnicas.

Durante a execugdo do projeto de intervencdo na instituicdo usamos, também, como
técnica a observacdo participante para a producdo de dados a fim de se aproximar do contexto
estudado. Acerca disso Godoy (2006) relata que o pesquisador ao participar de todas as etapas

do estudo, permitira a ele colher dados que fardo diferenca no decorrer da sua pesquisa.
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Concordando com essa ideia Bernad (2006) aponta a importancia de o pesquisador realizar uma
imersdo no campo pesquisado, de forma construir relacdes de confianca, facilitando de certa
forma o trabalho da observacéo participante.

Portanto, o uso da observacao configura-se como uma técnica importante na aquisi¢ao
de informagdes nas pesquisas qualitativas em educagdo, pois ndo compete ao pesquisador
apenas olhar, mas é preciso que ele saiba ver, identificar e descrever detalhadamente os diversos
tipos de interacdo e processos humanos para obter os dados necessarios a sua pesquisa (Vianna,
2007).

Na concepcdo de Richardson et al (2012) é durante a observacdo participante que o
observador possui mais condi¢des de compreender as rotinas, costumes, interesses e as relaces
pessoais e caracteristicas da vida diaria da comunidade. Uma questéo citada por Minayo (2014,
p. 274) € que a importancia de fazer uso da técnica de observacao participante € que esta permite
captar diversas situagdes ou fendmenos que nao sdo obtidos através de perguntas, “o observador
estd em relacdo face a face com os observados e, ao participar da vida deles, no seu cenario
cultural, colhe dados. E parte do contexto sobre observacio, ao mesmo tempo modificando e
sendo modificado por este contexto”.

Partindo dessa realidade toda observacéo participante foi registrada em diario de campo
buscando favorecer um registro maximo e fidedigno da realidade com posterior leitura,
entendimento e interpretagdo do mesmao. Os registros no didrio de campo seguem a rigorosidade
e a sistematizacdo metodoldgica necessaria exigida pela pesquisa cientifica.

O pesquisador ao fazer uso do diario de campo deve anotar suas impressdes pessoais,
sdo resultados de conversas informais, observacdes de comportamentos, manifestacGes por
parte dos sujeitos, dentre outros aspectos. Notadamente, como as oficinas foram realizadas
dentro da sala de aula com os alunos, nossa intengéo era observar como eles reagiam diante das
atividades propostas, a interacdo e como direcionavam as competéncias socioemocionais para
0 seu dia a dia.

No decorrer da nossa caminhada buscamos nos aproximar do trabalho de Macedo

(2010), quando aponta que o diéario:

Além de ser utilizado como instrumento reflexivo para o pesquisador, o
género diario é, em geral, utilizado como forma de conhecer o vivido dos
atores pesquisados, quando a problematica da pesquisa aponta para a
apreensdo dos significados que os atores sociais d&o a situacao vivida. O diario
é um dispositivo na investigacdo, pelo seu carater subjetivo, intimista
(Macedo, 2010, p. 134).



45

Ao compreendermos que o diario de campo pode ser usado como instrumento reflexivo
em diferentes tipos de investigacdes, com diferentes objetivos e formas de registro, no diario
de campo da nossa pesquisa registramos nossas impressdes, 0 que sentimos tudo que
observamos nas préaticas interventivas, bem como, as experiéncias realizadas durante o
desenvolvimento das oficinas. Algumas anotacOes foram registradas ainda durante a execucao
das atividades e outras foram realizadas em casa, algumas horas depois da atividade de campo.
Como a memoria era um fator essencial para a construcdo desses registros optamos por nao
deixar nada para o dia seguinte.

Definidas nossas técnicas de pesquisa e estabelecidos seus respectivos instrumentos,
delineamos a seguir o locus de estudo que foi de grande importancia para o desenvolvimento

desta tese.

2.4 O l6cus da pesquisa

Para atingir os objetivos desta pesquisa, o /ocus central de investiga¢do definido, foi a
Escola Municipal Lindamir Lima, na Rua Talma Iran Leal, 3840, pertencente ao bairro Satélite,
na cidade de Teresina — PI. A escolha da instituicdo deu-se por ser uma escola da Rede
Municipal de ensino e que atendesse exclusivamente o Ensino Fundamental I, pois ¢ o foco
central do nosso objeto de estudo.

A Escola Municipal Lindamir Lima, foi inaugurada em 17 de margo de 1994 pelo entdo
prefito municipal Waal Ferraz e pelo secretario de educagdo José Reis Pereira, com a finalidade
de atender a grande necessidade da comunidade e pleo empenho da Associagdo de Moradores
do Bairro Satélite onde encontra-se localizada ofertando um ensino a nivel de 1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental, a escola atende toda populagdo do bairro e dos bairros circunvizinhos. A
escola desde sua criagao passou por algumas transformagdes e hoje se ecnontra assim, conforme

nos mostra a Figura 2.
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Figura 2: Fachada da Escola Municipal Lindamir Lima.

Fonte: Elabora pela pesquisadora, 2024.

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) a escola Lindamir Lima tem seu
trabalho pedagogico fundamentado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e no
Curriculo de Teresina e o seu planejamento escolar estd ancorado nos quatro pilares da
Educagdo. A construgdo do conhecimento esta fundamentada nas dez competéncias gerais da
BNCC com o objetivo desenvolver as habilidades e formar atitudes e valores: (1-cinhecimento;
2- pensamento cientifico, critico e criativo; 3 repertorio cultural; comunicagdo; 5- cultura
digital; 6 trabalho e projeto de vida; 7- argumentagdo; 8- autoconhecimento e autocuidado; 9-
empatia e cooperacao; 10- autonomia e responsabilidade). Estas competéncias estabelecidas
possuem areas que contribuem para o seu aprendizado e aspectos especificos que o estudante
deve desenvolver ao longo da sua vida.

Isso chamou nossa atencdo, pois ja que a institui¢do tem como guia de fundamentagio
pedagogico a BNCC, esta deve respaldar o seu funcionamento e consequentemente sua
metodologia deve estar pautada nas competéncias e habilidades socioemocionais. A escola
possui uma rotina de aula padronizada que € vivenciada diariamente em todas as turmas.

Essa rotina promove a gestdo do tempo em sala de aula, com atividade de: acolhida,
leitura deleite, correcao das atividades de casa, arecas do conhecimento, intervalo, orientacao
para atividades e revisdes diarias. E durante 3 (trés) dias na semana ocorre 0 momento civico,
onde todas as turmas da institui¢do vao para o patio cantar o Hino (Nacional, do Piaui e da
cidade de Teresina). A instituicdo € pertencente & Rede Municipal de Ensino e funciona em um

prédio que ¢ estruturado da seguinte forma, conforme evidencia o Quadro 3:
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Quadro 3: Estrutura organizacional da escola.

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA ESCOLA
12 salas de aulas climatizadas 01 patio coberto
01 sala de professores 01 quadra de esportes
01 sala de descanso para professores 01 cantina
01 diretoria 01 deposito
01 sala de coordenacdo pedagogica 04 banheiros
01 secretéaria 01 arquivo
01 sala de multimidia 01 almoxarifado
01 biblioteca 01 sala de AEE

Fonte: Elabora pela pesquisadora, 2024.

Atualmente a escola municipal Lindamir Lima atente toda demanda da comunidade
escolar com um total de 503 (quinhentos e trés) alunos, do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental.
A gestdo da escola é composta por um diretor geral, uma vice-diretora e uma coordenadora
pedagogica. Possui em seu quadro de professores um total de 19 docentes (efetivos e celetistas).
H& uma secretaria e uma técnica de secretaria e uma técnica da sala de multimidia. Para atender
ao funcionamento do refeitorio e limpeza, ha 05 funcionarios e possui 02 vigias. Importante
mencionar que agora no ano de 2023 a escola instalou cameras em todos 0s espacos da escola,
incluindo duas salas de aula (4° e 5°ano).

As instalacdes da escola encontram — se em boas condic¢des para atender a demanda dos
estudantes com a intencdo de viabilizar o ensino e a aprendizagem. Nesse sentido, percebemos
que a escola possui um amplo espaco fisico com corredores construido aliado a uma divisao
eficiente dos espacos, que possibilitam salas amplas e confortaveis para o numero de alunos
atendido, melhorando o desempenho da gestdo escolar e dos procedimentos em sala de aula.

As salas de aula sdo forradas, comportam quadros brancos em bom estado de
conservagao, quatro ventiladores de parede, localizados respectivamente na frente, acima do
quadro, e os outros ao fundo da sala, apresentam grandes janelas que proporcionam iluminacao
favoravel a aprendizagem. A estrutura das salas encontra-se na mais perfeita ordem, sendo que,
a estrutura da biblioteca possui boas acomodagdes (cadeiras, mesas, um acervo de livros em
bom estado de conservacdo e edi¢des recentes). A sala de multimidia esta bem equipada e
possui mesas, cadeiras, Tv e data show. No ano de 2019 o indice de Desenvolvimento da
Educacéo Basica (IDEB) da instituicdo atingiu a nota de 7,5 e no ano de 2021 houve uma queda.

Passando entdo para a nota de 6.0, conforme nos mostra o Grafico 2.
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Gréfico 2: Evolucdo do IDEB na Escola Lindamir Lima.
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Fonte: IDEB, 2021.

Ao analisarmos esses dados podemos inferir que entre os anos de 2019 a 2021 houve
uma queda no IDEB da institui¢do, observamos que foi justamente entre os anos que ocorreu a
pandemia do Covid-19 o que no nosso entendimento causou danos significativos no ensino e
aprendizagem de inimeros jovens.

Acerca disso, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INRP) divulgou no ano de 2022 que o percentual de criangas com dificuldade para ler e
escrever passou de 15,5% em 2019, para 33,8% no ano de 2021, ocasionado da pandemia de
covid-19. As informagdes sdo relativas ao Sistema de Avaliagdo da Educagdo Basico (SAED)
realizadas no ano de 2021 em escolas publicas e privado. E apontam que o nivel de alfabetizacao
das criangas estd abaixo do esperado para a faixa etaria e evidencia que os estudantes nao
conseguem ler e nem escrever palavras simples (Brasil, 2022).

Nos achados de Leal (2020) o autor menciona que diante da realidade apresentada
durante a pandemia nas instituicdes de ensino, houve um crescente aumento nas limitagdes do
processo de ensino e aprendizagem, pois essa realidade destacou ainda amis a desigualdade
social na aprendizagem de alunos que estao em situagao de vulnerabilidade econdmica. Diante
do exposto constatamos durante as observagles e praticas que a instituicdo apresenta uma
estrutura fisica relevante e espagosa, promovendo um espaco de aprendizagem significativo
para os alunos na construcao de uma educacgéo de qualidade.



49

2.5 Participantes da pesquisa: apresentacédo e denominacao

Apresentado e escolhido o lécus de investigacdo, direcionamo-nos para o contato com
a gestdo da escola, a fim de nos aproximarmos da realidade que envolve a temética aqui
estudada. Nesse momento, apresentamos 0s objetivos da pesquisa, bem como a importancia da
participacdo na pesquisa. Para Thiollent (2009) quando os participantes possuem uma Visdo
clara do que se tratam os objetivos e qual a acdo que sera realizada, os pesquisadores tém como
papel mediar as decisdes dos sujeitos a fim de extrair as melhores condi¢des para execucao das
atividades.

A coordenadora pedagogica foi a responsavel por realizar a mediacdo entre nos e as
docentes da escola. Assim, apresentamos o projeto de intervencao que seria executado na escola
e a pedagoga fez uma filtragem das turmas que mais precisavam de uma intervencao acerca da
tematica das Competéncias Socioemocionais, pois muitas criangas que frequentam a instituicdo
ndo tem o acompanhamento dos pais, em se tratando dos alunos que estdo no 5° e casos de
bullying séo frequentes em algumas das salas.

ApoOs esse contato com a gestdo e coordenacdo, fomos apresentadas aos professores
titulares das turmas para apresentacdo do projeto de intervencdo e como seria a execucdo nas
salas, bem como solicitar a participacdo na pesquisa. Com o0 assentimento de participagéo e
definicdo das datas e horérios para as entrevistas, intervencdo e observaces, solicitamos as
docentes para que pudéssemos conhecer as turmas e ter um primeiro contato a fim de apresentar
a pesquisa e estender o convite para participacdo aos alunos.

Os critérios utilizados para a selecdo dos professores foi que estivessem vinculados a
escola publica com carga horaria entre 20h ou 40h, ser professor das turmas de 5° ano do Ensino

Fundamental, dispor-se a participar da pesquisa e ter o aceite da institui¢do escolar.

Quadro 4: Perfil dos professores, sujeitos da pesquisa.

PERFIL DOS PROFESSORES
~ Situacéo Tempo no Tempo de
PSSR el RSO funcional magistério servico na escola
Licenciatura  em
Pedagogia e
Especializacdo em Professora 14 anos 1ano
Professora A 38 anos Educacdo Infantil e Celetista
Educacdo Inclusiva
Licenciatura em Professora 14 anos 1 ano
Professora B 49 anos Pedagogia e Letras Celetista
Portugués
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Normal superior e
Especializacdo em Professora
55anos | Gestdo e Celetista
supervisao.
Licenciatura em
Pedagogia e Professora 39 anos 17 anos
Professora D Geografia e Efetiva
57 anos PR
Especializacdo em
Psicopedagogia
Fonte: Elabora pela pesquisadora, 2024.

Professora C 35 anos 2 anos

No contato inicial com as turmas de 5° ano apresentamos o projeto de intervengao e seu
objetivo, bem como, o intuito de nossa pesquisa. Fizemos o convite para participacao no projeto
e entregamos aos alunos o Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido (TALE), este se
encontra disponivel no (Apéndice B), e teve como intengdo recolher assinaturas dos
responsaveis autorizando os discentes a participar ou ndo da pesquisa, pois a faixa etaria dos
alunos ¢ entre 10 a 12 anos.

Esta pesquisa foi desenvolvida com 40 (quarenta) participantes, sendo 4 (quatro)
professores da Rede Municipal de Ensino e 36 (trinta e seis) estudantes das turmas de 5° ano do
Ensino Fundamental, sendo o total de alunos somente aqueles que aceitaram participar da
pesquisa.

Diante disso, compreendemos que a partir do momento em que o pesquisador ingressa
no campo de pesquisa em busca de experiéncias, ele visa captar as vivéncias dos sujeitos. E
preciso que os sujeitos se sintam tocados com a pesquisa desenvolvida e aceitem fazer parte
desse processo, sendo instigados a participar e consequentemente aprender através do objeto de
pesquisa que esta sendo construida, visando a partilha de saberes.

Com base nas técnicas e procedimentos apresentados nessa pesquisa produzimos um

volume significativo de dados, organizamos e analisamos de acordo com explanagdo a seguir.

2.6 Analise e interpretacido dos dados

A partir dos dados produzidos pelas oficinas de aprendizagem, as entrevistas e da
observagao realizou-se a analise sistematica das informacdes obtidas ao longo do estudo, nesta
fase apresentamos as descobertas propiciadas pela pesquisa. Refere-se a somatéria de toda
sistematizac¢do e esforgos para alcancar os objetivos propostos pelas pesquisadoras.

Para proceder a realizacao da analise de dados das respostas obtidas, utilizamos a técnica
de analise de contetdo, inspiramo-nos em Bardin (2022) e Minayo (2014), que propdem uma

técnica importante na analise dos dados da pesquisa qualitativa, uma vez que, busca
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compreender criticamente o sentido das comunicagdes de seu contetdo e leva em consideragao
conhecer aquilo que esta por tras das palavras sobre as quais o pesquisador se debruca.

Esta técnica foi de grande importancia, pois nos permitiu conhecer ndo apenas os alunos
e docentes da escola, mas também, compreender os aspectos implicitos nas falas resultantes das
entrevistas e aspectos nas falas dos alunos ao longo do desenvolvimento das oficinas.

A andlise de conteudo configura-se como uma busca de outras realidades através das
mensagens, buscando descrever e interpretar os conteudos da comunicagdo em nivel de
assimilacdo e compreensdo dos significados, uma vez que esta pode ser realizada a partir das
significagcdes que as mensagens podem fornecer. Para Bardin (2022, p. 44) pertence ao dominio

da analise de contetido:

Todas as iniciativas que, a partir de um conjunto de técnicas parciais, mas
complementares, consistam na explicita¢ao e sistematizagdo do contetido das
mensagens e da expressao deste contetido, com o contributo de indices
passiveis ou nao de quantificagdo, a partir de um conjunto de técnicas, que,
embora parciais sdo complementares.

Neste contexto, existem varias modalidades de andlise de conteudo: Analise Lexical,
Analise de Expressdo, Analise de Relagbes, Andlise Tematica e Analise de Enunciacdo. Diante
do exposto, para validar as inferéncias e dados descobertos, a partir de procedimentos
especializados e cientificos a organizacdo da andlise aqui mencionada foi dividida em trés
momentos, a saber: a pré-analise (escolha dos documentos a serem analisados e retomada das
hipdteses e objetivos iniciais), leitura flutuante (contato com intenso material de campo,
apropriacao do conteudo), constitui¢ao do corpus (estudo e contemplagdao da totalidade do
tema), formulagdo e reformulacdo de hipoteses e objetivos (retomada da etapa exploratoria,
estudo exaustivo e questionamentos iniciais) (Minayo, 2014).

No concerne a etapa referente a organiza¢ao dos dados, reunimos as informagdes do
diario de campo acerca da observagdo das oficinas e as transcrigdes das entrevistas,
levantamento do referencial tedrico para as andlises e sistematizagao dos dados. Assim a andlise
de contetido diz respeito as técnicas de pesquisa que permitem tornar replicaveis e validas as
inferéncias sobre dados de um determinado contexto, por meio de procedimentos
especializados e cientificos (Minayo, 2014).

O processo de analise dos dados demanda tempo e permite ao investigador mergulhar
nos contetidos daquilo que os entrevistados e sujeitos verbalizaram durante a pesquisa. A
exploragdo do material incide num momento importante, porque vai permitir ou ndo a riqueza

das interpretagdes e inferéncias. Na organizacao dos dados deste estudo fizemos uma leitura
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geral dos dados, procurando nos apropriar de todas as informagdes obtidas acerca do problema
de pesquisa.

Do ponto de vista operacional, a anélise de contetido parte de uma leitura de primeiro
plano das falas, depoimentos e documentos, para s6 entdo, buscar um nivel mais profundo,
ultrapassando os sentidos manifestos no material. Para tanto, foi necessario mais de uma leitura
do material, a fim de alcancar as ideias principais e os significados.

Durante a fase de exploragdo do material, analisamos os dados com base na
fundamentagdo tedrica do seu objeto de estudo. Em seguida, identificamos as unidades
tematicas a partir dos dados das oficinas e da observagao realizada, bem como, dos depoimentos
obtidos nas entrevistas que possibilitou a formacao das categorias de analise da pesquisa
conforme mostra a Figura 3.

Esse processo de categorizagdo foi escolhido devido a natureza do contetido dos dados,
que nos permitiu compreender as relagdes e agrupamento de dados organizados seguindo uma
ordem determinada pelo que ha em comum entre eles.

Classificar os dados em categorias confere a investigagdo o que cada um deles tem em
comum com outro € o seu objetivo consiste em fornecer, por condensac¢ao, uma representagao
simplificada dos dados. Assim, o método para organizacdo das categorias resultou na
elaboragdo das subcategorias, que nos possibilitou interpretar as informacgdes através das

mensagens obtidas.

Figura 3: Categorias de analise da pesquisa

+ O que sdo competéncias socioemocionais?

» Competéncias socioemocionais: o professor como mediador da
aprendizagem e do desenvolvimento

CAMINHOS PARA O DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL NA ESCOLA

*Estratégias para o0  desenvolvimento de  competéncias
socioemocionais na escola do século XXI

Fonte: Elabora pela pesquisadora, 2024.

Apresentando as categorias e subcategorias de analises, percorremos o longo caminho

para interpretar a significacdo dos dados. Assim, realizamos esse processo com base na



53

hermenéutica, proposta por Stein (2015) e Minayo (2014) que parte da aproximacdo da
realidade dos participantes envolvidos na busca pela compreensdo e sentido da expresséo
humana através da interpretacéo.

Stein (2015), ao sugerir a compreensdo da hermenéutica, utiliza o pensamento de
Gadamer (1997), ao idealizar que a presenca da subjetividade na compreenséo da realidade,
assegurando que ha a presenca de uma dimensdo de historicidade de sentido que deve ser
interpretada. Para o autor, trabalhar dentro do movimento da hermenéutica-dialética significa
buscar um esfor¢co para proteger ndo s6 o objeto das ciéncias sociais, mas 0s proprios
procedimentos cientificos contra possiveis ameacas dos procedimentos do conhecimento.

Deste modo, quando fazemos uso da hermenéutica para compreensdo dos dados da
pesquisa, buscamos o sentido que os participantes ddo a tematica. E é com base nesse sentido,

que interpretamos e compreendemos o que os relatos nos dizem.

A hermenéutica oferece as balizas para a compreensdo do sentido da
comunicagao entre os seres humanos; parte da linguagem como o terreno
comum de realizagdo da intersubjetividade e do entendimento. [...] investe nas
possibilidades da comunicacdo, mas as considera em seu processo finito,
marcado pela histéria e pela cultura e, filosoficamente, propde a
intersubjetividade como o chdo do processo cientifico e da acdo humana
(Minayo, 2014, p. 343).

Esse sentido de compreensdo que a hermenéutica nos proporciona é essencial para a
analise das observacdes realizadas durante a execucdo das oficinas, bem como da observacéo e
das entrevistas. Stein (2015, p.26), lembra que a hermenéutica trabalha com a ideia do sentido.
“[...] compreender significa ao mesmo tempo uma qualidade que tenho para comunicar, dizendo
algo compreensivel e compreendendo aquilo que é dito e um modo de existir como existencial
compreensdo”. Neste contexto, estabelecer um dialogo com as falas dos nossos participantes na
busca da compreensdo do sentido de suas falas, ao relacionarmos com o aporte teorico, que
fundamenta nossa discusséo.

Compreendendo o percurso metodolégico por meio da hermenéutica, abordaremos o as
Competéncias Socioemocionais nas escolas, como um modelo de aprendizagem emergente que
surge nas escolas na contemporaneidade. No capitulo a seguir, para que possamos compreender
0s conceitos e definicdes das Competéncias Socioemocionais no contexto da educacao no qual
situamos nosso problema de pesquisa.

Portanto, buscamos explicar o que s&o essas competéncias que promovem diferentes

discussdes no cendrio educacional. Bem como, tragcamos um didlogo desde suas primeiras
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mencgdes no campo da educacdo a fim de entender a manifestacdo das Competéncias
Socioemocionais no Brasil. Assim como, elucidamos a discussdo acerca das Competéncias
Socioemocionais na BNCC e sua importancia no processo de aprendizagem de estudantes no

ambiente escolar.
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Capitulo 3

AS COMPETENCIAS N
SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO:
REFLEXOES PERTINENTES
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AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO: REFLEXOES
PERTINENTES

A educacéo deve transmitir, de fato, de forma macica e
eficaz, cada vez mais saberes e saber-fazer evolutivos,
adaptados a civiliza¢do cognitiva, pois sdo as bases das
competéncias do futuro (Delors, 2003).

O campo educacional, ao longo dos anos, passou por inimeras transformacdes, e sua
pratica foi repensada para acompanhar os avan¢os do mundo globalizado. A escola da
atualidade, enquanto instituicdo educativa, passou a ser entendida ndo apenas como um espaco
de compartilhamento de conhecimentos, mas também como um agente ativo na reflex@o sobre
0 tipo de sociedade que pretende construir, criando relagdes e preparando bases para lidar com
as contradices sociais, suas diferencas e conflitos.

Ao refletir sobre o contexto escolar, Moll (2004, p.10) destaca que é necessario, mais
do que estabelecer novas regras, “[...] que pensemos na escola como espago de criagdo, no qual
inimeras possibilidades de saberes e propostas sdo organizadas para 0S meninos e meninas que
nela ingressam”. Isso significa que o papel social da escola deve estar pautado na educagdo
como sua ideologia e propdsito publico.

Nesse contexto, tomando como base a epigrafe de Delors (2003), defendemos que a
educacéo transmitida nas escolas da atualidade deve proporcionar saberes contemporaneos que
sirvam de base para as competéncias do futuro. Nao basta, de fato, que cada individuo acumule
no inicio da vida uma determinada quantidade de conhecimentos para utiliza-los
indefinidamente. E indispensavel desenvolver consciéncia para aproveitar e explorar todos os
momentos de aprendizado, enriquecendo 0s conhecimentos iniciais e adaptando-se a um mundo
em constante mudanca.

Concordando com essa visdo, Antunes (2010) evidencia que a educacdo deve fornecer
uma bagagem cognitiva e, a0 mesmo tempo, oferecer meios para que o educando selecione
essas informacdes, ndo apenas para acumular conhecimento, mas para explora-lo ao longo de
sua vida. Endossando essa perspectiva, Ferreira et al. (2022) afirmam que as escolas aprendem
com a mesma intensidade que seus sujeitos, sendo uma via de méo dupla. Isso demonstra que
todas as atividades configuram processos de aprendizagem.

Zabala e Arnau (2014, p.10) afirmam que é necessario que “o aluno seja cognitivamente
‘capaz’ e, sobretudo, em outras capacidades: motoras, de equilibrio, de autonomia pessoal e de
insercdo social. Nao é necessario apenas saber ou dominar uma técnica, mas sim aplicar o que

se aprende para agir de forma eficiente em uma situacéao real”. Isso implica a necessidade de
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uma integracdo entre capacidades cognitivas, afetivas e psicomotoras para desenvolver
competéncias de maneira articulada e dindmica. Os autores acrescentam ainda que qualquer
competéncia envolve conhecimentos, habilidades e atitudes.

Com essa visdo prospectiva, as ideias sobre um novo modelo de educagdo se
intensificaram & medida que a sociedade e a ciéncia caminham em busca de transformacdes
significativas, criando um ambiente fértil e produtivo para seu desenvolvimento. Pesquisas e
estudos® apontam para a necessidade de que as competéncias desenvolvidas na escola
ultrapassem as cognitivas, promovendo uma ressignificagdo do entendimento sobre as
competéncias e seus beneficios para os estudantes.

A escola tem buscado responder as demandas do século XXI, proporcionando um
ambiente formativo que possibilite a obtencao de saberes praticos e promova competéncias de
forma flexivel e inovadora, preparando os individuos para viverem em sociedade e se inserirem
em contextos sociais produtivos. Dessa forma, neste capitulo, para compreender os conceitos e
definicdes das Competéncias Socioemocionais no contexto da educacdo, convém explicar seu
significado e sua relevancia no cenario educacional.

Na se¢ao denominada “O que s3o competéncias? Tecendo algumas reflexdes”,
elucidamos esse conceito com base em estudiosos que discutem essa tematica. Posteriormente,
na subcategoria “As Competéncias Socioemocionais na educacdo brasileira”, tragamos um
didlogo sobre suas primeiras menc¢des no campo da educacgdo para entender sua manifestacdo
no Brasil. J4 na secdo “As Competéncias Socioemocionais na BNCC”, discutimos a
importancia dessas competéncias na Base Nacional Comum Curricular e seu papel no processo

de aprendizagem dos estudantes no ambiente escolar.

3.1 O que sado competéncias? Tecendo algumas reflexdes

O estudo das Competéncias Socioemocionais ganhou forca nos ultimos anos e tornou-
se um tema central nas discussbes sobre o contexto educacional. O debate sobre as
competéncias para o século XXI tem recebido grande destaque na producao académica e na

formulacéo de politicas publicas.

2 Del Prette (2022) Zilda e Almir Del Prette sdo pesquisadores do campo da Psicologia vinculados a Universidade
Federal de Sao Carlos e que tem impulsionado, desde meados da década de 1990, o debate sobre Habilidades
Sociais no Brasil. Em muitos dos seus estudos os autores enfatizam a necessidade de um ensino ativo e interativo
que se apoia na competéncia social profissional do professor. Delors (2003) Jacques Delors escreveu um relatério
para a Unesco da Comissdo Internacional sobre a Educacéo para o século XXI, em que defende que a educacéo
deve ser pautada em quatro pilares do conhecimento; Morin (2002) apresenta 0s sete saberes necessarios para a
educacao do futuro e Perrenoud (2000) trata das dez novas competéncias necessarias para ensinar.
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O conceito de competéncia abrange diversos significados, que por vezes podem ser
confundidos. Segundo o dicionario Aurélio (2019), competéncia é a qualidade de quem é capaz
de apreciar e resolver certo assunto, refere-se a habilidade, a capacidade e aptiddo.
Corroborando essa defini¢do, Perrenoud (2008) menciona que ser competente significa ser
capacitado, criativo, inovador e capaz de projetar estratégias Uteis para o futuro.

Na lingua inglesa, segundo Magalhdes (2022), o termo competéncia esta vinculado aos
vocabulos competence/competency, que indicam a capacidade de realizar algo com eficiéncia.
Além disso, esta associado ao termo skill, que tem significado semelhante ao de habilidade. O
uso desse conceito nas ciéncias humanas e sociais tem sido amplamente discutido em diferentes
areas: na psicologia, com a teoria cognitiva de Piaget; na linguistica, com a teoria da gramatica
gerativa de Chomsky; e na antropologia, com a teoria dos significados de Lévi-Strauss. No
ambito da educacdo, a competéncia estd relacionada as teorias curriculares da chamada
Pedagogia por Objetivos (Magalhées, 2022).

Dias (2010, p. 74) destaca que “[...] 0 seu campo semantico inicial estava restrito a
linguagem juridica, designando a legitimidade da autoridade das instituicGes para tratar de
determinadas teméticas. Somente no seculo XVIII, seu significado foi ampliado para abranger
a individualidade dos sujeitos”.

Em um levantamento sobre a definicdo de competéncia no campo profissional e
educacional, Zabala e Arnau (2014) encontraram diferentes interpretagdes complementares.
Apesar das variacOes, os autores definiram as competéncias no &mbito profissional da seguinte
forma:

[...] As competéncias tém como finalidade a realizagdo de tarefas eficazes ou
excelentes. As tarefas estéo relacionadas as especificacGes de uma ocupagao
ou desempenho profissional claramente definido, ou seja, um contexto real de
aplicacdo. As competéncias implicam a realizagdo préatica de um conjunto de
conhecimentos, habilidades e atitude (Zabala; Arnau, 2014, p. 35).

Assim, entendemos que o0s aspectos que foram incorporados ao conceito de competéncia
no campo profissional estdo direcionados a realizacdo de uma tarefa, como também, na
capacidade de analisar, determinar e transmitir informacdes. Ou seja, 0 uso de competéncias
direciona a uma determinada acéo que é Unica e seus componentes precisam ser mobilizados e
aplicados em uma determinada situagéo.

Quanto ao campo educacional os autores encontraram que o termo competéncia retne
as principais ideias estabelecidas na area profissional, porém, adotando niveis de maior
profundidade e extensdo. Os componentes que eles identificam nas competéncias poderiam ser

agrupados em conhecimentos, capacidades e atitudes, no entanto, vai mais além:
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[...] acrescentam “microcompeténcias” informacdes, valores e atitudes
esquemas de percepcao, de avaliacdo e de raciocinio. Esses novos elementos
se referem, por um lado, ao processo de atuacao diante das situacdes analogas
que descreve e, por outro, a atitude com a qual se atua em tais situacdes
(Zabala; Arnau, 2014, p. 40).

No ambito educacional é perceptivel que existem diferentes formas de se expressar
acerca dos elementos das competéncias. Pode-se inferir que o termo competéncia, tanto no meio
profissional, como na &rea educacional é visto como um conceito que ainda esta em construcéo
e pode-se variar acerca da sua interpretagdo. Endossando esse dialogo Sacristan (2011)
menciona que no campo educacional ndo ha um significado para o termo competéncias, para
ele existem diferentes significados e o seu entendimento foi proposto por meio de leis e decretos
obrigatdrios, onde todos assumem conhecer e concordar com o seu significado. Ou seja, a
competéncia passa a ser o resultado da formacéo pessoal, educacional e profissional de cada
sujeito.

Nesse entendimento Dias (2010), define o termo competéncia como um conjunto de
conexfes entre 0s conhecimentos, estimulos, concepg¢des, aspectos emocionais, sociais e
comportamentais que se entrelacam para efetivar uma acdo em situacdo especifica,
possibilitando que o0s sujeitos construam suas proprias aprendizagens, numa interacao
humanizada e afetiva, propiciando o ato do aprender a aprender. Concordando com essa
definicao Roegiers e Ketele (2004, p.45) caracterizam o termo competéncia como “um conjunto
ordenado de capacidades (atividades) que sdo exercidas sobre os contetdos em uma
determinada categoria de situacdes para resolver problemas”.

Portanto, 0 uso das competéncias no &mbito das escolas tem como intuito proporcionar
aos estudantes vivenciar experiéncias e momentos de aprendizagem que conduzam para 0
desenvolvimento da aprendizagem e da mobilizagcdo das suas habilidades e saberes para
resolver determinadas situacdes no seu caminho profissional.

Neste contexto, as discussdes em busca de um conceito de competéncia envolveram
muito estudos e pesquisadores tanto da Psicologia, quanto da Educacdo e da Administracao,
fato que pudemos observar em um mergulho na literatura. Assim, diante do exposto, é
importante ressaltar que o nosso foco neste estudo € acerca da defini¢do e importancia do termo
competéncias para a educacdo, mas € valido observar que estudos revelam desde o inicio da
década de 1970, que foi no ambito empresarial que esse termo surgiu, buscando designar e
definir uma pessoa que é competente e que realizam de forma eficiente todas suas atividades.
Ja no campo educacional, comecou a ser usado no final do século XXI.
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Essas ideias surgiram inicialmente nos estudos de formacéo profissional e s6 depois foi

generalizada para o restante das etapas e dos niveis educacionais, seu objetivo era:

[...] identificar o que promovia maior eficiéncia na realizagdo das tarefas
profissionais, a fim de aumentar a produtividade, no mundo educacional a sua
introducdo se deve a incapacidade manifesta dos alunos de aplicar os
conhecimentos aprendidos na escola para resolver seus problemas cotidianos
(Zabala; Arnau, 2020, p. 13).

A ideia é que os estudantes, ainda em formac&o escolar aprendam e tenham consciéncia
para responder de maneira eficiente os desafios que possam surgir ao longo da sua vida, sejam
de carater académico, profissional, pessoal ou social. Ou seja, para alcancar seus objetivos os
alunos devem ir muito além dos conhecimentos cognitivos, mais do que preparar os alunos
somente para realizacdo de avaliacOes.

E papel da escola, professores e comunidade escolar formar jovens em uma dimensio
que vai muito além de apenas dominar os contetdos propostos pelos docentes em sala de aula.
E sim, requer pessoas capazes de resolver problemas com criatividade, de viver de forma ética
e de enfrentar desafios com resiliéncia.

Endossando esse entendimento Ramos (2001), compreende a nogdo de competéncias a
partir de um movimento amplo e abrangente que abarca mudangas no mundo do trabalho e
tentativa de correspondé-las no campo educacional por via de uma pedagogia das competéncias.
Para Del Prette e Del Prette (2022) trata-se de promover ao aluno um ensino que possibilite
lidar com as adversidades e inumeras informacdes disponiveis no mundo moderno, através de
uma aprendizagem que articule o desenvolvimento interpessoal e emocional, permitindo uma
convivéncia harmoniosa e respeitosa que permita lidar com as diferencas e a diversidade entre
grupos diversos.

Nos estudos de Carvalho (2007) a autora vem nos dizer que as competéncias integram
0 saber que é fruto da reflexdo na acdo em que toda e qualquer competéncia envolve o
conhecimento e necessita de uma reflexdo durante a efetivagcdo da acéo que a requer. Elas sdo
diretrizes para que as habilidades se tornem viaveis a aprendizagem significativa do aluno.

Na concepcao de Perrenoud (2000) especificamente no campo da educacgéo, a nogéo de
competéncia incide na capacidade de mobilizar diferentes recursos cognitivos, que
compreendam saberes, atitudes, habilidades operatorias e principalmente as inteligéncias, para
com eficacia e pertinéncia, o profissional possa navegar diariamente a fim de enfrentar e

solucionar possiveis problemas.
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Ainda segundo o autor a no¢cdo de competéncia esta definida em quatro situacdes que
mobilizam diversos recursos cognitivos, a saber: elas ndo sdo saberes ou atitudes, mas
mobilizam tais recursos; essa mobilizacdo so é possivel em situac@es singulares. O exercicio da
competéncia passa por esquemas de pensamento que determinar e realizam uma situacéo
adaptada a situacao e as competéncias profissionais constroem-se em formacao, mas também,
no dia a dia de seu trabalho.

Com efeito, nos estudos de Machado (1988) a autora ja sinalizava que a tematica “novas
competéncias” surgiram com a intencdo de reclamar a necessidade de inovagdes curriculares e
pedagogicos, através de textos e intervencgdes, sendo necessaria ser amplamente conhecida para
melhor ser debatida no cenario educacional. Para a autora o conceito de competéncia e o lugar
que este ocupa nas reflexdes sobre inovacgdes pedagdgicas e curriculares encontram-se no centro
n&o apenas do processo de formacdo da nova institucionalidade da educacgéo brasileira.

Essa temética que ja estava sendo discutida no século 20 ja sinalizava sua importancia
e funcéo nos debates sobre educacédo, que ganhou forca nos ultimos anos, apos a reformulacao
da BNCC e ja vinha sendo discutida, também, em outros paises.

No ambito dessa concepgdo e com o ideario de que as competéncias teriam um grande
poder de mobilizacéo social e politica ao ser tomada como paradigma nas defini¢Ges de politicas
educacionais, de estratégias curriculares e de gestdo da formacéo profissional Machado (1988,
p.82) caracteriza quais seriam as ‘“novas competéncias”, tidas como novas por que o modelo
taylorista-fordista ja estaria superado e ndo havia mais espaco para tais competéncias serem

exercidas durante este modelo.

a) Saberem gerir sua propria atividade, seu tempo pessoal e suas
capacidades, de forma a serem eficientes na resolucdo de problemas e
imprevistos;

b)  Exercerem sua autonomia, tendo em vista o trabalho independente, ndo
submetido a superviséo de outros;

C) Exercerem a iniciativa, de modo a tomar decisdes adequadas na hora
certa;

d)  Mostrarem flexibilidade e disposi¢do para assumir mutac6es e ritmos
variados de trabalho;

e) Aplicarem a criatividade na busca de solugdes novas;

f) Desenvolverem estratégias de continuo aperfeicoamento;

Neste contexto, as discussdes acerca do modelo de competéncias como paradigma
emergente despontou no Brasil desde 2014 como uma das mais destacadas inovagdes no plano
educacional. Para Magalhdes (2022) o crescente aumento por essa tematica é devido ao

aumento consideravel no numero de buscas e pesquisas pelos termos Competéncias



62

Socioemocionais e habilidades socioemocionais e devido ao aumento no numero de livros
nacionais que carregam termos socioemocionais em seus titulos.

Diante das exigéncias e mudancas da modernidade acerca do desenvolvimento de
competéncias necessarias para que os estudantes possam mobilizar os desafios que venham a
surgir ao longo da sua vida, sejam de carater social, profissional ou pessoal alguns estudos
mencionam que o desenvolvimento de tais competéncias esta classificado em dois modelos. O
primeiro refere-se as competéncias cognitivas que estao relacionadas as disciplinas curriculares
e aos aspectos cognitivos e sdo essenciais a qualquer atividade. O segundo modelo aponta para
as competéncias que antes eram tratadas como “competéncias ndo cognitivas”, e agora, é
“Competéncias Socioemocionais”, e estao relacionadas aos dominios afetivos emocionais, que
ndo fazem parte do curriculo, mas que é tdo importante quanto.

Acerca disso, a Nova Escola (2018) menciona em um de seus estudos que esse primeiro
modelo esta direcionado as habilidades cognitivas, que incluem os conhecimentos, contetdos
ministrados e os métodos que ja sdo ensinados dia a dia nas escolas e estdo diretamente ligados
relacionados a memorizacdo, a assimilagdo e a compreensdo de informacdes. E o segundo
modelo, se refere ao desenvolvimento individual pelo qual todos passam ao longo da vida e que
engloba, também, os aspectos fisicos.

Ja a Organizacédo para a Cooperacédo e Desenvolvimento Econémico (OCDE) ressalta o
desempenho das competéncias para auxiliar as pessoas a encarar os desafios do mundo
contemporaneo. Segundo o relatério da (OCDE 2015, p. 34) as competéncias sdo definidas

como:

[...] caracteristicas individuais de promocao de pelo menos uma das dimensoes
do bem-estar individual e do progresso socioecondmico (produtividade) que,
por sua vez, podem ser medidas de forma significativa (mensurabilidade) e
modeladas por mudancas ambientais e investimentos (maleabilidade). Os
individuos necessitam de varias competéncias para atingir diversos objetivos
na vida.

Entende-se que o desenvolvimento das competéncias sdo fundamentais para que oS
individuos prosperem no mundo moderno, uma vez que podem ser utilizadas para auxiliar 0s
sujeitos a se adaptarem as exigéncias da sociedade, seja no mercado de trabalho ou na sua vida
pessoal. Nos estudos da (OCDE, 2015) foi elaborado um quadro com uma categorizacao das
competéncias apoiado em algumas de suas atribuicdes mais importantes que apreciam nao sé o

conhecimento materializado, mas também, levam em consideracdo os modelos que podem vir
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a ser relevantes em diferentes aspectos da vida dos sujeitos. Os autores discorrem sobre uma

estrutura das competéncias cognitivas e socioemocionais, conforme mostra a Figura 4.

Figura 4: Estrutura das competéncias cognitivas e socioemocionais da OCDE
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Fonte: OCDE (2015, p.34).

A estrutura das competéncias cognitivas e socioemocionais da (OCDE, 2015)
evidenciam acerca das competéncias cognitivas que estas sdo definidas como a capacidade
mental para aquisicao e aplicacdo do conhecimento permitindo refletir a partir desse processo,
compreendendo a capacidade de interpretar, raciocinar, pensar, e assimilar com base na
resolugé@o de problemas complexos. Neste contexto, Libaneo (2009) evidencia que aprender a
pensar de acordo com a teoria € compreender os métodos pelos quais chegamos aos conceitos
e as competéncias cognitivas, ensinar na atualidade incide em considerar a aquisi¢do de
conteddos e as capacidades de pensar como dois procedimentos articulados entre si.

Ainda segundo o autor o ponto ndo é apenas de elaborar e repassar conteidos para 0s
estudantes, mas de problematizar e auxilia-los a pensar e refletir a fim de solucionar
determinados problemas, de raciocinar a partir da ciéncia ensinada.

No que concerne a estrutura acerca das Competéncias Socioemocionais, a (OCDE 2015,
pg. 36) define as Competéncias Socioemocionais como “capacidades individuais que podem
ser manifestadas com um padrdo consistente de pensamentos, sentimentos e comportamentos,
desenvolvida por meio de experiéncias de aprendizagem formais e informais, e
impulsionadoras de resultados socioecondmicos”. Entende-se que, essas competéncias
integram o processo de desenvolvimento do sujeito, que permite entender a capacidade que

cada um tem em conduzir suas emocdes, mediar seus relacionamentos com o outro e permite o
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autoconhecimento direcionando a uma boa conduta na resolugdo dos problemas. Ou seja, as
Competéncias Socioemocionais fazem parte do desenvolvimento individual que de cada um de
nos passa ao longo de toda vida e envolve, também, os aspectos fisicos, culturais e intelectuais.

Segundo o IAS o termo “competéncias ndo cognitivas” foi elaborado por Heckman?®
para designar as Competéncias Socioemocionais e a utilizacdo deste termo pode direcionar a
uma visao distorcida que nega a interdependéncia entre aspectos cognitivos e socioemocionais,
ou até mesmo, que sdo antagonistas. Vincular o uso desse termo de forma equivocada pode
continuar produzindo estudos com uma Vvisao erronea de que as competéncias cognitivas séo
mais importantes e estdo relacionadas ao desenvolvimento académico, enquanto as
competéncias ndo cognitivas estariam em um segundo plano, de forma secundaria ou soft
skills?.

Endossando esse didlogo Abed (2014) afirma que o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais como objetivo da educagdo escolar ndo deve desconsiderar os aspectos
cognitivos, a escola é tida como um local de encontro, interlocucdo de construcdo e

transformacéo do conhecimento.

E alguns setores da sociedade vém se referindo as habilidades
socioemocionais como “ndo cognitivas”, como se 0s aspectos emocionais e
sociais do humano pudessem ocorrer sem a cogni¢do, sem o pensamento (e 0
oposto: como se a cognicdo pudesse ocorrer de maneira independente das
condicbes afetivas). E uma mentira da Modernidade a ideia de que o ser
humano é cindido, dividido em pedacos independentes. A realidade é
multifacetada por natureza; a aprendizagem, aspecto fundante da realidade
humana, também (Abed, 2014, p. 21).

Entende-se que as Competéncias Socioemocionais, no ambito do processo de ensino e
aprendizagem, ndo estdo relacionadas ao uso exclusivo de praticas que favorecam unicamente
0 socioemocional ou abandonem as atividades cognitivas. Paradoxalmente é imprescindivel
que haja um consenso para conciliar ambas as competéncias e possa amplié-las na producéo de

conhecimento e incentivar a convivéncia social dos educandos.

3 James Heckman é um economista laureado com o prémio Nobel desta area em 2000 que desde entdo vem
desenvolvendo pesquisas individual ou coletivamente sobre os impactos das habilidades leves (soft skills) sobre
indices educacionais, econdmicos e sociais.

4 Magalh&es (2022) afirma que muitos termos sdo usados para se referir a capacidade humana de mobilizar recursos
de sua constitui¢do psicossocial, como: habilidades socioemocionais, competéncias ndo cognitivas, caracteristicas
psicossociais, competéncias socioemocionais, inteligéncia emocional e dentre elas as habilidades leves, chamadas
de (soft skills).

Andrade et al (2017) em seus estudos concluem que o termo competéncia socioemocional € um conceito complexo
e esta relacionado a outras terminologias, como: inteligéncia emocional e desenvolvimento socioemocional.
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Concordando com esse pensamento Santos et al (2018) assumem que a combinacao
dessas habilidades tém ganhado espaco nas politicas publicas e educacionais, pois esses dois
tipos de competéncias dialogam entre si e permitem éxito em diversas esferas, sendo
importantes para provocar a educacdo de forma positiva.

Para Santos e Primi (2014) as Competéncias Socioemocionais possuem um papel de
grande importancia, tanto quanto, as competéncias cognitivas para a aquisicdo de bons
resultados em diferentes areas do bem-estar individual e social. Segundo a (OCDE, 2015) a sua
estrutura das competéncias cognitivas e socioemocionais interagem entre si, influenciando-se
de forma reciproca uma vez que estas se desenvolvem ao longo do tempo e podem ser
melhoradas durante a vida do individuo. Evidenciando que o desenvolvimento das
competéncias cognitivas e socioemocionais tém influéncia direta da familia, escola,
comunidade e ambiente.

Nesse cenario, compreendemos que o processo de aprendizagem dos sujeitos ndo tem
um caminho direcionado s6 para o pensamento ou SO para o0 emocional, ambos estdo conectados
em uma teia de aprendizagem que iréd possibilitar ao aprendiz desenvolver ao maximo todas as
competéncias, transformando o ambiente em que vive e consequentemente as suas relagoes
sociais. Isso vai de encontro ao que muitos estudos e pesquisas vém evidenciando ao longo
desses anos, a possibilidade de podermos tem uma sociedade construida em uma base com
valores em que os alunos possam aprender e desenvolver essas competéncias ao longo de sua
vida em diferentes contextos e diferentes espacos.

Estabelecendo uma relagdo com essa ideia Zabala e Arnau (2014) mencionam que um
curriculo que propde uma base pautada nas competéncias tende a reforcar a formacdo em
aprendizagens que tem como caracteristica fundamental a capacidade de serem aplicadas em
contextos reais. Por fim, para definir o termo competéncia a partir de diversos tedricos,
apresentamos a visao de Machado (2016, p.111) que ao debrucar-se em suas defini¢bes acerca
do conceito de competéncia, ressalta que individuos competentes alcancam e tém a habilidade
de “enraizar o que aprende em multiplos contextos, mas também a capacidade de extrapolar o
ambito original, vislumbrando relagdes que o transcendem”.

Assim, para além da necessidade do discurso em favor das competéncias
socioemocionais no campo educacional e com base em nossas leituras, entendemos que essa
temética estd vinculada a multiplas relages, conforme mostra a Figura 5. Assim, diante da
diversidade de entendimentos e defini¢Ges acerca do termo das Competéncias Socioemocionais
elaboramos um conceito que esta vinculado diretamente ao desenvolvimento da aprendizagem

nas escolas, e, portanto, embasa nosso estudo.
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Figura 5: As competéncias socioemocionais no desenvolvimento da aprendizagem.
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Fonte: Elabora pela pesquisadora, 2024.

Ao analisarmos a centralidade das Competéncias Socioemocionais, percebemos que
partindo do seu conceito inicial, entendemos que estas sdo tidas como a capacidade que o
individuo tem para desenvolver determinada atividade, de forma que possa proporcionar a este
0 conhecimento necessario para que ele possa viver em sociedade e refletir acerca de suas
escolhas, diante dos desafios que possam surgir.

Ao mesmo tempo, toda a subjetividade do individuo € mobilizada pelas competéncias,
sendo o resultado da soma entre o desempenho cognitivo e o emocional, bem como de todas as
habilidades intrinsecas a ele, proporcionando a ele agir de forma adaptada a determinado
contexto. Estas devem estar abertas a novas experiéncias, inserindo-0s em novos contextos,
oportunizando novas experiéncias socioemocionais e cognitivas, levando em consideracdo os
interesses para 0 mundo exterior.

Portanto, tais competéncias devem atuar nas propostas curriculares de forma
diversificada, ndo como o contetdo a parte, mas devem estar interligadas e conectadas com 0s
todo os conteudos. Com uma proposta de educacao que una os diferentes e promova a uma
formagcéo integral do sujeito, dando sentido ao que é aprendido e significado como ele ird aplicar
no seu dia a dia. A pratica dessa aprendizagem € justamente o seu desenvolvimento, ou seja,

como ele reflete e executa na sua formacéo e nas relagfes pessoais e sociais. Deste modo, para
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entender a manifestacdo das Competéncias Socioemocionais no Brasil na se¢do seguinte

buscamos tracar um didlogo desde suas primeiras mencdes no campo da educacao.

3.2 As competéncias socioemocionais na educacao brasileira

Neste contexto e a partir de inUmeras pesquisas emergem as discussdes acerca das
Competéncias Socioemocionais como uma inovagdo para o curriculo escolar, uma vez que
estudos relacionam sua insercdo ao sucesso escolar. Todavia, estas transcendem a dimensao
cognitiva e abrangem de forma significativa o lado emocional, mostrando-se de suma
importancia na construcdo de um cidaddo responsavel e capaz de exercer um papel ativo na
sociedade. Assim, a literatura afirma que as escolas podem desenvolver as Competéncias
Socioemocionais dos estudantes, visto que elas sdo tdo importantes quanto o aprendizado em
termos cognitivos.

Para Menezes (2020, p. 6) As Competéncias Socioemocionais “nao sdo conceitos novos.
Sdao varias as ciéncias que se juntaram dentro desse grande consenso de que as competéncias
precisam ser trabalhadas ¢ desenvolvidas nas escolas”. 1sso quer dizer que, se torna cada vez
mais necessario, estudos que dialoguem e incentivem a utilizacdo de tais competéncias nos
curriculos escolares de forma que a pratica adotada nas salas de aulas conduza os alunos a
aprendizagens para além dos contetdos. Complementando esse discurso Sette e Teixeira (2021,
p. 14) mencionam que as Competéncias Socioemocionais podem ser definidas como

caracteristicas individuais que:

[...] se originam na interacdo reciproca entre predisposi¢fes bioldgicas e
fatores ambientais e se manifestam em padrdes consistentes de pensamentos,
sentimentos e comportamentos e continuam a se desenvolver por meio de
experiéncias formais e informais de aprendizagem e influenciam importantes
resultados socioeconémicos ao longo da vida do individuo.

O desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais pode ocorrer de diferentes
formas, mas estara direcionada sempre com o objetivo de desenvolver habilidades essenciais
para a formacdo do individuo. Podendo gerar experiéncias positivas, levando os alunos a se
desenvolver com autonomia e protagonismo diante dos desafios propostos ao longo da vida,
pois € parte do crescimento individual de cada pessoa. Acerca disso a Nova Escola (2018, p.8)
afirma que “o movimento da aprendizagem socioemocional levou vantagem porque algumas
pesquisas mostram que, quando colocamos essas habilidades no curriculo, o desempenho

académico também melhora”.
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Nesta vertente, as Competéncias Socioemocionais foram defendidas por Oliver P. John®
em cinco eixos que estariam relacionados a cinco dimensdes da personalidade humana,
conhecidas com a Teoria do Big Five®, o autor defende que essas competéncias sdo atributos
que ndo podemos subestimar e que pela primeira vez é possivel entender o que acontece com
os tragos de personalidade e ter a chance de conecté-los as escolas.

Os cinco grandes fatores da personalidade humana (CGF) seriam: abertura ao novo
(curiosidade para aprender, imaginacao criativa e interesse artistico), conscienciosidade ou
autogestdo (determinacdo, organizacéo, foco, persisténcia e responsabilidade), extroversdo ou
engajamento (iniciativa social, assertividade e entusiasmo), amabilidade (empatia, respeito e
confianga) e neuroticismo, estabilidade ou resiliéncia emocional (autoconfianca, tolerancia ao

estresse e a frustracdo) conforme mostra a Figura 6.

Figura 6: Cinco grandes fatores da personalidade humana.
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=re Refere-se a facilidade, ou niio, que o individuo demonstra
F’ para o relacionamento com os outros
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Refere-se as pessoas que vivenciam de forma negativa os
estados emocionais e estio mais suscetiveis a apresentar
sentimentos como irritabilidade, tolerincia ao estresse e a
frustragio.

Fonte: Oliver (1999). Adaptado pela pesquisadora, 2024.

Nas tltimas décadas o modelo do Big Five foi estudado por muitos pesquisadores, tendo
diferentes delineamentos de estudos. E foi a partir de entdo que esta teoria emergiu como

referencial com um potencial de incorporar as principais caracteristicas humanas de forma

SPesquisador e professor de psicologia na Universidade da Califérnia em Berkeley propde dividir as competéncias
socioemocionais em cinco eixos.

80 Big Five ¢ um modelo organizativo que representa diversas descrictes de caracteristicas humanas numa
estrutura de cinco fatores. O pioneirismo da teoria dos Big Five é atribuido a Gordon Allport e colegas, em meados
dos anos 30. A partir da década de 60 os autores que mais contribuiram ao modelo sendo assim considerados 0s
“pais” desse modelo foram: Lewis Goldberg, Robert R. McCrae e Paul T. Costa, Jerry Wiggins e Oliver John. Na
década de 1980, pesquisadores demonstraram que esses cinco fatores conseguiam organizar as caracteristicas
pessoais, contemplando todos os fatores que influenciam no funcionamento de cada sujeito.
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abrangente. Os cinco grandes fatores da personalidade humana se constituem como um
paradigma dominante nas pesquisas em personalidade. Embora, ainda tenha algumas
divergéncias em relacdo a denominacao de cada um dos fatores e dos tracos e caracteristicas da
personalidade os CGF apresentam caracteristicas positivas, salientando a estabilidade e a
universalidade expressas na realidade de cada um dos fatores (McCrae, 2009).

Para De Raad et al (2002) esse modelo serve como fio condutor para a realizacdo de
diversos estudos e pesquisas relacionadas ao fendmeno psicoldgico, constituindo em um
agrupamento bem elaborado de conceitos com 0s quais 0s tragos de personalidade podem ser
apresentados em um nivel mais abstrato.

Neste contexto, 0 surgimento do Big Five serviu como base para o funcionamento das
Competéncias Socioemocionais do IAS, nas quais foram organizadas em cinco
macrocompeténcias, englobando cada uma, competéncias especifica (Instituto Ayrton Senna,
2021). No documento Reader’s Guide to the School Report: How Your School Compares
Internationally’ (OCDE, 2020) apresenta uma matriz de Competéncias Socioemocionais
derivadas do modelo Big Five que serve de referéncia para termos uma compreensao acerca da

construgéo das competéncias socioemocionais, conforme reprodugéo da Figura 7.

Figura 7: Matriz de competéncias socioemocionais da OCDE com base no Big Five.
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“BIG FIVE™ COLLABORATION TRUST

DOMAINS

CO-OPERATION

Fonte: OCDE (2020, p.28)

Ao analisarmos a matriz de competéncias proposto pela OCDE, verificamos os 5 (cinco)

dominios do Big Five e trés competéncias relacionadas a eles (empatia, confianga, cooperacao),

7 Guia do leitor para o relatério escolar: como sua escola se compara internacionalmente (OCDE, 2020).
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bem como, a inclusdo de dois indices adicionais (motivacdo e realizacdo, auto-eficacia).
Totalizando assim, 17 competéncias possiveis de serem mediadas.

Em seu documento, a OCDE buscou analisar apenas uma de cada do conjunto das
competéncias associadas ao dominio do Big Five, a saber: Abertura ao novo (curiosidade),
engajamento com o0s outros (assertividade), amabilidade (empatia), resiliéncia emocional
(otimismo) e autogestao (autocontrole).

O modelo do Big Five tem sido usado como base para a compreensao do funcionamento
das Competéncias Socioemocionais, organizadas em cinco macrocompeténcias, em que cada
uma engloba competéncias especificas. Esse modelo tem sido reproduzido de forma aceitavel
pelas organizacbes nacionais e internacionais (Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdmico, 2020). Acerca da estrutura desse modelo proposto pelo IAS,
explanaremos mais a frente em nossos achados.

Diante do exposto, estudos como os de Magalhaes (2022), Cericato (2019), Abed (2019)
abordam acerca do surgimento das Competéncias Socioemocionais na educacdo brasileira,
assim como, os estudos desenvolvidos pela OCDE em parceria com o IAS mencionam o
surgimento das competéncias socioemocionais na politica educacional brasileira.

Observamos em nossas leituras que de acordo com os estudos da OCDE e o IAS, muitos
dos seus estudos tém direcionado um papel significativo e central nos discursos sobre as
Competéncias Socioemocionais para a construcdo de um conhecimento sobre uma educacao
para o século XXI, havendo uma combinacao entre as dimensdes cognitivas e socioemocionais
no processo de aprendizagem.

Os debates acerca da formacdo voltados para as Competéncias Socioemocionais nos
curriculos brasileiros tém seu inicio a partir do ano de 2011, quando o IAS realizou 0 “seminario
Educacdo para o século XXI”, escrito por Jacques Delors (1998). Tendo como base alguns
estudos realizados pelo economista James Heckman e a colaboracdo da Organizacdo das
Nacdes Unidas para Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO).

Os estudos ja sinalizavam para a relevancia das Competéncias Socioemocionais como
instrumento promotor para o desempenho de criangas e jovens no ambito escolar. Defendendo
que a educacdo deve ser pautada em quatro pilares para aprendizagens do conhecimento que
caminham para a formagéo de um sujeito preparado para combater os desafios impostos pelo
mundo, que sdo: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e a prender a ser,

conhecidos como os quatro pilar do conhecimento da educacgéo.
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Aprender a conhecer, isto é adquirir os instrumentos da compreensao;
aprender a fazer, para poder agir sobre 0 meio envolvente; aprender a viver
juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em todas as atividades
humanas; aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes (Delors,
2003, p.90)

Segundo Magalhdes (2021, p.66) as discussdes socioemocionais emergem neste cenario
como uma inovacgdo curricular “cuja proeminéncia é justificada por sua correlacdo com o
sucesso escolar o que seria atestado por recentes descobertas no campo da investigacdo dos
processos de ensino-aprendizagem conduzidos por estudos internacionais”.

No ano de 2014 foi realizado no Brasil o Férum Internacional de Politicas Publicas:
educar para as competéncias do século XXI, ofertado pelo Ministério da Educacdo (MEC) em
cooperacdo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa Educacionais Anisio Teixeira
(INEp), pela OCDE e pelo IAS. Foi relatado que neste encontro participaram 14 paises que
tinham como intuito disponibilizar propostas e estratégias que pudessem ser mediadas através
das Competéncias Socioemocionais buscando promover politicas publicas educacionais
competentes.

As discussdes que envolveram o Forum tiveram grande repercussdo, pois promoveu
uma maior visibilidade acerca da tematica das Competéncias Socioemocionais em diversos
setores da politica curricular brasileira. Bem como, o debate visou identificar uma abordagem
plena para o desenvolvimento de competéncias e levantou alguns questionamentos, como: “os
formuladores de politicas publicas e gestores mobilizam de maneira eficiente o conhecimento
existente no desenvolvimento de politicas e melhorias de praticas? “O que pode ser feito para
garantir que as politicas de educacdo e praticas sejam consistentes entre os diferentes niveis de
escolaridade?” (Forum Internacional de Politicas Pablicas, 2014).

Essas e outras questfes, em especial a que destacamos, precisam ser postas para que
possamos refletir acerca das estratégias de ensino que estdo sendo adotas no campo educacional,
na promocdo do desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais, assim como, tais
questionamentos nos direciona ao objetivo do estudo em questao.

Até aqui, diante da amplitude que caracteriza essas competéncias, percebemos que as
organizagdes privadas tém mantido efetiva participacdo nas decisGes acerca das politicas
educacionais propondo modelos formativos que sejam ofertados na realidade educacional
brasileira.

De igual modo, a participacdo de algumas organiza¢@es ndo governamentais, como 0
IAS, vem colaborando para a disseminac¢do da no¢do de Competéncias Socioemocionais entre
educadores, gestores e formuladores de politicas publicas educacionais, dentre elas podemos
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mencionar o projeto de mensuracdo das Competéncias Socioemocionais® promovido pela
OCDE no ano de 2014, em parceria com o0 IAS e com a Secretaria de Estado da Educacdo do
Rio de Janeiro (SEEDUC), que desenvolvera um questionario com diversas perguntas com a
fim de analisar a personalidade dos sujeitos a partir de 5 dimensdes (abertura a novas
experiéncias; extroversdo, amabilidade; conscienciosidade e estabilidade emocional).

Outra proposta das instituigdes € o projeto “educagdo para o jovem do século XXI: a
experiéncia da “solucdo educacional para o Ensino Médio”. Surge como uma proposta
inovadora, que visa o tratamento diferenciado e integrado dado ao curriculo escolar. Propondo
um ensino dos contetdos curriculares a partir de uma matriz de competéncias para o século
XXIl, flexivel e adaptavel a distintos modelos de escola. O projeto combina as competéncias
cognitivas (como a resolucdo de problemas e pensamento critico) com as Competéncias
Socioemocionais, como a colaboracao e a responsabilidade (Instituto Ayrton Senna, 2021).

Notadamente, sdo inimeras as iniciativas inovadoras que visam ganhar espacos nas
escolas, a fim de promover solucGes criativas e colaborativas com todos que compdem o
sistema educacional para encontrar modelos que incluam inovagdes progressivas para a
educacéo do futuro.

Nesse contexto, voltamos nosso olhar para o modelo de Competéncias
Socioemocionais organizado pelo (IAS, 2021) que compreende as 5 macrocompeténcias e 17
Competéncias Socioemocionais, estas Ultimas foram selecionadas por apresentar evidéncias de
relagdo com aprendizagem entre outros fatores ligados ao ambiente escolar.

A Figura 8 apresenta como é o modelo das Competéncias Socioemocionais adotado pelo

Instituto.

8 Este projeto foi aplicado inicialmente, nas escolas de 5° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio
do Rio de Janeiro. Tinha o intuito de apontar se o desenvolvimento socioecondmico esta ou ndo relacionado ao
desempenho académico, tiveram informagdes socioecondmicas que permitiu 0 cruzamento com resultados
cognitivos. Entre os achados, evidenciou-se que alunos mais responsaveis, focados e organizados aprendem em
um ano letivo cerca de um terco a mais de Matematica do que os colegas (Escola, 2018).
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Figura 8: As cinco macrocompeténcias e as 17 Competéncias Socioemocionais.
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Fonte: Instituto Ayrton Senna, 2021.

Conforme a imagem apresentada o IAS adota um modelo em que agrupa as
Competéncias Socioemocionais em 5 grandes areas: Autogestdo, engajamento com 0S outros,
amabilidade, resiliéncia emocional e abertura ao novo. Estas sdo entendidas como cinco
macrocompeténcias e para cada uma delas distribuem-se em diversas competéncias, ao todo
sdo 17 de grande importancia e que devem ser desenvolvidas no ambito das escolas, em
colaboragcdo com as competéncias cognitivas.

O entendimento acerca das Competéncias Socioemocionais e sua finalidade no processo
Ensino/Aprendizagem levou o IAS a elaborar diferentes materiais e disponibiliza-los, entre eles
o material “Competéncias Socioemocionais: a importancia do desenvolvimento e
monitoramento para a educagdo integral” langado em 2021 traz a explicagdo do que é cada
Macrocompeténcia e suas respectivas Competéncias Socioemocionais, para entendimento
acerca desta tematica elencaremos brevemente o significado de cada Macrocompeténcia e suas
respectivas Competéncias Socioemocionais.

Na Macrocompeténcia  “Autogestdo” temos as seguintes Competéncias
Socioemocionais (determinacédo, organizagdo, foco, persisténcia e responsabilidade), nesta area
visa proporcionar aos estudantes a capacidade de ser organizado, aplicado, ter objetivos claros
e sabedoria para alcanca-los de maneira ética, se relacionando e fazendo escolhas coerentes na
sua vida, bem como, instigar o aluno a liberdade e autonomia. A proposta aqui é apoiar 0
estudante no seu protagonismo, para que ele assuma um papel de corresponsavel pelo seu
aprendizado para alcancar os seus objetivos.

Acerca da Macrocompeténcia “Engajamento com os outros” as suas Competéncias

Socioemocionais sdo (iniciativa social, assertividade e entusiasmo). Direciona 0s estudantes a
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ter abertura e motivacdo no contato social com outros sujeitos, manifestando sua opinido,
dialogando tendo assertividade e assumindo a lideranga em momentos que Sao oportunos.

No ambito escolar as Competéncias Socioemocionais vao ser expressas por meio da
participacdo ativa dos estudantes nos processos formais e informais de socializacdo. No que
tange a Macrocompeténcia “Amabilidade” ¢ postas as seguintes Competéncias
Socioemocionais (empatia, confianca e respeito). O aluno deve agir com cooperatividade,
mostrar-se preocupado, solidario em ajudar os outros e ao socializar com 0s outros seus
principios devem ser baseados nos sentimentos de compaixao, acolhimento e afeto.

Na sala de aula ou no ambiente escolar essas competéncias sdo expressas no momento
que o aluno considera os interesses de todos a sua volta, nas suas acOes e decisdes. Ja na
Macrocompeténcia “Resiliéncia emocional” as Competéncias Socioemocionais sao (tolerancia
ao estresse, tolerancia a frustracdo e o autoconfianca). Neta area, o intuito é desenvolver nos
alunos a capacidade de lidar com suas proprias emocdes, insegurancas e ansiedade. Nas escolas
essas competéncias sdo desenvolvidas a partir do momento em que os estudantes buscam
regular sua emocéo diante das demandas escolares e da socializagdo com seus pares, de forma
que, o aluno saiba manter a estabilidade emocional diante da realidade que esta vivendo.

E por fim, a Macrocompeténcia “Abertura ao novo”, neste dominio as Competéncias
Socioemocionais descritas sdo (curiosidade para aprender, imaginacao criativa e interesse
artistico). Neste dominio de competéncias, o aluno deve ter curiosidade para aprender, estar
aberto a novas experiéncias e apresentar uma mente investigativa e curiosa acerca do mundo.
Os estudantes devem pensar de forma diferente e criativa, manifestando o interesse nos
diferentes contetdos e linguagens diversificadas deixando sempre em evidencia 0 Seu
pensamento e expressao sobre aquilo que se apresenta (Instituto Ayrton Senna, 2021).

Neste contexto, evidenciamos que as Competéncias Socioemocionais podem ser sim
significativas no desenvolvimento da aprendizagem dentro das escolas, pode agregar ao
curriculo e a pratica pedagdgica escolar de forma diversificada, contemplando a educacéo
socioemocional, além dos aspectos cognitivos tradicionais. Pois ndo podemos ter uma educacgao
que pensa em um sujeito fragmentado, com o foco apenas no desempenho intelectual, é
necessario que os professores e ambientes educativos considerem os fatores influenciadores da
aprendizagem, abrindo espaco para o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais.

Com efeito, Tardif (2014) observa que a busca do docente para conhecer 0s seus
estudantes como pessoas além do contexto escolar, torna-se um dos elementos que constituem
a educacdo socioemocional e que ndo contribuem somente com o desenvolvimento discente,

como também, para o desenvolvimento do professor. Carvalho (2007) em seus estudos é bem
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enfatica ao afirmar que o estudante e os saberes produzidos, as competéncias pessoais (estas
competéncias pessoais seriam as Competéncias Socioemocionais) e profissionais objetivadas
pelo curriculo e as que vdo além da experiéncia cotidiana estabelecem embasamentos do
planejamento dos docentes.

Acerca disso, nos seus achados Mendes (2022) afirma que as Competéncias
Socioemocionais podem envolver contextos intrinsecos presentes na sala de aula e que podem
revelar-se de grande impacto para o desenvolvimento integral dos alunos. Nessa direcdo e
colaborando com esse didlogo Silva (2021) chama atengéo para importancia das Competéncias
Socioemocionais, pois sem ddvida, elas agregam ao processo educativo e na construgdo dos
conhecimentos dos estudantes, porém, é necessario que se estabeleca uma analise critica dos
curriculos e dos processos educativos em geral.

Diante disso, esse movimento de incorporar essas competéncias ao curriculo de forma
a agregar e ndo substituir a aprendizagens de criangas e adolescentes, a fim de garantir o
desenvolvimento integral do aluno que a tematica das Competéncias Socioemocionais ganhou
maior visibilidade com a reforma da nova BNCC no ano de 2017.

A nova reformulacéo foi aprovada e passou a ser uma referéncia nacional obrigatoria,
ela orienta, por meio de aprendizagens, desenvolvimentos e habilidades quais as diretrizes que
as escolas do pais devem seguir para construirem um curriculo unificado para a Educacéo
Infantil, para o Ensino Fundamental e para o Ensino Médio, para promover uma educacgao que
cumpra o papel da escola junto com a familia de educar para a vida.

Assim na subcategoria seguinte buscamos elucidar a discusséo acerca das Competéncias
Socioemocionais na BNCC e sua importancia no processo de aprendizagem de estudantes no
ambiente escolar. Em nossa pesquisa, na elaboragcdo das oficinas para 0 nosso projeto de
intervencdo nos usamos com fundamentacdo as 10 competéncias da base, especificamente
aquelas direcionadas as Competéncias Socioemocionais. Bem como, as 5 macrocompeténcias
propostas pelo 1AS, por compreendermos que estas se aproximam da realidade a qual buscamos

compreender.

3.3 As competéncias e habilidades socioemocionais na BNCC

Ao longo deste capitulo apresentamos algumas reflexdes acerca das Competéncias
Socioemocionais e da sua importancia e do seu desenvolvimento nas institui¢des de ensino para
atender as demandas que surgem nos paradigmas existentes, assim como, proporcionar um

curriculo pautado em uma educacdo para o século XXI. Notadamente, hd um crescente avanco
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nas Ultimas décadas da insercdo da Educacdo Emocional nas escolas, embora seja um processo
que ainda esta em construcéo e existam diferentes termos e defini¢cdes para compreender quais
dessas competéncias devem ser consideradas acdes que preparam a crianga e 0 jovem para viver
em sociedade.

Neste contexto as Competéncias Socioemocionais e as competéncias da BNCC estéo
relacionadas, mas € interessante mencionar que ndo € a mesma coisa. A primeira, COmo 0S
estudos apontam € um modelo tedrico vindo da area da psicologia e estudam como os aspectos
da personalidade podem influenciar no processo de ensino e aprendizagem.

Segundo o IAS as Competéncias Socioemocionais ultrapassam a dimensao cognitiva e
mostram-se cada vez mais importantes na formacéo dos jovens para integrarem a sociedade de
forma responsavel e que sejam capazes de exercer um papel ativo na sociedade. Os alunos
devem aprender além do contetdo ensinado e a educacdo deve assumir o papel de preparar o
individuo para que ele tenha diversas oportunidades na vida (Instituo Ayrton Senna, 2021).

Acerca das competéncias preconizadas na BNCC, estas definem a direcdo para todo o
processo de escolarizacdo: envolvendo tanto aspectos atitudinais quanto procedimentais e de
contetidos que os alunos precisam desenvolver no interior das escolas. Assim, 0 termo
competéncias, de acordo com a base se refere a “mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atividades e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho”.

Deste modo, as Competéncias Socioemocionais estdo entrelacadas entre as 10
competéncias gerais propostas na base, acreditando que os jovens deverdo se desenvolver
emocionalmente (Brasil, 2018, p.8). Ou seja, 0s alunos no ambito da aprendizagem precisam
articular seus conhecimentos dentro e fora da escola, seguindo seus principios com ética e
sabedoria. Bem como, as escolas e toda comunidade escolar devem estabelecer em seu Projeto
Pedagogico, planejamento anual e os planos de ensino as Competéncias Socioemocionais
propostos pelo documento.

Neste contexto, a BNCC € uma politica educacional que foi prevista na Constituicdo de
1988, na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (Brasil, 1996) e no Plano Nacional de Educacéo
(PNE, 2014), ela surge como um documento norteador para educagdo nas instituicdes de ensino
e ndo como um modelo curricular obrigatério. Ao adotar esse enfoque, a BNCC indica que as
decisdes pedagogicas devem ter uma referéncia na elaboragéo ou adequacao de suas propostas

educacionais e curriculos para o desenvolvimento de competéncias. Para Del Prette e Del Prette
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(2022) o desafio para as redes de ensino é traduzir as propostas da base e promover uma préatica
pedagdgica efetiva na consecucdo dessas competéncias.

As politicas publicas educacionais da atualidade enfatizam curriculos que priorizem
contetdos disciplinares desarticulados entre si, sendo necessaria uma reorganizac¢ao das novas
propostas curriculares. Elaborar uma integracdo entre os curriculos, promovendo uma
articulacdo entre as competéncias cognitivas e socioemocionais resinificando o ensino das
disciplinas e nas areas de conhecimento.

Indo de encontro a esse dialogo Ciervo (2019) afirma que a inser¢cdo das Competéncias
Socioemocionais nos curriculos contribui de forma significativa no desenvolvimento da
aprendizagem e fortalecendo seu processo de formacao, tanto na sua vida pessoal como na
profissional. Para que isso aconteca os curriculos devem estar alinhados com os interesses e
necessidades dos alunos e com seus pensamentos e inquietagbes. Pois, a0 pensamos no
curriculo escolar enquanto formadoras, consideramos este como instrumento de transformacao
e propulsor de mudancas.

Neste sentido Carvalho (2007) menciona que a visao de curriculo deve exigir do docente
sensibilidade, competéncia para refletir, conhecimentos, habilidades e dedicagéo profissional,
de forma a adequéa-lo as caracteristicas de cada aluno. Para Abed (2014) é necessario que haja
um fortalecimento nos diferentes ambitos do sistema educacional, possibilitando assim, a
incorporagdo de politicas publicas relacionadas ao desenvolvimento das Competéncias
Socioemocionais. Na concepcédo de Sacristan (2013), a discussdo acerca dos curriculos estara
sempre em pauta, uma vez que este estd em constante processo de transformacdes e
movimentacdes, promovendo mudancas em diversos contextos.

Nessa dire¢do, e reconhecendo a importancia da BNCC e do seu objetivo em orientar e
elaborar os curriculos das escolas brasileiras, as 10 competéncias gerais foram elaboradas com
0 intuito de transpor todos os componentes curriculares da Educacao Basica compreendendo as

etapas da Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio Figura 9.
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Figura 9: Competéncias gerais da BNCC.
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Fonte: https://tutormundi.com/blog/10-competencias-gerais-da-bncc/

Ao analisarmos as Competéncias Socioemocionais da BNCC e as elencadas pelas
Macrocompeténcias do 1AS percebemos uma aproximacao entre elas que reforcam e elucida a
importancia das Competéncias Socioemocionais incorporadas no interior das instituicdes de
ensino, para promover o desenvolvimento integral dos alunos, formar sujeitos ativos, criticos,
reflexivos e responsaveis na sociedade.

Logo é necessario ver uma discussao sobre a forma que as escolas ofertam a educacao
socioemocional. Para aléem dos curriculos, entendemos ser indispensavel que os docentes
tenham dominio e promovam conhecimentos atualizados acerca da tematica que estdo
aplicando no seu fazer pedagogico, para assim, gerar uma aprendizagem pautada nas
Competéncias Socioemocionais.

Essa realidade condiz com o que Carvalho (2007) ja sinalizava em seus estudos, a
transformacdo manifestada pelo conhecimento contemporaneo e pelas novas exigéncias
educacionais produz uma nova racionalidade do movimento de ensinar, de aprender, de formar
e instruir, determinando um docente capaz de efetuar sua praxis pedagdgica com base em
saberes, tanto no dominio da matéria como na transformacao didatica desta matéria.

Ao analisarmos as competéncias podemos perceber a existéncia de uma articulacdo na
formacdo de conhecimentos acerca do desenvolvimento de habilidades e na construcdo de
atitudes e valores, conforme preconiza a Lei de Diretrizes e Bases n® 9.394/96. As competéncias

séo evidenciadas em trés grandes grupos, como mostra o quadro 5.



79

Quadro 5: Competéncias da Base Nacional Comum Curricular.

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
Competéncias ligadas ao ciéncias, incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacao e
conhecimento a criatividade.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das locais
as mundiais, e também participar de préticas diversificadas da produgdo
artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens (verbal, corporal, visual, sonora e digital),
bem como conhecimentos das linguagens artisticas, matematica e cientifica.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
Competéncias ligadas as praticas sociais.

habilidades 6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relacbes
préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagOes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as
Competéncias ligadas ao dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

carater 9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagdo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagdo, tomando decisbes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Fonte: Elaborado pela autora com base na BNCC (2018).

Ao lancarmos nosso olhar para as competéncias da Educacdo Basica preconizadas pela
BNCC, percebemos a existéncia e preocupacdo em relacdo a insercdo das Competéncias
Socioemocionais que estdo interligadas com as competéncias da base. Ao articular-se dessa
forma, a BNCC assume uma concepcao de aprendizagem e indica as decisdes pedagdgicas que
devem ser orientadas para o desenvolvimento das competéncias que deseja trabalhar, tendo
como finalidade contemplar todos os anos e areas do conhecimento dentro do curriculo escolar,
visando desenvolver nos alunos a capacidade de pensar, refletir e identificar sobre suas agdes.

Endossando esse didlogo Magalhdes (2022) afirma que a formacdo de Competéncias
Socioemocionais com foco na base esta assimilada ndo s6 no discurso pedagdgico, mas a
politica educacional nacional, projetando a sua incorporacdo nas competéncias gerais da
BNCC, levando em consideracdo que o desenvolvimento da aprendizagem n&o ocorre em uma
Unica direcdo ou caminho, mas busca possibilidades em diferentes situacdes e oportunidades.

Neste sentido, desenvolver as mais diversas competéncias nos estudantes envolve os
mais diversos fatores, como os conhecimentos, habilidades, valores e atitudes que contribuem

na melhor formacéo e desenvolvimento dos estudantes, para que 0S mesmos possam ser sujeitos



80

autbnomos e resolutivos tanto em sua vida em sociedade quanto em sua vida pessoal e
profissional, assim como, possa exercer sua cidadania de forma critica e reflexiva. As
competéncias apresentadas na base enfatizam a necessidade de desenvolvimento do aluno como
ser humano e integral, “equipar alunos com fortes Competéncias Socioemocionais desde a
primeira infancia pode ser um canal efetivo para ajudar criangas a enfrentarem seu ambiente
desafiador” (Organizacéo para a Cooperacédo e Desenvolvimento Econdmico, 2015, p. 6).

Colaborando com esse pensamento Cerce e Brito (2022) relatam da importancia do
desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais como promotora no desenvolvimento das
competéncias cognitivas, estas podem gerar beneficio direto no desempenho escolar dos alunos.
Assim, compreendemos que a inser¢do dessas competéncias nos curriculos das escolas ndo
desempenha um papel isolado, permite trocas matuas e uma articulacéo entre as Competéncias
Socioemocionais e cognitivas, visando o desenvolvimento continuo dos alunos. Nesse sentido,
podemos inferir que as Competéncias Socioemocionais perpassam os curriculos de todos os
niveis educacionais, agregando ao curriculo e a pratica pedagogica.

Indo ao encontro desse pensamento Silva (2021, p. 54) chama atengdo para o fato de
que as ideias das Competéncias Socioemocionais, precisam ser constituidas por educadores que
estdo a frente das classes, inseridos nas comunidades e nas Instituicdes Publicas e de Ensino
Superior. Para o autor, ¢ preciso “considerar o interesse aos fundos financeiros publicos em
busca da defesa da escola publica de qualidade. Pois, esses grupos ndo acrescentam
contribuicdes efetivas a escola publica, pois vem desqualificando-a ao ostentarem um modo
artificial de referéncia em educacao modelo”.

Na concepcdo de Dias (2010) com o crescente aumento acerca da tematica das
Competéncias Socioemocionais faz-se necessario refletir acerca do processo de ensino e
aprendizagem, a partir do construto das competéncias, porém, de forma mais contextualizada é
0 conhecimento do aluno, seus saberes acumulados, 0s questionamentos que ele traz a criacao
e transformacao de novas metodologias, incentivando a criatividade e o trabalho integrativo.

Faz-se necessario, entdo, que as escolas busquem desenvolver ainda mais as
Competéncias Socioemocionais dos estudantes, com inovagfes por meio de atividades
curriculares e extracurriculares, para que as competéncias cognitivas possam tambem ser
aperfeicoadas.

Entendemos que o Brasil, foi se modificando ao longo dos anos, principalmente no
campo educacional, onde as mudangas e desafios sdo constantes e demandam um tempo para
acontecer, enquanto outras sao mais urgentes e emergentes. Dentro dessa realidade, percebemos

que a insercdo das Competéncias Socioemocionais esta envolvida nos sentidos e significados
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da producéo de conhecimentos que poderdo transformar a aprendizagem de criancas e jovens,
gerando conhecimento que permitird o convivio destes na sociedade.

Portanto, no préximo capitulo a fim de compreender e identificar a percep¢do dos
professores sobre as Competéncias Socioemocionais no desenvolvimento da aprendizagem dos
alunos nos anos iniciais do Ensino Fundamental, apresentamos as entrevistas realizadas com as

docentes.
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COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS: CONCEPCOES DOCENTES

Para além da aprendizagem de conteddos, precisamos
aprender sobre quem somos, sobre como nos relacionar
com as outras pessoas e sobre quais sdo as
contribui¢des individuais e coletivas que podemos
deixar para o mundo (Cavalcanti, 2023).

Desde a criacdo das primeiras escolas, sua funcdo € compreendida por muitos como a
de transmitir as geracdes futuras conhecimentos e habilidades culturais, tais como: ler, escrever,
reconhecer numerais, calcular e aprender os conhecimentos fisicos e sociais do mundo. Ainda
é comum que muitos educadores acreditem que, para aprender, os alunos precisam estar no
ambiente das salas de aula ou em outros espacos formais de ensino, como escolas e
universidades, centrando a aprendizagem na transmissdo de contetdo.

Na epigrafe de Cavalcanti (2023), afirma-se que, para além da aprendizagem,
precisamos aprender sobre quem somos e como nos relacionamos com o outro. Ao refletirmos
acerca dessa tematica, acreditamos que a aprendizagem deve ocorrer por meio de atividades de
autoconhecimento, que incidem no relacionamento dos alunos com os outros, contribuindo para
seu processo de formagdo integral e para seu desenvolvimento pessoal.

Ao revisitar algumas memarias da epoca escolar, ndo tenho recordacdes de ter sido
levada a participar de atividades em que eu pudesse praticar o autoconhecimento, reconhecer
minhas emocdes ou refletir sobre meu proposito de vida. Convivia em um espago destinado a
aquisicdo de contetidos que, futuramente, me ajudariam a ter éxito em uma universidade e na
vida profissional. Ao refletir sobre isso, nos questionamos: qual é o papel do professor no
desenvolvimento da aprendizagem do aluno? De que forma a escola pode colaborar no
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos por meio das Competéncias Socioemocionais?

Partindo desses questionamentos e para alcancarmos 0s objetivos propostos neste
estudo, no presente capitulo apresentamos as entrevistas realizadas com as docentes. Assim,
analisamos as concepcbes das professoras acerca das Competéncias Socioemocionais no
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, identificando-as como: Professora Empatia,
Professora Autoconfianca, Professora Autonomia e Professora Autocuidado.

Os resultados foram divididos em duas categorias e suas respectivas subcategorias, a
saber: a primeira, denominada “Competéncias socioemocionais: concepg¢des docentes”, e a
segunda, “Caminhos para o desenvolvimento socioemocional na escola”. Neste capitulo,
apresentamos as analises da primeira categoria, € 0s dados nos direcionaram as seguintes

subcategorias de analise.
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4.1 Competéncias socioemocionais: concep¢ao docente

Como ja mencionamos no decorrer deste estudo, trabalhar as Competéncias
Socioemocionais ja ndo é uma questdo de escolha no contexto das salas de aula. Documentos
nacionais, como a BNCC, tém exigido mudancgas no processo de aprendizagem dos alunos a
fim de proporcionar um futuro melhor para os jovens, para que sejam adultos e profissionais
emocionalmente preparados para lidar com adversidades e incertezas e capazes de solucioné-
las. Dessa forma, a educacdo contemporanea nao estd pautada apenas na transmissdo de
contetdos disciplinares, mas também na formacéo integral dos estudantes por meio de uma
aprendizagem socioemocional.

Nessa perspectiva, ¢ por meio da aprendizagem socioemocional que os individuos
desenvolvem competéncias e comportamentos relacionados a consciéncia social e a cidadania.
Ou seja, a aprendizagem emocional ¢ um caminho que pode direcionar os individuos a viver de
forma equilibrada e a ampliar o pensamento critico, permitindo que compreendam como podem
contribuir para o desenvolvimento de uma sociedade justa para todos (Cavalcanti, 2023).

Sendo assim, nesta primeira categoria serdo apresentadas as duas subcategorias de
analise: a compreensdao das professoras acerca das Competéncias Socioemocionais no
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, tendo como base os relatos obtidos ao longo das
entrevistas, Figura 10. Ao longo das entrevistas, as participantes compartilharam suas
concepcdes sobre a teméatica das Competéncias Socioemocionais, bem como a necessidade e a

importancia de sua aplicacdo na aprendizagem dos alunos.

Figura 10: Competéncias socioemocionais: concepg¢do docente.

0 que sdo competéncias e Competéncias socioemocionais: o
habilidades socioemocionais professor como mediador da
aprendizagem

Fonte: Pesquisadora, 2024.
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4.1.1 O que sdo competéncias socioemocionais

Ao compreendermos a escola como uma instituicao social e um dos espacos privilegiados
de formacéo e informacéo, a aprendizagem dos conteudos deve estar em consonancia com as
questdes sociais, entre elas o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais. Quando
trabalhadas no contexto escolar, essas competéncias promovem o protagonismo dos alunos,
possibilitando o gerenciamento de habilidades pessoais e sociais, 0 reconhecimento e a
regulacdo das proprias emogdes, o desenvolvimento da empatia e a capacidade de se reinventar
diante das adversidades da vida.

Para a compreensao desta subcategoria sobre o que sdo Competéncias Socioemocionais,
iniciamos a discussdo com a concepcao que as professoras possuem acerca dessa tematica. A
principio, para compreendermos o entendimento das docentes, abordamos a concepgao que elas
tinham sobre as habilidades cognitivas dos alunos. Compreendemos que o desenvolvimento
cognitivo € essencial para o aprendizado dos estudantes, mas, além da aprendizagem cognitiva
dos conteudos curriculares desenvolvidos nos espacos formativos, entendemos a importancia
de uma formacao integral voltada para o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais.

Dessa forma, questionamos as docentes sobre sua concepc¢édo de habilidades cognitivas,

conforme podemos verificar em seus relatos:

Sé&o as habilidades onde o aluno se prepara para poder receber o aprendizado.
Essas habilidades cognitivas é a gente conseguir preparar esse aluno para
receber essas informacdes e assimilar (Professora Empatia).

As habilidades cognitivas dos alunos sdo quando eles conseguem mais quando
vocé esta falando do que escrevendo. Se vocé explica, na hora que vocé fala
novamente, vocé corrige uma questdo, eles estdo 14 replicando (Professora
Autoconfianga).

As cognitivas estdo relacionadas ao aprendizado propriamente dito, o que eles
conseguem assimilar, captar e entender de determinado contetdo (Professora
Autonomia).

Eu entendo que é o processo de aprendizagem do aluno, onde ele vai estar em
construcdo do seu conhecimento (Professora Autocuidado).

A compreensdo das docentes sobre as habilidades cognitivas esta voltada para o processo
de aprendizagem dos alunos na constru¢do do conhecimento, mas com foco na aprendizagem
dos conteudos, como podemos observar nas falas das professoras Autoconfianca e Autonomia.
Sabemos que, nos estudos de Vygotsky, o tedrico evidenciou a natureza social do ser humano
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e sua interacdo com o0 meio, o que incide diretamente na apropriacdo de conhecimentos. Para o
autor: “[...] O sujeito desenvolve o conhecimento no exato momento em que se da essa
interagdo, sendo objeto desse conhecimento, produto histdrico social” (Vygotsky 1987, p. 75).

Ou seja, analisar o conhecimento prévio de um estudante, sua intera¢do social com o meio
e 0s objetos de aprendizagem sdo fatores determinantes para o desenvolvimento cognitivo. Para
Vygotsky, grande parte da aprendizagem dos alunos ocorre pelas interagcdes desenvolvidas no
ambiente, que determinam amplamente o que eles internalizam.

Ao longo das entrevistas, observamos que a professora Autoconfianga demonstrou certa
confusdo ao descrever o que entendia por habilidades cognitivas, conforme podemos perceber
em sua fala. Para que os alunos possam se desenvolver e consolidar a aprendizagem, o
professor, segundo Santos (2020), precisa considerar varios aspectos que circundam os alunos,
como 0s aspectos sociais, politicos e culturais, pois esses influenciam diretamente a forma como
0 aluno aprende. Ao levar esses fatores em consideracdo, o professor tem a oportunidade de
transformar sua maneira de ensinar.

Nessa conjuntura, questionamos as docentes sobre sua nogdo de habilidades cognitivas

para, assim, entender o que concebem acerca das Competéncias Socioemocionais:

As concepgOes socioemocionais, acreditam que quando o aluno ele é
trabalhado psicologicamente dentro de como ele deve se comportar como ele
deve tratar os outros e também o de ter a consciéncia de como ele deve ser
tratado dentro de sala de aula. Entdo é essa minha concepcdo do
desenvolvimento socioemocional de cada aluno. Ele esta preparado para lidar
com o outro e com as adversidades dentro de sala de aula (Professora
Empatia).

Minha concepg¢do nessa parte da socioemocional € que a gente tem que ter a
empatia com as pessoas, com os alunos, com o local que trabalha, com todos,
entdo se fazem parte desse momento porque a empatia é muito importante. O
bom dia, boa tarde, como vocé esta, como passou a noite, isso é importante
(Professora Autoconfianca).

Estdo bem ligadas a questdo de como a crianga traz do emocional,
especialmente da familia, né, como ele transfere muito pra gente, a questao de
quando estdo bem deprimidos, quando estdo tristes, isso com certeza afeta la
na frente no cognitivo mesmo dele. Entéo a questdo de como ele esté, o bem
estar dele, 0 bem estar ou 0 mal estar, para que essa crian¢a venha para a escola
(Professora Autonomia).
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Identificamos que a compreensdo das docentes Empatia, Autoconfianca e Autonomia
acerca do que séo as Competéncias Socioemocionais esta alinhada as competéncias 8° e 91° da
BNCC, que se referem, respectivamente, ao autoconhecimento e autocuidado, e a empatia e
cooperacdo (Brasil, 2018). A concepcdo das professoras estd direcionada apenas ao
desenvolvimento do bem-estar psicoldgico dos alunos e ao desenvolvimento da empatia. No
entanto, o trabalho com as Competéncias Socioemocionais no ambiente escolar envolve mais
do que apenas reconhecer as emoc¢des dentro da sala de aula.

Nessa direcdo, o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais no ambiente
escolar estd vinculado a um movimento maior denominado Educacdo Socioemocional (ES),
que tem como objetivo ser “uma tentativa de incluir no plano pedagdgico da escola outros
fatores inerentes a condicdo humana, além dos quais ja estdo priorizados dentro das ciéncias e
da tecnologia” (Silva, 2018, p. 41).

Na concepcdo de Carneiro e Lopes (2020), no ambito escolar, a educagéo
socioemocional deve ser trabalhada para desenvolver varias competéncias nos alunos,
promovendo principalmente a sua formacgédo integral. 1sso 0s torna conscientes de suas
responsabilidades consigo e com os outros, permitindo-lhes adquirir, ao longo do processo de
aprendizagem, habilidades permitidas para refletir e trabalhar suas emocgfes, bem como
estabelecer relacdes sociais e solucionar situactes desafiadoras de forma eficaz. Colaborando
com esse pensamento, Cavalcanti (2023) afirma que essa aprendizagem socioemocional € o
processo pelo qual utilizamos nossas competéncias, abrangendo conhecimentos vinculados as
dimensdes sociais.

Entendemos que o desenvolvimento dessas competéncias é fundamental para que 0s
alunos possam alcancar seus objetivos pessoais e coletivos. O professor deve fornecer caminhos
e experiéncias para que essa aprendizagem aconteca, conforme prevé a BNCC. Nessa direcéo,
a fala de uma das professoras nos chama a atencdo quanto a sua concepgdo sobre as
Competéncias Socioemocionais: “eu ja tinha visto falar sobre as competéncias, porque aparece
nas competéncias gerais da BNCC. Sdo importantes porque pode ajudar nds professores a
resolver as questdes que envolvem as familias e o relacionamento dos alunos com 0s outros,

para que eles possam ser melhores futuramente” (Professora Autocuidado).

® Competéncia 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas (Brasil, p. 10, 2018).

10 Competéncia 9: Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucio de conflitos e a cooperagao, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas [...] (Brasil, p. 10, 2018).
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Essa fala da docente nos faz entender que a aprendizagem por meio das Competéncias
Socioemocionais pode, sim, ser trabalhada nas escolas e deve ser inserida no curriculo a fim de
promover uma aprendizagem centrada ndo s6 nos alunos, mas também nas familias e na
formacdo dos préprios professores. Isso d& sentido e significado ao que é ensinado, a forma
como é ensinado e a sua aplicacdo no cotidiano.

Esse depoimento da professora nos direciona ao entendimento acerca da concepcao das
docentes sobre as Competéncias Socioemocionais previstas na BNCC. Nesse interim e ciente
da necessidade de promover o desenvolvimento integral do aluno que a BNCC define os
conhecimentos e habilidades que todos os alunos devem ter acesso durante sua formacao na
educacdo basica. As falas a seguir revelam a concepcao das docentes sobre as Competéncias

Socioemocionais propostas na base.

A minha concepcao é que elas sdo Uteis e que o professor, a partir do momento
gue ele tem posse dessas competéncias, ele consegue inserir elas dentro do seu
trabalho em sala de aula, o que vai vir a facilitar o aprendizado do aluno
(Professora Empatia).

Elas estdo 1a para que a gente interprete e tente colocar em prética, mas nao
tem uma nitidez, nem uma definicdo direcionada, uma coisa assim bem por
auto. Elas sdo colocadas la como importantes, e sdo importantes mesmo, mas
elas ndo estdo assim, bem definidas. Estdo la pra qué? Pra que a gente faca
essa adequacdo, perceba a vivéncia do aluno e faga adequacdo pra
aprendizagem dele. Como a gente vai trabalhar se o aluno ta deprimido, por
exemplo, pra gente conseguir captar o contetido e também fazer a associacdo
do que ele ja sabe, é preciso a gente entender como ele veio como ele esta
socioemocionalmente. Entdo elas tém 14 sua importancia, s6 ndo estdo bem
definidas, bem detalhadas (Professora Autonomia).

Como eu ja mencionei anteriormente, eu ja havia visto falar das competéncias
socioemocionais na BNCC. Elas estdo dentro das competéncias gerais e
devem ser trabalhadas na sala de aula. Mas eu acho que falta explorar mais
sobre elas dentro da base ou um manual. Por que tem as competéncias para
serem trabalhadas nas disciplinas como matematica, portugués, geografia e as
outras. Mas trabalhar especificamente essas socioemocionais nao tem, sinto
falta disso (Professora Autocuidado).

Percebemos, a partir das falas das professoras, que elas reconhecem a importancia das
competéncias propostas na BNCC para o desenvolvimento da aprendizagem do aluno. No
entanto, apesar de estarem descritas no documento, falta esclarecer como devem ser trabalhadas
na sala de aula juntamente com o contetddo. Elas sentem a necessidade de um guia ou manual
que seja especifico em como trabalhar as Competéncias Socioemocionais, sem abordar de

forma geral.
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A BNCC, de fato, estrutura a educacédo basica em dez competéncias gerais, direcionada
a aprendizagem essencial dos alunos, promovendo uma formacdo humana integral e a
construcao de uma sociedade justa e inclusiva, como ja mencionamos anteriormente na Figura

8. Dentro dessas competéncias gerais estdo as Competéncias Socioemocionais.

A BNCC reconhece de maneira explicita o seu compromisso com a educacao
integral das criancas e adolescentes, bem como reconhece que a educacéo
béasica deve visar a formagdo e ao desenvolvimento humano global, o que
implica compreender a complexidade e a ndo linearidade desse
desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que privilegiam ou a
dimenséo intelectual (cognitiva) ou a dimensdo afetiva (Brasil, 2018, p.14).

As competéncias definidas pela BNCC articulam-se com a construgdo de
conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades e a formacdo de valores e atitudes, conforme
preconiza a Lei n® 9.394/96. Alinhadas a Educacéo Socioemocional e considerando o contexto
abordado pela BNCC ao estabelecer as competéncias, identificamos a presenca de elementos
responsaveis pelo desenvolvimento socioemocional em todas elas. Contudo, em quatro delas,
as competéncias e habilidades socioemocionais estdo em destaque.

Ressaltamos aqui as quatro competéncias da BNCC externas para o desenvolvimento
das Competéncias Socioemocionais. A primeira delas é a competéncia 7, que versa sobre a
Autogestdo do estudante, estabelecendo que, no ambito formativo, ele seja capaz de
“argumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos” (Brasil, 2018, p. 9).

A competéncia 8 é a segunda que estabelece o desenvolvimento das Competéncias
Socioemocionais, abordando o Autoconhecimento e o Autocuidado. Ela prioriza que 0s
estudantes conhegam, apreciem e cuidem de sua saude: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (Brasil, 2018, p.10).

Ja a competéncia 9 é a terceira competéncia que evidencia o desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais com 0s estudantes e estabelece a Empatia e a cooperacao,
buscando que os educandos exercitem “a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacéo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,

identidades, culturas e potencialidades [...]” (Brasil, 2018, p.10).
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Por fim, a Gltima das quatro competéncias gerais que evidenciam as Competéncias
Socioemocionais é a competéncia 10, que busca desenvolver a Autonomia do estudante e o seu
“agir pessoal e coletivamente com responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagao,
tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios” (Brasil, 2018, p.10).

Neste contexto, ao analisarmos essas Competéncias Socioemocionais inseridas nas
competéncias gerais da BNCC, compreendemos que elas orientam os docentes sobre o que sera
desenvolvido na aprendizagem dos alunos ao trabalhar cada competéncia. No entanto, o
documento ndo oferece um manual ou roteiro sobre como o professor deve implementar essas
competéncias no seu fazer pedagogico.

Evidenciamos, a partir das falas das docentes, a necessidade de compreender como
desenvolver, na pratica pedagodgica, as Competéncias Socioemocionais nas salas de aula da
educacdo béasica. Ao confirmar essa necessidade, entendemos que a aplicacdo dessas
competéncias em sala de aula reflete diretamente na formacéo do professor. A BNCC, enquanto
documento obrigatdrio e norteador da aprendizagem, poderia trazer orientagcdes mais claras para
os professores no seu fazer docente.

Dell Prette e Dell Prette (2022) chamam atengdo para esse “como fazer” do professor
em sala de aula. Os autores argumentam que esse fazer deve estar condicionado a uma
concepcédo de ensino-aprendizagem-desenvolvimento externo para uma formagdo mais ampla
dos alunos. Ou seja, os professores, no ambiente da sala de aula, devem atuar como mediadores
dessa aprendizagem, ampliando o espaco dos discentes, conduzindo-o0s para interagdes sociais
educativas e criando condic¢des para uma formacéo integral do aluno.

Convém ressaltar que os professores sustentam suas praticas nos saberes docentes, as
quais sdo “os conhecimentos, as competéncias, as habilidades (ou aptiddes) e as atitudes dos
docentes, ou seja, aquilo que foi muitas vezes chamado de saber, de saber-fazer e de saber-ser”.
Esses saberes sdo passiveis de revisdo e (re) construcdo, exigindo uma renovagdo constante
(Tardif, 2012, p. 60).

Nesse contexto, Abed (2014, p. 59) afirma ser importante “[...] que o professor ndo sé
domine os contetidos que ensina, mas também tenha consciéncia dos sentidos que ele, professor,
atribui a esses conhecimentos, aos aspectos energéticos e afetivos com que reveste sua relacdo
com o saber e com os alunos”. Ou seja, o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais
dos alunos pode ser promovido a partir da forma como o docente apresenta os conhecimentos.

Nessa perspectiva, Cavalcanti (2023) menciona que, no contexto escolar, quando o

professor integra os conteddos curriculares as Competéncias Socioemocionais em seu
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planejamento, ele contempla as dimensdes individuais e pro-sociais dos alunos. 1sso ocorre
quando um professor, em uma sequéncia de aulas, incentiva os alunos a discutir, compartilhar
e produzir. Assim, ele oportuniza atividades que fomentam o desenvolvimento do
autoconhecimento, da empatia, do pensamento critico, da argumentagdo, entre outras
Competéncias Socioemocionais fundamentais apontadas pela BNCC.

Para Carneiro e Lopes (2020), a unido da educagdo socioemocional com a cognitiva,
proposta pela BNCC, promove uma mudanca efetiva na educacdo das futuras geracoes,
formando cidadaos criticos e conscientes de seu papel na sociedade.

Nos depoimentos das professoras, percebemos que o desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais em sua pratica docente ocorre, na maior parte, por meio do
didlogo com os alunos dentro da sala de aula, a partir das situacfes que eles trazem para o
ambiente escolar. Se os alunos demonstram tristeza ou falta de interesse pelas aulas e pelos
contetdos ministrados, as docentes exercitam, em sua préatica, as competéncias 8 e 9 propostas
pela BNCC. Essas competéncias estdo presentes na pratica em sala de aula, embora elas ndo
realizem de forma intencional, estdo evidenciando em seu fazer profissional 0 uso das
Competéncias Socioemocionais.

Observamos que os aspectos cognitivos sdo, na maioria das vezes, revestidos de grande
importancia no desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, enquanto 0s aspectos
socioemocionais sdo explorados de forma instintiva ou por necessidade, ao longo das aulas,
quando os alunos demonstram tristeza ou ndo querem interagir.

Como podemos perceber na fala de duas professoras ao serem questionadas se elas
promovem o uso das Competéncias Socioemocionais em suas aulas. “A partir do momento que
a gente consegue conversar com o aluno, ta trazendo esse dialogo onde eles possam ter a
liberdade de expressar 0 que sentem dentro de sala de aula” (Professora Empatia). “Eu tento
fazer isso, mas ndo estou procurando. Quando a gente percebe que o aluno esta apatico demais
[...] Quando eu percebo, eu chego, eu abraco. Pergunto o que houve, tento detectar a origem
dessa tristeza” (Professora Autonomia).

As falas das docentes evidenciam uma pratica voltada ao didlogo, desempenhando um
papel fundamental no desenvolvimento do aluno em sala de aula. No entanto, esta pratica ainda
apresenta lacunas conceituais no que tange ao desenvolvimento das Competéncias
Socioemocionais. As professoras buscam, nas interagbes com os alunos, desenvolver
intuitivamente essas competéncias, o que reafirma a importancia do dialogo e das atividades

interativas no processo educativo, conforme sinalizado por Carneiro e Lopes (2020). Além
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disso, jogos e brincadeiras sdo planejados como estratégias para estimular os alunos a
expressarem suas emocdoes.

A acdo docente e os saberes construidos ao longo da profissao oferecem subsidios para
que o professor possa mobilizar, em sua pratica docente, recursos cognitivos e afetivos para
enfrentar as situacdes complexas do ensino e da aprendizagem. Essa compreensao também faz
parte do entendimento dos docentes ao serem questionadas sobre se o desenvolvimento das

Competéncias Socioemocionais deve estar relacionado aos contetdos.

Eu acredito que sim, até mesmo porque a gente tem um pouco esse
conhecimento, mas eu acho que ele poderia ser aprofundado para que ele fosse
realmente inserido dentro da sala de aula como contetdo, né? A gente as vezes
trabalha muito dentro da questdo do ensino religioso, mas nas outras
disciplinas a gente muitas vezes ndo consegue engajar esse conteudo, né?
Ficando a desejar (Professora Empatia).

Até certo ponto, sim. As vezes ndo cabe naquele momento, mas sempre ¢ bom
voce ativar isso nele. Por qué? Porque além do coletivo da sala de aula, a gente
tem o coletivo do recreio. Entdo, assim, eu acho que eles devem estar
associados de certa forma, mas vocé ndo pode também levar so pra essa parte.
Até porque ndo tem tempo pra isso que a gente trabalha de acordo com o que
vem (Professora Autoconfiancga).

Destacamos as falas dessas duas docentes, pois identificamos que, na viséo delas, ainda
é dificil articular o uso das Competéncias Socioemocionais com os contetidos curriculares. 1sso
ocorre porgue ha uma grande demanda de conteudos a serem trabalhados com os alunos, além
da existéncia de uma sequéncia didatica definida pela instituicdo de ensino.

Esse ponto chama nossa atencdo, pois diversos estudos discutem o curriculo proposto
pelas instituicdes de ensino. O proprio Plano Nacional de Educacdo (PNE) propde que a
formacdo dos professores seja efetiva para a atuacdo pratica em sala de aula, considerando 0s
contextos e demandas (Brasil, 2014).

A necessidade de discussdo sobre os curriculos e as disciplinas oferecidas nos cursos de
licenciatura ndo é recente, especialmente face ao novo documento norteador da Educacédo
Basica, que propSe uma reformulagdo no ambiente escolar. Os professores devem estar
preparados para promover praticas pedagogicas que orientem os alunos a uma aprendizagem
significativa e integral (Brasil, 2018).

Reafirmamos a necessidade de ampliar a formacdo dos professores, tanto inicial quanto
continuada, para fornecer subsidios tedricos que os auxiliem a acompanhar e integrar as

transformagfes sociais em suas praticas. Além disso, essa formacdo deve enfatizar a
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importancia do papel docente na formacéo de cidad&os criticos, participativos, justos, integros
e éticos.

Esses relatos nos permitem afirmar que é necessaria a criacdo de alternativas para a
revisao dos curriculos, elaborando praticas eficientes para os docentes. 1sso contribuiria para o
desenvolvimento dos aspectos cognitivos e socioemocionais dos alunos, de forma articulada,
promovendo uma educacéo integral e humanizada para as futuras geracoes.

Assim, na Figura 11, apresentamos um esquema que ajuda a delinear o conceito de
Competéncias Socioemocionais segundo a concepc¢do das participantes, bem como sua
importancia e aplicagdo no ambiente da sala de aula. Dessa forma, sintetizamos as informagdes

para uma melhor compreensédo do que foi discutido ao longo desta subcategoria.

Figura 11: Concepcdo docente de competéncias socioemocionais.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

Ao analisarmos as falas dentro dessa subcategoria, concluimos que a concepcao de
Competéncias Socioemocionais dos docentes ainda é fragmentada no desenvolvimento de
praticas que despertem o autoconhecimento dos alunos, orientando-os sobre como se relacionar
com os outros e enfrentar os desafios cotidianos com preparo emocional e psicologicamente
para enfrentar os desafios que surgem ao longo do dia a dia.

Toda essa concepcdo deve ser pautada no dialogo e em atividades de cunho coletivo que

incluam e estimulem os alunos, permitindo que desenvolvam empatia pelo proximo, bem como



94

auxiliar nas suas relacGes no ambiente escolar e fora dele. Entendemos que a participagéo ativa
dos alunos na construcéo do proprio aprendizado € um fator determinante para a internalizacao
de conceitos e competéncias, influenciando em suas atitudes e comportamentos.

Nesse sentido, compreendemos que aplicar as Competéncias Socioemocionais em
colaboracdo com o curriculo é indispensavel para a escola da atualidade, mesmo havendo a
necessidade de formacdo dos professores acerca dessa tematica. Apesar de amplamente
discutido, na préatica docente, a implementacdo das Competéncias Socioemocionais ainda
ocorre de forma lenta. O desenvolvimento dessas competéncias precisa ser aprofundado, visto
que o desenvolvimento cognitivo e o socioemocional estdo interligados. Por isso, essas
competéncias devem ser inseridas no planejamento docente.

Para isso, é necessario que a BNCC tenha maior clareza sobre o desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais e que sejam implementados programas que favoregcam a
formag&o para um desenvolvimento socioemocional eficaz. Os professores, que colocardo em
pratica 0 que a BNCC prevé, precisam de suporte para desenvolver as Competéncias
Socioemocionais em sua pratica pedagogica e, assim, realizar um trabalho eficaz e significativo
com seus alunos.

Acerca disso, Santomé (2011, p. 162) tece uma critica ao Ministério da Educacgdo
(MEC), afirmando que “faltam estudos de diagndstico sobre a vida nas salas de aula e nas
escolas. N&o sdo aceitos unicamente estudos como o Programa Internacional de Avaliacdo de
Estudantes (PISA), promovido pela OCDE, que sdo oferecidos a opinido publica como
diagnostico do sistema educacional”. O que reafirma a importancia deste estudo para ampliar
as discussodes acerca das Competéncias Socioemocionais na educacao basica.

Sob essa Otica, € fundamental fortalecer a formacdo dos professores a partir de uma
reflexdo critica sobre a préatica pedagdgica, analisando conforme necessario as necessidades dos
alunos, apoiando-se em uma teoria de ensino-aprendizagem-desenvolvimento (Del Prette e Del
Prette, 2020).

Com o propésito de aprofundar o conhecimento sobre essas questdes, nossa pesquisa
busca gerar informacg0es que retratam o uso das Competéncias Socioemocionais empregadas

nas escolas e salas de aula direcionadas ao contetdo.

4.1.2 Competéncias socioemocionais: o professor como mediador da aprendizagem

A escola, enquanto instituicdo social, € um dos espacos privilegiados de formacao e

informacdo, em que a aprendizagem dos contetidos deve estar em consonancia com as questdes
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sociais. Ao tratar das Competéncias Socioemocionais na educacao, ndo podemos dissociar 0s
processos de ensino e de aprendizagem, pois ambos se complementam no desenvolvimento do
processo educativo dos alunos.

Nessa perspectiva, entendemos que um trabalho pautado nas Competéncias
Socioemocionais contribui para a aprendizagem dos educandos. O professor, como mediador
desse processo, precisa de subsidios para inovar sua pratica pedagogica, promovendo reflexdes,
instigando o pensamento critico e incentivando os alunos a lidarem com diferentes situacoes e
a trabalharem em coletivo.

Cavalcanti (2020) afirma que, para o professor ser um mediador da aprendizagem, ele
precisa dispor de um repertorio de saberes, conhecimentos e habilidades, permitindo-lhe
mobilizar sua pratica docente. Ao mobilizar esses saberes, o docente compreende a necessidade
de uma base teorica sélida para o exercicio da profissao.

Para uma melhor compreensdo desta subcategoria, Competéncias Socioemocionais: O
Professor como Mediador da Aprendizagem, dividimos a discussdo em trés momentos.
Primeiramente, abordamos o papel do professor no desenvolvimento da aprendizagem dos
alunos, considerando como é possivel desenvolver as Competéncias Socioemocionais em sala
de aula e de que forma sua aplicacdo contribui para a aprendizagem. Também analisamos o
papel da instituicdo escolar nesse processo. Em seguida, discutimos se o uso das Competéncias
Socioemocionais influencia na redugédo do bullying e do preconceito em sala de aula. Por fim,

destacamos as dificuldades enfrentadas pelos docentes em trabalhar as CSE em sala de aula.

4.1.2.1. O papel do professor e da escola no desenvolvimento das competéncias

socioemocionais em sala de aula

Ao buscarmos compreender o papel do professor no desenvolvimento da aprendizagem
dos alunos, identificamos que os docentes liberam a importancia fundamental dos professores
na formacdo dos estudantes. O professor € um mediador e facilitador do conhecimento, que
reflete sobre sua prética e esta na sala de aula ndo apenas para transmitir conteidos, mas também
para conhecer e direcionar os alunos a uma aprendizagem significativa, como podemos

observar nas falas das docentes.

Ele funciona como mediador, né? Porque muitas vezes vocé prepara todo um
contetido, mas aquele aluno, ele ndo esta psicologicamente preparado naquele
momento para receber. E a gente, como professor, tem que tentar buscar voltar
o0 olhar e conseguir entender o aluno que aquele momento néo vai acontecer,
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aquele aprendizado que vocé planejou, né? Buscando assim uma ou
alternativa para que vocé consiga. O seu papel € de mediar essa aprendizagem
(Professora Empatia).

Eu acho que tem que ter ser uma via de mdo dupla, porque assim, vocé tem
que dar o que é seu, mas também pode receber dos alunos (Professora
Autoconfianga).

Ele é fundamental, um profissional fundamental para esse desenvolvimento e
aprendizagem dos alunos. Ele leva o conteldo, ele tem que perceber o que o
aluno tem a vivéncia desse aluno e fazer esse intercdmbio para ele conseguir
aprender. Entdo, ele é um facilitador, ele € tudo, ele é a pe¢a-chave para isso,
para que haja essa facilitacdo da aprendizagem. E peca chave, um facilitador
da aprendizagem (Professora Autonomia).

O papel do professor é indispensavel para a aprendizagem do aluno, ele é um
mediador. Ele que girard os estudantes para serem o centro do processo da
aprendizagem, eles devem ser propositores do conhecimento (Professora
Autocuidado).

No contexto atual, o professor precisa ter consciéncia de que o aluno deve ser o centro
do processo de aprendizagem. Cabe aos docentes adotar estratégias de ensino que incentivem
a reflexdo e proporcionem interagfes que viabilizem um ensino efetivo. Assim, o professor
deixa de ser o Unico detentor do conhecimento e passa a atuar como mediador, promovendo
situacOes significativas e interativas que levem os alunos a busca ativa da construcdo dos
saberes.

Tardif (2014) aponta que a agdo profissional do professor € estruturada por duas séries
de condicionantes: aquelas relacionadas a transmissdo do conteddo, como a organizacao
sequencial dos temas, a aprendizagem dos alunos e as avaliacdes e aquelas ligadas a gestdo das
interacdes, como a manutencdo da disciplina, a motivacéo da turma e a mediacgéo das a¢oes dos
alunos. Cabe ao docente encontrar um equilibrio entre ambos no ambiente escolar.

O professor que se propde a interagir com seus alunos, segundo Santos (2020, p. 49),
“[...] ganha destaque no processo de aprendizagem, manifesta atitude de mediacdo pedagdgica,
comportando-se como um facilitador e incentivador ou motivador da aprendizagem,
apresentando disposi¢do para ser uma ponte entre o aprendiz e sua aprendizagem.” Ou seja, 0
docente deve manifestar saberes e praticas que fortalecam os modos de pensar, sentir e agir dos
alunos, permitindo que eles desenvolvam relagdes interpessoais e estabelecam objetivos em seu
processo de formagao.

Corroborando essa ideia, Cavalcanti (2020) evidenciou em seus estudos que o professor

exerce um papel de mediador ao construir interagdes com os alunos. Ele deve manter sua
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atencdo voltada para as acOes dos estudantes e, ao mesmo tempo, colocéa-los em movimento,
mobilizando-os em funcéo dos saberes e temas discutidos em sala de aula. Esse € um ponto ja
sinalizado por Abed (2014), que destaca a importancia do professor como mediador que,
intencionalmente, observa, avalia, planeja e atua em prol da aprendizagem do outro.

Nessa vertente, ao identificarmos que o papel do professor é mediar a aprendizagem dos
alunos, observamos nas falas dos docentes que essa mediacdo pode estar direcionada, também,
ao desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais. Segundo os docentes, 0 uso dessas
competéncias ndo s6 podem ser desenvolvido no ambito escolar, mas deve estar inserido no

curriculo, conforme percebemos nos relatos das professoras Empatia e Autocuidado.

Acredito que sim. Eu acho que através do dialogo aberto, né? Tirar um
momento para a gente estar conscientizando esses alunos, trabalhar a
conscientizacdo com eles. Como nds devemos nos portar dentro do ambiente
escolar. [...] dar abertura para que o aluno consiga se expressar (Professora
Empatia).

E possivel desenvolver as competéncias socioemocionais sim dentro da
escola, desde que elas estejam na grade curricular da escola. E também, o
professor tem que ter um dominio, uma nogdo de como desenvolver elas com
os alunos. N&o é sd dizer que hoje eu fiz uma reflexdo sobre empatia com os
alunos, tem que ter um sentindo, fazer sentindo para eles e para a formagéo
deles (Professora Autocuidado).

Ja a professora C afirma que essas competéncias podem, sim, ser trabalhadas em sala

de aula, mas com algumas ressalvas. Segundo ela:

“[...] dependendo do profissional envolvido, ele tem que gostar da educacéo,
ndo misturar vida pessoal com qualquer outro tipo de problema, vendo sé o
lado dele. Ele estd com o ser humano, o professor comprometido, ele trabalha
as relagBes socioemocionais, ele tenta fazer o intercambio, ele tenta, como eu
ja até cologuei anteriormente, o professor realmente comprometido, ele
facilita, ele € um elo, ele faz o elo na aprendizagem do aluno” (Professora
Autonomia).

Compreende-se que o professor, enquanto mediador da aprendizagem, deve oferecer
condicdes para que haja o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais no ambito da
sala de aula. Partimos da concepg¢éo de que € necessario o envolvimento e 0 comprometimento
do professor com a aprendizagem do aluno, promovendo metodologias e saberes que permitem
a necessidade dialética para que o aluno construa seu préprio conhecimento, atribuindo-lhe
sentidos pessoais, ou que mobilize a criacdo de elos afetivos entre professores e alunos.
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Consideramos que o dialogo entre professores e alunos é uma pratica eficaz no uso das
Competéncias Socioemocionais, permitindo compreender o lugar desse aluno e as cargas que
ele traz de sua vida emocional pessoal. Assim, dialogar é importante ndo apenas para a
construgdo do conhecimento, mas também para promover uma conexao entre o ambiente de
ensino, os discentes e o saber.

O professor mediador deve, além disso, promover processos metacognitivos, para que
os alunos tenham consciéncia de suas proprias competéncias no aprendizado e em seu
crescimento pessoal, ou seja, para que percebam a dimensdo de seu envolvimento e de sua
responsabilidade diante da sociedade.

Ao considerar que a escola pode e deve trabalhar as Competéncias Socioemocionais em
seu contexto, considerando ser uma exigéncia da BNCC, conforme ja apontado ao longo deste
estudo, constatamos, nas falas das docentes, que existem diferentes maneiras de a escola
colaborar com o desenvolvimento dessas competéncias no ambiente escolar, desde que haja o

apoio dos gestores, como destacamos a seguir:

[...] a escola tem que promover um dialogo para que haja essa ajuda. Essa
interacdo. Entdo, ela tem que promover rodas de conversas, palestras e
trabalhando a convivéncia. Esse apoio para nds professores seria muito
importante e ia ajudar que desenvolvéssemos em sala também (Professora
Empatia).

Acredito que através de projetos, de acBes pedagdgicas em um conjunto geral.
Projetos que visem essa questdo emocional, as experiéncias de vida.
Envolvendo a comunidade escolar, como as familias das criancas projetos de
integracdo social. Se a escola trabalhar de forma transversalmente, planejar
projetos que visem desenvolver essa questdo humana, a acdo humana, a
pratica humana, a vivéncia humana e o respeito ao proximo... Projetos assim
sd0 muito bons (Professora Autonomia).

O reconhecimento das professoras pesquisadas sobre a importancia das Competéncias
Socioemocionais no ambiente escolar, bem como a participacdo da escola com métodos e a¢bes
que véo além do curriculo, demonstram a preocupacao e o desejo delas por uma aprendizagem
alicercada no exercicio da cooperacao e do dialogo.

Além disso, a escola deve proporcionar espacos de multiplas aprendizagens,
aproximando o aluno do seu cotidiano e garantindo que os valores construidos nesse ambiente
de ensino fagam sentido em sua formacdo. Para que a aprendizagem possa, de fato, ocorrer, €
necessario um ambiente adequado, baseado em relagdes de acessibilidade, confianga, respeito
matuo e sinceridade (Zabala, 2010).
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Ao investigar se as professores compreenderam que o uso das Competéncias
Socioemocionais tornava a aprendizagem mais significativa para os alunos, a pesquisa revelou
que 0s quatro docentes concordam que essas competéncias, mesmo aplicadas de forma
transversal, trazem eficiéncia para o desenvolvimento da aprendizagem “por que a partir do
momento que o aluno chega e ele consegue entender que ali nds estamos em um ambiente onde
ele tem a liberdade de expressar o0 que ele esta passando e sentindo, que ele consegue ser
compreendido. Com certeza esse aluno, vai se sentir apto e confortavel a uma aprendizagem
mais significativa” (Professora Empatia).

Jé a Professora Autocuidado afirma que “Sim, porque ele vai ter um resultado melhor.
Ao trabalhar as emogdes a pessoa passa a se sentir valorizada, se sentir importante e capaz de
fazer aquilo. Pois, uma pessoa desestruturada emocionalmente nao rende, ndo aprende se fecha
se coloca em pensamentos negativos de ndo conseguir e produzir e acaba ndo produzindo. Entdo
¢ necessario ter esse equilibrio para haver aprendizagem”.

Nesse sentido, a partir das falas das professoras, entendemos que, no processo de
aprendizagem dos alunos, o uso das Competéncias Socioemocionais, articulado com os contetdos,
torna o ensino e a aprendizagem mais prazerosos tanto para o aluno quanto para o professor. Ajudar
os alunos a aperfeicoar sua autoconsciéncia, acessivel e confianca, gerenciar suas emocoes,
promover a empatia por meio do dialogo e refletir sobre suas acGes resulta ndo apenas em um
comportamento mais eficaz, mas também em uma melhoria no desempenho académico. Essa
sensibilidade por parte do docente € um primeiro passo para a construcdo de um relacionamento

estavel e produtivo entre professor e aluno.

4.1.2.2 O uso das competéncias socioemocionais na reducéo do Bullying

A pratica do bullying tem sido uma das queixas mais presentes no cotidiano das escolas,
assim como outros tipos de violéncia. Ao questionarmos as professoras sobre o uso das
Competéncias Socioemocionais na redugdo do bullying e do preconceito em sala de aula, as
docentes afirmaram que, apesar de ser um tema recorrente, elas conseguem, sim, usar das

Competéncias Socioemocionais.

Eu repreendo e mostro a realidade, porque sé a repreensao ela nao surte efeito.
A gente tem que trabalhar com a conscientizacdo, que é realmente vocé se
colocar no lugar do outro (Professora Empatia).

Vai muito didlogo, quando eu vejo qualquer coisa diferente, eu ja pergunto o
que foi que aconteceu. Converso e alerto que a gente ndo pode e ndo sabe
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como o outro amanheceu o dia, 0 outro pode estar triste, pode ter acontecido
um problema em casa, entdo a gente ndo pode ter preconceito e nem
discriminar (Professora Autoconfianca).

Eu acho que diminui porque nos trabalhamos muito a questdo do respeito com
o0 outro. Fazer com que eles pensem e se coloquem no lugar do outro. Sera que
é legal fazer isso com o coleguinha? E se fizessem comigo? Sera que eu iria
gostar? Entdo quando eu percebo converso, chamo atencdo e promovo rodas
de conversas para que a gente possa solucionar o problema (Professora
Autonomia).

Nossos alunos sdo em sua maioria oriundos da periferia, entdo eles tém um
linguajar e um comportamento que acaba afetando os outros colegas. Seja
colocando apelidos ou falando termos pejorativos. Entdo eu busco conversar
com eles, fazer rodas de conversas para conscientizar eles a se colocarem no
lugar do outro (Professora Autocuidado).

Essa discussdo sobre o combate ao bullying no ambiente escolar por meio das
Competéncias Socioemocionais deve ser evidenciada em nosso estudo, pois buscar solucées e
ter dominio para enfrentar problemas como esse € um papel fundamental das instituicfes de
ensino. Percebemos, nas falas dos docentes, que elas fazem uso das competéncias 8 e 9 da
BNCC ao trabalhar a empatia por meio do dialogo, buscando lidar com as opinides dos alunos
sobre seus colegas e possiveis problemas que possam ter. Além disso, colocam em pratica
estratégias de resolucéo de conflitos, promovendo, por meio de rodas de conversas o respeito
mutuo.

Compreendemos que o trabalho com as Competéncias Socioemocionais nas salas de
aula e em outros ambientes da escola ndo vao resolver magicamente todos os problemas, mas
pode promover solucdes e ajudar a promover a autocritica nos alunos, levando-os a pensar sobre
quais comportamentos desenvolvidos por eles podem violar a privacidade e causar mal-estar
nos outros colegas.

Del Prette e Del Prette (2022, p. 162) evidenciam que as falhas no desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais favorecem a ocorréncia do bullying no ambiente escolar, “a
auséncia em habilidades especificas como autocontrole, empatia, assertividade e solucdo de
problemas interpessoais estdo associados a préatica do bullying”.

Ainda segundo os autores, uma escola interessada em prevenir e combater esse tipo de
violéncia deve promover o aprimoramento das habilidades sociais dos alunos e dos valores a
eles associados. Aos docentes e a escola cabe o papel de atuar como parceiros junto com as

familias na prevencado dessa violéncia que causa danos irreversiveis em muitos alunos.
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4.1.2.3. Dificuldades docentes acerca das competéncias socioemocionais

A escola em si ja € um local onde ocorre o desenvolvimento das Competéncias
Socioemocionais dos alunos, pois € um espaco onde inevitavelmente ocorrem experiéncias nos
diferentes campos da vida do aluno, e o grande desafio é promover o desenvolvimento desatas
competéncias de maneira positiva, eficaz e com intencionalidade (Pinto e Raimundo, 2016).

Nesse contexto, ao questionarmos as quatro professoras sobre dificuldades em trabalhar
as Competéncias Socioemocionais em sala de aula, identificamos que, apesar de conhecerem
algumas praticas externas ao desenvolvimento dessas competéncias, elas ainda enfrentam
desafios quanto a inclusdo desse trabalho em seu planejamento e principalmente a falta de
formacdes voltadas para o desenvolvimento dessas competéncias.

Os relatos nos permitem entender a necessidade de se discutir o desenvolvimento das

Competéncias Socioemocionais na formacéo dos docentes, seja ela inicial ou continuada.

“A Unica dificuldade é realmente a inclusdo dentro do planejamento, porque
muitas vezes ela acaba ficando de fora do planejamento. Ela acontece muitas
vezes devido a determinadas situagdes que acontecem onde vVocé para, 0 que
vocé planejou e muda totalmente a sua aula, vai trabalhar com o emocional
das criancas para que elas possam voltar ao aprendizado. E falta tempo,
também, por que noés temos uma demanda de contetdos a cumprir”
(Professora Empatia).

Tenho ndo. Por exemplo, se eu vou trabalhar a flora, eu trabalho o cuidado
com a natureza, os animais. De forma que o aluno perceba que devemos ter
cuidado e responsabilidade ndo s6 com os seres humanos, mas também, com
0s animais e as florestas. Vou incluindo no contetdo de acordo com a
necessidade. Eu acho interessante e pertinente que tivesse formagfes que nos
ajudassem a ampliar os conceitos acerca destas competéncias. O que vem da
rede deixa a gente muito limitada para trabalhar, nds professores é que vamos
incluindo em nosso planejamento (Professora Autoconfianca).

Eu néo tenho dificuldades, mas penso que nas formagdes, deveriam introduzir
mais uso dessas competéncias socioemocionais. Por exemplo, na matematica
que é a disciplina que eu trabalho a questdo dos jogos, eles devem ser
trabalhados em colaboracdo, no coletivo. Essas praticas vao ajudar com as
habilidades emocionais dos alunos, ajudando eles a interagir e participar.
Entdo penso que se nas formacdes eles trabalhassem o pratico na matematica,
os alunos iriam se desenvolver mais e sentir integrados, uma vez que estariam
trabalhando em grupos (Professora Autonomia).

O que a gente repassa aos alunos é um pouco da nossa propria vivéncia. Entéo,
o professor tivesse um aprofundamento tedrico, com certeza ele conseguiria
fazer um planejamento com essas competéncias (Professora Autocuidado).
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A BNCC propde que a educacdo brasileira deve se voltar para a formacdo humana e
integral dos alunos, a fim de contribuir para a constru¢do de uma sociedade justa, democratica
e inclusiva. As Competéncias Socioemocionais sdo essenciais para essa formacao. Embora a
implementacdo dessas competéncias esteja prevista nos curriculos escolares e nas praticas
pedagogicas, os discursos das docentes apontam para uma caréncia na insercao destas (Brasil,
2018).

As falas das docentes indicam que o trabalho com as Competéncias Socioemocionais
geralmente ocorre em situaces que exigem intervencgédo, principalmente em conflitos entre
alunos, ou seja, de forma informal e na maioria das vezes néo esta inserido no planejamento.

A auséncia da pratica de aliar os contetdos disciplinares as Competéncias
Socioemocionais por meio de atividades colaborativas, trabalhos em grupo e reflexdes sobre
autoconhecimento ou tomada de decisdes responsaveis impacta diretamente o desenvolvimento
da aprendizagem dos alunos. Embora as professoras busquem estrategicamente instiga-los
através das suas proprias vivéncias, elas sentem essa necessidade de uma orientacdo acerca
dessa tematica.

Compreendemos que desenvolver intencionalmente as Competéncias Socioemocionais
ndo significa apenas ministrar aulas especificas sobre o tema. No entanto, € fundamental que o
docente tenha dominio e conhecimento para apresentar aos alunos as competéncias que serao
trabalhadas em determinada aula e explicar como elas seréo trabalhadas naquela aula, e,
dialogar como elas influenciam no seu processo de aprendizagem.

Nessa conjectura, Santos (2020, p. 117) afirma que “ndo se ensina o que ndo se sabe ¢
ndo se ensina de forma exitosa se ndo houver uma transformacéo didatica de tais conteudos, a
falta de dialogo entre essas dimensdes do saber prejudica significativamente o processo de
ensino e aprendizagem”.

Dito isso, ao elaborar seu planejamento e suas estratégias de ensino, o professor precisa
considerar como oferecer mais oportunidades para que 0s alunos mobilizem a competéncia em
foco naquela aula e possam aprender sobre si mesmos ao longo do processo. Para que isso
ocorra, € necessario refletir acerca dos curriculos e de como esté& sendo inserido nas propostas
curriculares das escolas.

Nesse contexto, Goncalves e Deitos (2018) discutem que a formacdo pautada em
competéncias faz parte de um conjunto de reformas curriculares cujo objetivo é o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais. O curriculo holistico baseia-se na
aprendizagem néo apenas de conhecimentos académicos, mas também no desenvolvimento de

habilidades especificas voltadas ao carater.
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A implementacdo da BNCC nos curriculos escolares visa a uma formacéo alinhada as
demandas da educagdo no século XXI. Para isso, é essencial que as instituicdes de ensino
direcionem seu olhar para as necessidades reais do seu contexto e oferecam formacéo continua
aos docentes, garantindo que a aprendizagem esteja alicercada nas competéncias de ensino e
aprendizagem. Dessa forma, € possivel formular um curriculo eficaz e que, de fato seja
colocado em prética. “[...] Cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em suas
respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar os curriculos e as propostas
pedagogicas a abordagem de temas contemporéneos que afetam a vida humana, de forma
transversal e integradora” (BNCC, 2018, p. 19).

Assim, na Figura 12 apresentamos um esquema que ajuda a delinear acerca das
Competéncias Socioemocionais: o professor como mediador da aprendizagem sintetizando a

uma melhor compreenséo do que foi discutido ao longo desta subcategoria.

Figura 12: Competéncias socioemocionais: o professor como mediador da aprendizagem.

° Professor que reflete sua pratica
Parceria entre escola e
professores

Conheciemnto articulado com as
° CS direcioando a uma

aprendizagem significativa

Uso das CS promovem o
combate ao bullying

Dificuldades em articular as CS
° ao planejamento e a necessidade

de formacao

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

Ao refletirmos sobre os relatos das docentes nesta subcategoria, concluimos que as
Competéncias Socioemocionais, ao serem trabalhadas na escola e no ambiente das salas de
aula, devem ser mediadas por um professor que reflete sobre sua pratica. Ou seja, um
facilitador/mediador do conhecimento que busca oferecer aos alunos ndo apenas o ensino dos
contetidos, mas também os conhece e os orienta por meio de préaticas e habilidades de ensino

que direcionem a uma aprendizagem reflexiva em um contexto de multiplas interacdes.
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Como bem sinalizam Zabala ¢ Arnau (2010, p. 137), “ensinar competéncias implica
saber intervir em situacOes reais que, por serem reais, sempre serdo complexas”. Ou seja, 0
professor promove as competéncias a partir das vivéncias e necessidades de seus alunos, com
0 intuito de formar cidaddos mais conscientes diante dos desafios pela sociedade globalizada.

Para tal, a escola pode ser uma forte aliada no desenvolvimento das CSE e deve
colaborar com os docentes a fim de efetivar sua aplicabilidade no espaco de aprendizagem.
Assim, adaptacGes sdo permitidas para a adequacdo ao curriculo, garantindo que essas novas
propostas deixem 0s docentes aptos a proporcionar um trabalho de qualidade, bem como
proporcionem espacos de aprendizagem que se aproximem dos seus alunos da rotina do dia a
dia, favorecendo a construcdo de valores que facam sentido na sua formacéo. Para que isso
ocorra, é necessaria a articulacao dos contetidos e do conhecimento produzido com a mediacao
do CSE, o que direciona a uma aprendizagem mais significativa e prazerosa.

O professor, como mediador das CSE, deve ter dominio e embasamento tedrico para
aplicar, de forma consciente, o desenvolvimento dessas competéncias em sua pratica, pois 0
uso dessas habilidades esté diretamente ligado a eficacia no combate ao bullying nos espagos
educativos. As docentes, mesmo que de forma indireta, por meio do didlogo, propdem em suas
aulas estratégias que fomentem o autoconhecimento, a empatia, 0 pensamento critico, a
argumentacdo, dentre outras competéncias fundamentais apontadas pela BNCC e que estdo
ligadas diretamente no combate ao bullying.

Ao mediar as Competéncias Socioemocionais em sala de aula, o docente néo esta sujeito
as dificuldades e desafios que essa proposta pode ocasionar no ambiente escolar. Na maioria
das vezes, os profissionais estdo com sua pratica restrita a demanda de conteudos formais
apresentados nos curriculos e ndo fornecem esses contetdos especificos ao uso das
Competéncias Socioemocionais. Essas dificuldades estdo relacionadas a falta de tempo para
incluir essa tematica em seu planejamento e, a0 mesmo tempo, a auséncia de uma formacéo
solida e consistente que direcione sua pratica pedagdgica no que tange a essas competéncias.

Concordando com o exposto, Abed (2014, p. 113) afirma que o processo de formagao
docente “deve fortalecé-lo ndo s6 do ponto de vista tedrico, mas principalmente pratico: o
professor precisa desenvolver, em si mesmo, as habilidades socioemocionais para estar
capacitado a intervir nos modos de pensar, de viver e se relacionar de seus alunos”.

A ideia de trabalhar as Competéncias Socioemocionais no ambito das salas de aula e
das escolas ndo é substituir a aprendizagem dos contetidos previstos nos curriculos tradicionais,
mas sim articular esses conhecimentos para contemplar uma aprendizagem integral, que tenha

a mesma intencionalidade no ambiente escolar. Assim, no capitulo seguinte, apresentamos as
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analises da segunda categoria, na qual expomos algumas estratégias de ensino pautadas nas

Competéncias Socioemocionais.
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Capitulo 5

ESTRATEGIAS PARA SE EDUCAR
ATRAVES DAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS
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ESTRATEGIAS PARA SE EDUCAR ATRAVES DAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

Ensinar € um exercicio de imortalidade. De alguma
forma continuamos a viver naqueles cujos olhos
aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa palavra.
O professor, assim, ndo morre jamais (Alves, 1994).

Neste capitulo, apresentamos a categoria Caminhos para o Desenvolvimento
Socioemocional na Escola e Estratégias para o Desenvolvimento de Competéncias
Socioemocionais na Escola do Século XXI, na qual descrevemos as oficinas de aprendizagens
realizadas com os alunos no Projeto de Intervengéo.

Essas oficinas caracterizam-se como um conjunto sistematizado de estratégias
metodoldgicas de ensino, cujo objetivo foi promover o desenvolvimento das Competéncias
Socioemocionais no ambiente escolar, com destaque para 0 comportamento construtivo dos
estudantes. Sua realizacdo fomentou subsidios para uma educacao integral e humanizadora, que
se preocupa em estimular emocBes e sentimentos tanto quanto a intelectualidade e o
desenvolvimento cognitivo.

Dessa forma, iniciamos este capitulo com as palavras de Alves (1994), ao afirmar que
“o exercicio de ensinar ¢ um exercicio de imortalidade”. Ao refletirmos nessa perspectiva,
compreendemos que o professor € o responsavel por manter a magia na aprendizagem de seus
alunos. Entendemos que o docente é peca-chave na articulacdo do desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais e cognitivas, sendo responsavel por mediar praticas de
conhecimentos, valores e atitudes necessarias para formar alunos de maneira integral, com
conhecimentos que viabilizam seu relacionamento com 0s outros e consigo mesmo.

Ao mesmo tempo, permite que atinjam seus objetivos, estando preparados para
enfrentar as diferentes situacdes impostas pela sociedade. Parafraseando Ausubel (2003), o
docente é um facilitador da aprendizagem que necessita promover estratégias receptivas,
ludicas e interessantes, capazes de ancorar novas aprendizagens.

Nesse contexto, foi apresentado o desenvolvimento das oficinas de intervengéo
realizadas com os alunos da Educacao Basica. Ressaltamos que essas oficinas foram de extrema
importancia para a obtencdo dos dados necessarios a compreensdo do nosso objeto de estudo.
As observacgoes realizadas durante a intervencgéo no interior das salas de aula, aliadas ao uso do

diario de campo, nos proporcionaram entender e analisar o comportamento dos nossos
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participantes, as situacdes vividas no contexto escolar e como se constroem na realidade em
que atuam.

Ao promover estratégias para o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais
nas escolas, nos propomos a colocar na préatica a escuta e o acolhimento da pluralidade de
saberes e vivéncias, bem como a identificacdo e o reconhecimento das emogdes pelos alunos,
fortalecendo seus vinculos na sala de aula e no ambiente escolar. Isso se vincula diretamente a
sua aprendizagem e a sua construcao enquanto sujeitos criticos e reflexivos.

Diante disso, para uma melhor compreensao desta categoria, dividimos as 13 oficinas
trabalhadas em quatro grupos, de acordo com as Competéncias Socioemocionais definidas pela
BNCC: autogestdo, autoconhecimento e autocuidado, empatia e cooperacdo e autonomia,
conforme mostra a Figura 13.

Embora cada oficina esteja direcionada a mais de uma competéncia, procuramos
articula-las mais proximas. Assim, nossas andlises nos direcionam ao desenvolvimento de
atividades que promovem o envolvimento integral dos alunos por meio dessas estratégias de
aprendizagem, fundamentadas no compartilhamento de experiéncias e vivéncias acolhedoras
de forma intencional e pedagdgica, fomentando, assim, o desenvolvimento das Competéncias

Socioemocionais e cognitivas em direcdo a uma educagao integral.

Figura 13: Caminhos para o desenvolvimento socioemocional na escola.

EDUCAR ATRAVES DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS: ESTRATEGIAS NA ESCOLA

£
Z

Empatia e
cooperacio
Oficina 6 Oficina 1 Oficina 5 Oficina 4
P6 magico Diirio de bordo Escutar é escolha Presente de amigo
Oficina 10 Oficina 2 Oﬁl‘i"la 7 ~ Oficina 12
Respirando com a natureza Por as emoges para fora Com -""”%’"’.!{ nao se Uma situacao dois pontos
brinca de vista
Oficina 11 Oficina 3 Oficina 8 Oficina 13
O que contam as Cosntruindo um barco de Colocando se no lugar do Assim como eu sou
historias em quadrinhos papel outro

Oficina 9
Filme - Guardido das
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.
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No decorrer desta categoria de analise, descrevemos as oficinas realizadas no Projeto de
Intervencdo no ambito da escola, que permitiram o desenvolvimento de Competéncias
Socioemocionais nos anos iniciais do Ensino Fundamental. As sessdes fazem referéncia a cada
Competéncia Socioemocional proposta pela BNCC. Agrupamos as oficinas com seu nicho de
competéncias compativeis, mas, ao desenvolver as estratégias de aprendizagem de cada uma, o

professor podera trabalhar diferentes competéncias, incluindo as socioemocionais.

5.1 Estrategias para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais na escola

Entendemos que a sala de aula deve ser um espaco de construcédo e fortalecimento da
subjetividade dos alunos e que o processo de desenvolvimento da aprendizagem deve ser
direcionado tanto ao caréter intelectual quanto ao emocional, uma vez que ambos refletem na
personalidade do aluno em sua totalidade e nas relagdes construidas no processo de ensino e
aprendizagem.

Ao refletir sobre o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais para 0 Sucesso
da aprendizagem escolar, Abed (2014, p. 8) evidencia que o “chdo da escola” precisa se
transformar, mas é certo que nenhuma mudanca sera viavel se os professores nao tiverem o
suporte necessario para assumir o papel de protagonistas privilegiados enredo deste, 0 que nédo
é tarefa facil, nem simples”. Ou seja, é necessario que o docente compreenda que ndo basta ter
0s conhecimentos académicos necessarios para ensinar, € preciso ir além dessa visdo, tendo
consciéncia da necessidade de envolver os alunos, refletindo acerca de suas praticas e das
aprendizagens desenvolvidas e, sobretudo, mediando estratégias de aprendizagem
colaborativas a fim de promover o pensamento critico e a curiosidade do aluno.

Nesse vies, sobre as competéncias essenciais a educacdo Gomez (2011) enfatizou que
sdo competéncias fundamentais aquelas que a escola deve procurar desenvolver em todos os
estudantes, ou seja, aquelas competéncias imprescindiveis que todos os individuos devem
enfrentar para enfrentar a exigéncia dos diferentes contextos de sua vida de cidadaos.

Partindo dessa compreensédo do autor e a fim de promover o desenvolvimento dessas
competéncias indispensaveis para a formacdo dos estudantes, elaboramos estratégias de
aprendizagem que visam desenvolver nos alunos, por meio da préatica intencional do professor,
ndo apenas a efetivacdo dos conhecimentos cognitivos, mas também das Competéncias
Socioemocionais, contribuindo para a melhoria da formagéo desses jovens.

Assim, a apresentacdo das estratégias de aprendizagem foi realizada a partir da analise

descritiva das oficinas, distribuidas em quatro grupos de competéncias, conforme apresentado
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na Figura 13. Buscamos relatar os acontecimentos, vivéncias e experiéncias adquiridas pelos
alunos na pratica das atividades, possibilitando o desenvolvimento das Competéncias

Socioemocionais.

5.1.1 Autogestéao

Neste primeiro grupo de analise sobre as Competéncias Socioemocionais, foram
agrupadas nas oficinas 6, 10 e 11 do Projeto de Intervencdo. A oficina 6, denominada “P6
Magico” (Apéndice G), dialoga com as competéncias 2, 3, 5, 6 e 7 da BNCC*'. Ao trabalhar
essa atividade, o aluno desenvolve Competéncias Socioemocionais externas para o foco, a
assertividade, a imaginacdo e a imaginacdo criativa e interesse artistico.

O objetivo desta oficina é estimular nos educando a curiosidade, a capacidade de
exploracgdo e, principalmente, a imaginacéo criativa. O desafio dessa atividade € manter o aluno
focado e engajado na narrativa elaborada pelo docente, enquanto ignora possiveis distracoes
(como conversas paralelas na turma) e expressar, por meio de uma atividade artistica o que
imaginaram.

Ao iniciar a oficina, propomos um momento de relaxamento, solicitando aos alunos que
se deitassem no chao de forma confortavel e fechassem os olhos. Explicamos que jogariamos
sobre eles um “pd magico” e pedimos que prestassem aten¢do a propria respiracao (Figura 14).
O professor, como mediador da aprendizagem, atua como facilitador e guia nessa atividade,
orientando os alunos. Assim, conduzimos-os com frases como: Observem sua respiragao: o ar
entra pelo nariz e desce até o abdémen. Soltem o ar devagar pelo nariz e tentem respirar bem

devagar, inspirem o ar, e aos poucos, vao soltando.

11 Competéncia 2: Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias, incluindo a
investigacao, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 3: Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também
participar de praticas diversificadas da producéo artistico-cultural. (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 5:Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacéo e comunicagdo de forma critica,
significativa, reflexiva e ética [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 6: Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias do mundo [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).
Competéncia 7: Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos [...] (Brasil,
2018, p. 9-10).
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Figura 14: Atividade “p6 magico”.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024,

Apbs esse relaxamento, pedimos aos alunos que continuassem de olhos fechados e
imaginassem que estavam iniciando uma viagem por meio de sua imaginacdo. Mediamos a
atividade com os seguintes comandos: imagine que voceé esta entrando em um foguete ou uma
nave que pode te levar a um lugar encantado. Idealize como seria esse lugar, que lugar seria
esse? O que teria nesse lugar? Se vocé pudesse levar alguém com vocé nesta viagem, quem
vocé escolheria? Agora, a missdo de vocés é entrar no foguete ou nave que os levara a esse
lugar encantado.

Em seguida, continuamos conduzindo a atividade: Agora que vocé ja decidiu para onde
vai e com quem vai, imagine que seu foguete ou nave comeca a subir. Vai subindo e vocé
comeca a enxergar as nuvens e passarinhos. O dia esta ensolarado ou chuvoso? O que vocé ver
I4 embaixo? O mar? A floresta? As casas? Veja como tudo parece tdo pequenininho daqui de
cima.

Agora, seu foguete ou nave comeca a descer para pousar no lugar que vocé escolheu.
Observe como esse lugar parece, e 0 quanto vocé sonhou em estar ali. O que serd que tem de
legal nesse lugar? Esta quente ou frio? Veja se estiver ventando ou sem vento. Mas chegou o0
momento de partir, se despeca desse lugar e va caminhando com a pessoa que escolheu para
seu foguete ou nave e com seguranga voltem para casa.

Ap0s realizar os comandos, pedimos que os alunos abrissem os olhos bem devagar e se
sentassem, formando uma roda. Em seguida, direcionamo-los para a elaboracdo de uma
atividade artistica para representar o que imaginaram e sentiram ao longo dessa viagem

conforme as Figura 15 e 16.
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Figura 15: Desenho da atividade “p6 magico”.

ey,

Figura 16: Desenho da atividade “po.

. S = |

>I50nte: Elaborado pela pesquisadora, 2024. Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.
Os alunos foram compartilhando os lugares que imaginaram, fornecendo detalhes e

fazendo referéncia aos comandos dados ao longo da atividade. Pedimos que compartilhassem

um pouco sobre como foi vivenciar essa experiéncia. Aqui, o docente pode explorar diferentes

perguntas, colocar uma musica para tornar o ambiente mais agradavel e fazer com que a

aprendizagem seja prazerosa e significativa. Nossa sugestéo é que o docente mantenha o foco

no dialogo e estimule os alunos a pensar, refletir e, sobretudo, usar a imaginacao.

Ao desenvolver essa atividade, percebemos a caréncia de praticas como essa no dia a
dia dos alunos. Durante o processo de criacdo dos desenhos, eles contaram que gostaram muito
das atividades propostas, pois eram diferentes e foram além da simples copia de exercicios no
caderno (Anotacgdes do diario de campo).

Nesse sentido, reforcamos a necessidade de fortalecer a formacdo docente para que os
professores possam refletir sobre sua prética e atuacdo em sala de aula. Sobre esse processo de
reflexdo sobre o ensino, Santos (2020) evidencia que o professor que ndo se importa com seus
alunos terd dificuldades em sua pratica, prejudicando seu trabalho & mera reproducdo de
conteudo. No entanto, os alunos ndo vao a escola apenas para aprender conteudo.

Na oficina 10, intitulado “Respirando com a Natureza” (Apéndice K), o objetivo foi dar
continuidade a diferentes praticas de exercicios respiratorios. As competéncias da BNCC
desenvolvidas foram os nameros 2, 3, 5, 6 e 7. Ao participar dessa atividade, os alunos
fortalecem as Competéncias Socioemocionais ligadas ao foco e a atencédo, gerando beneficios
para a aprendizagem, flexibilidade o estresse e promovendo um ambiente tranquilo.

No contexto escolar, muitas sdo as situacdes de estresse que levam alunos e professores

a se sentirem sobrecarregados e ansiosos. Mediar atividades que permitam aos estudantes a
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tolerancia ao estresse e a frustracdo faz parte do desenvolvimento das Competéncias
Socioemocionais na sala de aula.

Dessa forma, iniciamos a oficina solicitando que os alunos formassem uma roda,
ficassem em duplas e prestassem atencdo em suas respiragOes (Figura 17). Perguntamos: Eles
estavam puxando o ar pelo nariz ou pela boca? Soltava o ar pelo nariz ou pela boca? Passavam

mais tempo inspirando ou expirando? O que acontece com o ar que inspira? Para onde ele vai?

Figura 17: Atividade “respirando com a natureza”.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

Apds essa atividade inicial, explicamos que podemaos respirar de diferentes maneiras e
que, na maioria das vezes, ndo observamos como estamos respirando. Assim, para a proxima
atividade, era necessario manter o foco e usar a imaginacao. Entdo, comecamos a mediar, dando
0s comandos: Como sera a respiracdo do urso? Vamos fingir que somos um urso e respirar
como ele. Agora imagine que vocé é uma cobra: como é o som que as cobras fazem? Como
sera que elas respiram? Sugerimos que o aluno seja o centro do processo de execucdo das
atividades, permitindo que falem e expressem como imaginam o som dos animais.

Dando continuidade a pratica da respiracao, solicitamos que fizessem a respiracdo
chamada “tromba de elefante”. Para isso, eles deveriam ficar em pé, com os pés afastados,
juntar os bragos e entrelacar as maos. Deveriam deixar 0s bracos caidos a frente do corpo, como
a tromba de um elefante, e inspirar pelo nariz, levantando os bragos lentamente.

Durante esta atividade, os alunos interagiram bastante, interagiram e estavam
confortaveis, participando da atividade de forma prazerosa.

Em seguida, pedimos que fingissem ser coelhos em um jardim, farejando uma flor e

dando trés farejadas pelo nariz. Para interromper a atividade respiratoria, solicitamos que



114

imaginassem ser um macaco. Eles deveriam se sentar de pernas cruzadas, cocar-se e colocar as
maos na barriga, inspirando pelo nariz e estufando o abdémen. Durante a execuc¢éo da atividade,
muitos alunos perguntaram se poderiam imitar os filhos dos animais, 0s deixamos a vontade
para usar a imaginacao.

Ao término do exercicio de respiracao, realizamos uma roda de conversa para reflexao,
de forma coletiva, sobre o impacto de realizar diferentes tipos de respiracdo e sobre como se
sentiram durante a atividade. Eles mencionaram que foi divertido imitar a respiracdo dos
animais e que nunca tinham parado para pensar no som da respiracdo dos bichos. Nessa
perspectiva, Zabala e Arnau (2010) afirmam que o carater procedimental das competéncias, ou
seja, 0 saber fazer implica um conhecimento e uma atitude, permitindo que os alunos
participem, interajam e aprendam por meio da pratica.

Questionamos como eles estavam se sentindo antes do exercicio de respiracdo dos
animais. Eles prontamente responderam que estavam com preguica, desanimados e indispostos.
Em seguida, perguntamos como estdvamos apos a atividade. Alguns mencionaram estar mais
animados, pois sorriram durante o exercicio e outros estavam mais relaxados e focados.

Ao promover essa atividade com os alunos, compreendemos que trabalhar as emocgodes
por meio da respiragdo contribui para o desenvolvimento da criatividade e faz com que eles se
sintam acolhidos na escola e na turma, possibilitando a aplicacdo pratica de suas aprendizagens.
Para que 0s objetivos desejados sejam alcancados pelo professor, € necessario que os alunos
acreditem em sua capacidade e se sintam motivados. Dessa forma, o professor precisa ter
competéncia para promover a autoconfianga de seus alunos.

Na oficina 11, intitulada “O que Contam as Historias em Quadrinhos”, nosso objetivo
foi estimular nos alunos a pratica da leitura, da escrita e da criatividade por meio do trabalho
em grupo. Essa estratégia de aprendizagem esta diretamente ligada as competéncias 2, 5, 6, 7 e
10 da BNCC?®. Promovendo o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais

relacionadas ao foco, organizacdo, imaginacao criativa e social.

12 Brasil, loc Cit. Competéncia 2: Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prdpria das ciéncias,
incluindo a investigagdo, a reflexao, a analise critica, a imaginagdo e a criatividade [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).
Competéncia 5: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e comunicagao de forma critica,
significativa, reflexiva e ética [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 6: Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias do mundo [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).
Competéncia 7: Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar
e defender ideias, pontos de vista e decisfes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos
[...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 10: Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacéo, tomando decisdes com base em principios éticos, democréticos [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).
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O proposito desta atividade cognitiva € articular a competéncia com a Competéncia
Socioemocional, pois entendemos que ambas devem ser integradas para ampliar a
aprendizagem dos alunos. Assim, é possivel garantir que ambas as abordagens sejam adequadas
para sua formacéo e possam ser aplicadas tanto na escola quanto na sociedade.

Com isso em mente, buscamos estimular nos alunos o gosto pela leitura e pela escrita,
além de promover o trabalho em equipe, incentivando a comunicacdo e a interacdo para
alcancar um objetivo comum. Nesse contexto, antes de iniciar a atividade proposta, realizamos
um dialogo com os alunos para compreender seus conhecimentos prévios sobre gibis. Fizemos
alguns questionamentos, como: VVocés gostam de gibis? Ja leram alguma coisa? Ja estudaram
0s gibis como género textual? Quais temas de gibis vocés mais gostam?

Abrimos espaco para os alunos responderem as perguntas que foram direcionadas a eles.
Primeiramente, a reacdo dos alunos em relagdo aos gibis foi muito satisfatoria, pois percebemos
que esse tipo de leitura chamou a atengdo deles. A maioria informou que ja havia lido gibis e
que gostava bastante. Esse contato prévio dos alunos com a proposta de leitura que nos trouxe
é de grande importancia, pois revela que eles ja possuem certa familiaridade com o contetido
que iriamos trabalhar.

Iniciamos a atividade dividindo a turma em grupos e solicitamos que cada grupo escolha
um guia para realizar a atividade. Apés a escolha, pedimos aos alunos que realizassem a leitura
e selecionassem uma Unica histéria para ser trabalhada em grupo Figura 18. Nesse momento, o
professor, como mediador, deve auxiliar no dialogo, pois houve divergéncias quanto a escolha
da histéria. Aqui, percebemos o uso das Competéncias Socioemocionais a partir do momento

em que os alunos precisam ouvir o outro e aceitar opinides diferentes e diversas.

Figura 18: Leitura de Gibis em grupo.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.
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Ap0s a leitura das historias, solicitamos que os alunos recontassem a historia escolhida
e a ilustrassem. Para isso, deveriam conversar e escolher um colega para redigir o texto,
engquanto os demais ajudavam na reescrita. Deixamos 0s alunos a vontade para fazer essa
divisdo, podendo também escolher um colega para realizar a ilustracéo. Eles poderiam distribuir
as funcbes de forma que todos participassem. O professor, enquanto mediador da
aprendizagem, deve estar presente, observando, interagindo e auxiliando quando necessario.

Alguns alunos ficaram envergonhados de apresentar sua historia para todos, enquanto
outros prefeririam apenas ler. Um Unico grupo optou por apresentar uma histéria em formato
de dramatizagdo. Foi um momento de interagdo, partilha e troca de experiéncias entre alunos e
professores. Logo apos a leitura, nos reunimos em uma roda de conversa para socializar sobre
a atividade desenvolvida. Nossa intencdo foi compreender a percep¢do dos alunos: O que
acharam da atividade? Tiveram alguma dificuldade? Quais emogdes sentiram ao desenvolver
uma atividade em grupo? Foi dificil trabalhar em equipe? Foi facil ouvir a opinido do outro?

Como esperado, a atividade foi bem aceita pelos alunos. Em seus relatos, a maior
dificuldade foi trabalhar em conjunto com os colegas, pois nem todos tinham a mesma opinido
e, por vezes, ndo concordavam. No entanto, era necessario chegar a um consenso para realizar
a atividade. Assim, saber ouvir a opinido do colega é de grande importancia (Anotacdes do
diario de campo).

E importante ressaltar que essa atividade foi dividida em dois momentos. No primeiro,
os alunos se organizaram em grupos, escolheram uma historia, realizaram a leitura e, em
seguida, recontaram-na e a ilustraram. No segundo momento, preparamos a apresentacdo da
historia para toda a turma, podendo utilizar expressdo corporal ou apenas dividir o texto para
leitura conjunta. Fica a escolha do docente realizando a atividade em um UGnico dia ou
distribuida ao longo de mais dias.

Ao longo dessa atividade, observamos o equilibrio entre o desenvolvimento das
competéncias cognitivas e socioemocionais, demonstrando que ambos estavam presentes no
processo de aprendizagem. Nessa perspectiva, Machado (2016) ressalta a importancia dos
aspectos cognitivos no desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais, destacando a
necessidade de considerar valores, atitudes e a capacidade do individuo de aplica-los em
diferentes contextos.

Dessa forma, compreendemos que o desenvolvimento da aprendizagem envolve tanto
aspectos cognitivos quanto socioemocionais, estabelecendo uma ligacao direta entre as relacGes
interpessoais e as emoc¢des que influenciam o ensino e a aprendizagem significativa e integral
dos alunos (Abed, 2014).
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Nossas estratégias podem ser adaptadas conforme o contexto e as necessidades do
ambiente de aprendizagem. E essencial garantir que os estudantes consigam compreender o que
sentem e pensam, cultivando valores e estando abertos a ouvir e se colocar no lugar do outro,

seja por meio de experiéncia individual ou em grupos.

5.1.2 Autoconhecimento e autocuidado

Acerca deste grupo de competéncias, agrupamos as oficinas 1, 2 e 3. Assim, a oficina
1, denominada “Diario de Bordo” (Apéndice B), dialoga especificamente com as competéncias
2, 7 e 8 da BNCC!3. Ao desenvolver essa atividade, os alunos trabalham as Competéncias
Socioemocionais voltadas para autoconfianca, organizacédo, foco e imaginacao criativa.

Nessa atividade, o objetivo foi avaliar as dificuldades que temos em falar sobre nos
mesmos, principalmente quando se trata de apontar nossas qualidades e defeitos. Em relagdo a
aprendizagem desenvolvida nessa oficina, o intuito € fomentar ndo educar a curiosidade para
aprender e se conhecer, bem como promover a constru¢do do autoconhecimento, permitindo
que ele identifique suas proprias emocdes e sentimentos.

Ao mesmo tempo, a oficina permite que os alunos reconhecam em si e nos colegas um
senso de pertencimento ao mesmo grupo, identificando possiveis diferencas e semelhancas
pontuais entre seus pares. Tudo isso ocorre por meio de experiéncias que promovem a
autorreflexdo e o autoconhecimento. Iniciamos a préatica da primeira oficina com o0s alunos e,
antes de executar as atividades, fizemos uma breve apresentacéo e explicamos o que iriamos
fazer.

Por se tratar do primeiro contato com os alunos, realizamos uma dinamica para conhecé-
los melhor e tornar o ambiente mais acolhedor.

A dinamica realizada foi a “Teia de Aranha”, na qual os alunos teciam uma teia com um
fio de 1. Cada um falava seu nome e jogava o novelo para um colega. Assim, a medida que

ilam tecendo a teia, todos se conheciam melhor (Figura 19).

3Brasil, loc Cit. Competéncia 2: Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacao e a criatividade [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).
Competéncia 7: Argumentar com base em fatos, dados e informacgBes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisfes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos [...] (Brasil,
2018, p. 9-10).

Competéncia 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas. (Brasil, 2018, p. 9-10).
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Observamos que, durante a execucdo da dinamica, alguns alunos tiveram dificuldade
em segurar a 18 e joga-la para o proximo colega. Nesse momento, alguns se propuseram a ajudar
e mostrar como deveria ser feito. Aqui, conseguimos identificar o uso das Competéncias
Socioemocionais, evidenciado pela colaboragdo para ajudar o proximo a executar uma
atividade comum a todos. Ou seja, 0 grupo criou solucdes e caminhos para atingir o objetivo
proposto. Praticar a colaboracdo é essencial para a formacao da consciéncia social, ja que todo

trabalho necessita da cooperacdo para ser feito.

{ 4
i 4

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

Nesse contexto de aprendizagem, o professor mediador deve manter um olhar atento e
sensivel ao todo, a fim de observar todos os alunos durante a atividade e ouvir ndo apenas o que
estd aqui, mas também o que é sentido, compreendendo de forma cuidadosa os valores dos
alunos, a sua linguagem e expectativas.

Colaborando com esse pensamento, Carvalho (2007) evidencia que o professor, como
mediador pedagdgico, define um conjunto de a¢des determinantes para 0s rumos do processo
educativo, sendo responsavel pelos recursos dessa préatica educativa.

Apos todos os alunos jogarem a 14 e se identificarem foi questionado a eles se daria certo
fazer aquela atividade sem ajuda dos outros colegas? Imediatamente eles responderam que néo,
pois era necessario do outro para que a teia se formasse. E a partir dai, questionamos se nas
atividades desenvolvidas em sala eles pediam ajuda ou colaboravam com quem estava

precisando, foi um momento de partilha e de escutar o que os alunos tinham para compartilhar.



119

Ao término da dindmica, realizamos a atividade do workshop “Diario de Bordo™. Assim,
explicamos aos alunos a intencdo desse diario, que era proporcionar um maior
autoconhecimento (Figura 20). Foi disponibilizado um diario para cada aluno, e eles foram
respondendo as questdes em suas respectivas paginas. E importante ressaltar que o diario
(Apéndice O) proposto nessa atividade ndo consiste em anotac@es diarias, mas sim em reflexdes

pontuais sobre si mesmaos.

Figura 20: Atividade “diario de bordo”.

Fonte: Elaborado péla pesquisadora, 2024.

Na primeira atividade do diario, os alunos deveriam responder a pergunta: “Qual é o seu
sonho?” em formato de desenho. Observamos que muitos tiveram dificuldade em realizar essa
tarefa, pois alguns disseram ndo ter um sonho, enquanto outros afirmaram ndo saber desenhar
Figura 21. Ao mesmo tempo, houve alunos que conseguiram transcrever seus sonhos por meio
do desenho. Nesse momento, tivemos uma surpresa: um dos alunos revelou que seu maior
sonho era ter facilidade em fazer amigos. Diante desse relato, julgamos pertinente fazer uma
reflexdo com a turma e questionamos quais eram as maiores dificuldades em fazer amizades.
Abrimos espago para que expressar 0 que sentiam e ouvir os colegas. Muitos relatos foram
relacionados ao medo de falar com o outro, a aceitacdo dos colegas, a vergonha e a timidez,
foram alguns dos motivos que surgiu como entrave no momento de fazer novas amizades.

Explicamos aos alunos que, no cotidiano escolar, seja na sala de aula ou em outros
espacos, é importante criar oportunidades de dialogo, dispor-se a ouvir o0 outro e evitar
exclusdes, para que todos se sintam pertencentes ao ambiente. Incentivamos os alunos que
gostariam de ter mais facilidade em fazer amigos a pensar em alternativas para lidar com essa

situacdo, como cumprimentar os colegas, demonstrar interesse nos relatos dos outros e fazer
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perguntas sobre gostos pessoais. Essas interacfes sdo fundamentais para fazer e manter
amizades (Del Prette e Del Prette, 2022).

Figura 21: Atividade criando um “diario de bordo”.

L A 5=

b o
Fonte: Arquivo da pesquisadora, 2024.

Em outra atividade, que pedia para os alunos escreverem o sentimento que mais sentiam
com frequéncia, uma aluna comegou a chorar ao expressar que sentia saudades de sua avo, que
havia falecido. Nesse momento desencadeou outros relatos, incluindo alunos que sentiram falta
de pais ausentes e aqueles que expressaram tristeza por ndo terem com quem conversaram em
casa. Ao longo das atividades, percebemos que alguns alunos demonstraram ndo ter um
acompanhamento familiar adequado. Curiosamente, esses eram 0S mesmos que apresentavam
dificuldades em respeito aos limites e expressavam seus sentimentos.

Ao promover essa atividade, compreendemos o quanto as relacGes previstas no contexto
escolar precisam estar relacionadas a dimenséo socioemocional, tanto nas interacdes professor-
aluno quanto nas relagBes entre os prdprios alunos. O que foi desenvolvido nessa atividade
vincula-se diretamente a competéncia 8 da BNCC. Os alunos puderam conhecer melhor,
compreender a diversidade humana e refletir sobre suas proprias emocdes, bem como as dos
outros.

Na verdade, ndo ha como separar emocgao e cognigdo, como lembra Fonseca (2016, p.
371) “¢ impossivel pensar em separar a emog¢ao da aprendizagem ou a emocao da cognigdo ou
da razdo, porque alunos e professores interagem socialmente e aprendem uns com 0s outros.
Logo, quer a emocao, quer a cogni¢do, devem ser enquadradas num contexto social”. Em suma,

é preciso que o professor mediador crie, em sua préatica pedagogica, possibilidades para o
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desenvolvimento integral do aluno, trabalhando diferentes dimensfes que contribuem para o
desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais e promovendo uma aprendizagem
integrada a realidade em que o aluno esta inserido.

Ao final da atividade, realizamos uma roda de conversa e pedimos aos alunos que
compartilhassem algumas das informacgdes que haviam escrito, para que pudéssemos fortalecer
nossos vinculos. Alguns alunos ficaram timidos e ndo quiseram compartilhar seus sentimentos,
enguanto outros compartilharam o que havia escrito e desenhado. Nesse momento, toda a turma
manteve-se em siléncio e prestou atencdo ao que seus colegas tinham a dizer, um fato
importante por representar a aprendizagem da escuta, capacidade de respeitar a fala do outro.

Concluimos, na execuc¢éo da oficina “Diario de Bordo”, que o professor mediador deve
estar capacitado para desenvolver em seus alunos as Competéncias Socioemocionais de forma
intencional. Isso se confirma pelo fato de que muitos alunos puderam compartilhar seus
sentimentos e emogdes. O uso da CSE, quando trabalhadas de forma intencional e pautadas na
construcao de valores, direcionando a formacéo de cidad&os responsaveis, conscientes de suas
responsabilidades com a sociedade.

A oficina 2, intitulado “Por as Emogdes para Fora”, teve como objetivo fomentar nos
alunos o reconhecimento de suas fragilidades emocionais e intelectuais, bem como ensina-los
a gerenciar suas emocoes sem se deixarem abater diante das dificuldades (Apéndice C). O
desenvolvimento dessa oficina dialoga com as competéncias 2, 7, 8 ¢ 9 da BNCC**,

Ao propor essa atividade, sugerimos que ela possa ser articulada com a disciplina de
Lingua Portuguesa, bem como com qualquer outra, pois ganhamos com base na leitura de
trechos de poemas do poeta Mario Quintana. Assim, trata-se de uma estratégia que faz uso das
Competéncias Socioemocionais e pode ser adaptada e incorporada no planejamento do
professor.

Iniciamos a oficina com um breve didlogo com os alunos, pois observamos que eles

apreciam conversas informais antes de iniciar as atividades. Assim, questionamos se eles

4Brasil, loc Cit. Competéncia 2: Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a imaginacao e a criatividade [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).
Competéncia 7: Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decises comuns que respeitem e promovam os direitos humanos [...] (Brasil,
2018, p. 9-10).

Competéncia 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas. (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 9: Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro [...]. (Brasil, 2018, p. 9-10).
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gostavam de poesia, se ja escreveram algum poema ou se conheciam o poeta Mario Quintana.
Ap06s ouvi-los, obtivemos respostas diferentes, mas a maioria dos alunos ndo conheciam o poeta
Mario Quintana. Apresentar um breve relato da vida do poeta fazia parte da atividade, entédo
expusemos no quadro uma imagem dele e alguns trechos de seus poemas (Figura 22).

Figura 22: Trechos de poesias de Mario Quintana.

Fonte: Arquivo da pesquisadora, 2024.

Em seguida, realizamos a leitura de sua biografia. Para uma melhor compreensdo da
atividade, achamos pertinente descrever os trechos dos poemas que foram selecionados para
serem trabalhados nesta oficina:

A tarde é uma tartaruga com casco pardacento de poeira, a arrastar-se
interminavelmente. Os ponteiros estdo esperando por ela. Eu s6 queria saber
quem foi que disse que a vida é curta” (Quintana, 2005, p. 366).

Dorme ruazinha. E tudo escuro. E 0s meus passos, quem é que pode ouvi-
los? Dorme o teu sono sossegado e puro. Com teus lampides, com teus jardins
tranquilos (Quintana, 2005, p. 706).

Primavera cruza o rio, Cruza o sonho que tu sonhas. Na cidade adormecida
primavera vem chegando (Quintana, 2005, p. 716).

Os muros moveis do vento, compdem minha casa-barco. Quem foi que me
prendeu por dentro de uma gota d’agua? (QUINTANA, 2005, p. 320)

Todos esses que ai estdo atravancando meu caminho, Eles passardo. Eu
passarinho (Quintana, 2005, p. 732).
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A coisa mais triste deste mundo é um cachorro sem pulgas (Quintana, 2005,
p. 250).

O sol, gato amarelo, salta a janela e fica imével sobre meu tapete (Quintana,
2005, p. 660).

O sol derrama, na calgada, a sua bela, matinal urinada (Quintana, 2005, p.
663).

Apos a leitura da biografia, pedimos que, de forma voluntéria, cada aluno fizesse a
leitura de um dos trechos dos poemas mencionados. Ao final das leituras, reforcamos 0s
significados e explicamos cada trecho para que os alunos pudessem entender 0 que o0 poeta
queria transmitir e o que gostaria que eles realizassem em seguida. Pedimos, entdo, que
representassem, por meio de desenhos, um dos trechos dos poemas que mais Ihes chamaram a
atencdo, associando o poema com suas ideias, sentimentos e emogdes.

Desenvolver essa atividade exigiu tempo, pois alguns alunos tiveram dificuldades em
relacionar o poema com suas préprias ideias e em expressar, por meio da arte, 0 que sentiram e
imaginaram. Assim, tivemos que ter paciéncia e atuar como mediadores ao longo de toda a
atividade, explicando, conversando e buscando melhores formas de compreensdo para que 0s
alunos desenvolvessem a atividade.

Apos a producdo, os alunos socializaram suas producdes e o0 que cada um havia
absorvido daquela proposta. Em seguida, realizamos alguns questionamentos: de que forma os
trechos das poesias afetou eles na expressdo do seu desenho? E dificil falar sobre as
emocdes/sentimentos atraves da arte? Em que ponto eles se sentiram tocados pela poesia?

A partir desses questionamentos, os alunos compartilharam seus desenhos e explicaram
a escolha do poema de Mario Quintana, conforme suas interpretacfes. Selecionamos alguns
desenhos que se destacaram, como o do poema “A coisa mais triste deste mundo ¢ um cachorro
sem pulgas”

No desenho 1, um aluno relatou que se identificou com o poema porque se sente sozinho
(Figura 23). Nesse momento, acolhé-lo foi nossa estratégia principal, a fim de compreender a
raiz desse sentimento. Dialogamos para ajuda-lo a refletir sobre a origem de sua inquietacao,
pois esse entendimento é fundamental para seu desenvolvimento em sala de aula. Ao
perguntarmos sobre a relacdo de seu desenho com o poema, ele respondeu que escolheu esse
trecho porque se sente como um “cachorro sem pulgas”: triste € sem amigos (Anotagdes do
diario de campo).

Esse relato é forte e, a0 mesmo tempo, preocupante, pois as causas por trds desse

sentimento podem ser transitorias, como separacao dos pais, falta de apoio familiar, auséncia
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parental, chegada de um irméo, falecimento de um ente querido ou, principalmente, bullying
no ambiente escolar. O professor, como mediador nessas situaces, deve estimular o
desenvolvimento de competéncias como a resiliéncia emocional, utilizando estratégias que
direcionem o aluno a refletir sobre esse sentimento e promova um ambiente acolhedor.

No desenho 2, o0 aluno revelou ter escolhido esse poema porque, as vezes, sente-se muito
sozinho quando seus pais brigam (Figura 24). Ele afirmou que sua identificacdo com o poema
se deu pelo fato de que, durante essas brigas, sentiu-se como um “cachorro sem pulgas”, ou

seja, triste e sozinho (Anotagdes do diario de campo).

Figura 23: Desenho 1 mterpretagao do poema Figura 24: Desenho 2 interpretacdo do poema.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024. Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

A respeito do poema “As paredes moveis do vento, compdem minha casa-barco. Quem
foi que me prendeu por dentro de uma gota d'dgua?”’, trouxemos dois desenhos que nos
chamaram mais atencdo. O primeiro foi o de uma aluna que revelou, em sua ilustragéo, que se
sente sozinha, sem ninguém para conversar ou brincar. E por conta disso, acaba sendo
consumida pela tristeza Figura 25.

Quando pedimos para ela relacionar sua obra ao poema, explicou que sua identificacao
surgiu justamente do sentimento de tristeza, pois, as vezes, sente-se como se estivesse presa
dentro de uma gota d'agua, sozinha, sem ninguém (Anota¢des do diario de campo).

O segundo desenho, referente a0 mesmo poema, foi de uma aluna que afirmou té-lo
escolhido porque nunca se sente compreendida ou ouvida pelos outros, 0 que a deixa triste e
solitaria (Figura 26). Para ela, as pessoas sdo como 0 vento, enquanto ela esta presa em uma

gota d'agua, sem ninguém para ouvi-la (AnotacGes do diario de campo).
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Figura 25: Desenho 3 interpretagdo do poema.  Figura 26: Desenho 4 interpretacdo do poema.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024. Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

Uma interpretagdo interessante surgiu do poema “O sol derrama, na calgada, a sua bela,
matinal urinada”. Apenas um estudante escolheu esse poema, o que nos chamou a atengao foi
sua explicacdo. Para ela, o poema retrata as inimeras oportunidades que temos diariamente, ou

seja, cada dia representa uma nova chance. A cada raiar do sol, ela vé um novo dia para viver
Figura 27.

Figura 27: Desenho 5 interpretaces do poema.

Fonte: Arquivo da pesquisadora, 2024.

Ao refletirmos sobre essa atividade, compreendemos que, para que a aprendizagem
aconteca de forma significativa em sala de aula, os alunos precisam estar bem, tanto fisicos

guanto emocionais. As observacdes feitas ao longo das oficinas evidenciaram a necessidade de
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trabalhar sentimentos e emocdes com essas criancas. Essa atividade revelou que muitos
estudantes se sentiam sozinhos e tristes, pois, ao interpretarem poemas diferentes, direcionaram
suas compreensdes para a emocao da tristeza, ou seja, algo que estavam vivenciando. 1sso
confirma o objetivo da atividade: refletir sobre suas fragilidades emocionais e, a partir de disso,
refletir sobre seus sentimentos e acdes.

Endossando essa nossa fala, Fonte (2019) explica que, enquanto o educador ndo der
atencdo ao fator afetivo de seus alunos, correra o risco de trabalhar somente com a formacéo
do real, do conhecimento, deixando de lado a construcdo do proprio sujeito, no qual estéo
envolvidos diferentes valores, como o caréater, que € necessario para a construcdo do sujeito
integral.

E importante ressaltar que a execucdo dessa atividade permitiu que os alunos
trabalhassem o género poema, a leitura e a interpretacdo e, ao mesmo tempo, colocassem em
pratica o uso das Competéncias Socioemocionais. 1sso apenas reafirma nossa concep¢do de que
¢ possivel articular o conhecimento cognitivo trabalhado em sala com as Competéncias
Socioemocionais. O docente, nesse contexto de aprendizagem, deve mediar os conhecimentos
e as partilhas dos estudantes, orientando e acompanhando todos 0s passos durante a execucgao
da atividade, problematizando os pontos de vista e escolhas dos alunos e, principalmente,
ouvindo-os.

A ultima oficina desse grupo, “Construindo um barco de papel”, aborda as emogdes dos
alunos de um modo mais amplo e geral (Apéndice D), especialmente aquelas emog¢des primarias
que os alunos sentem diariamente no ambiente escolar. Ao fomentar essa atividade com 0s
estudantes, trabalhamos o engajamento do aluno com os outros, bem como sua resiliéncia
emocional e sua autoconfianga.

Ao desenvolver essa atividade com os alunos, o professor potencializa a aprendizagem
e aprimora suas habilidades e competéncias a fim de promover seu crescimento integral,
articulando as competéncias cognitivas e socioemocionais. Além disso, permite que 0s
estudantes possam gerir suas emog0es por meio de um ambiente acolhedor e inclusivo, com
estratégias de ensino que sejam favoraveis as demandas do cotidiano escolar.

As Competéncias Socioemocionais trabalhadas ao longo dessa atividade estdo ligadas a
autoconfianca, assertividade, tolerancia ao estresse e a frustracao em pratica o desenvolvimento
das competéncias 4, 6, 8 e 10 da BNCC?®.

Brasil, loc Cit. Competéncia 4: utilizar diferentes linguagens, verbal linguagens artistica [...] (Brasil, 2018, p. 9-
10).
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Nessa perspectiva, 0 objetivo dessa oficina foi instigar os alunos a falar sobre suas
emocOes e compreender que estas fazem parte do nosso processo de crescimento, sendo
necessario reconhecé-las e saber quais estratégias sdo adequadas para seu enfrentamento. Ao
desenvolver essa atividade como estratégia de ensino para o desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais, a ideia € tratar sobre a temética das emogdes.

Dialogando com o exposto, Fonseca (2016, p. 368) revela que “as emogdes capturam a
atencdo e ajudam a memoria, tornando-as mais relevantes e claras, desencadeando vinculos que
fortalecem as fungodes cognitivas”. Ou seja, os alunos que conseguem dominar ¢ falar acerca de
suas emocOes passam a criar mais vinculos com seus colegas e professores e,
consequentemente, mais estimulos para o desenvolvimento das aprendizagens cognitivas.

Assim, iniciamos a oficina indagando quais eram as emoc¢es que eles conheciam, como
e quando sentiam essas emocdes, de que maneira lidavam com elas e se achavam errado sentir
medo, tristeza ou raiva. Ao ouvir as respostas dos alunos, observamos que as emogoes que eles
mais sentem com frequéncia sdo a tristeza, a raiva e a alegria.

Acerca disso, Caminha e Caminha (2016) destacam que as emocgfes tém fungdes
adaptativas e, na dose certa, sdo saudaveis e necessarias. Ao longo do didlogo com os
estudantes, o professor deve mediar e explorar essas emogdes, endossando que ndo ha nada de
errado em sentir qualquer emogcéo.

Apds essa conversa informal com os alunos, executamos a atividade proposta para essa
oficina. Entregamos um pedaco de papel colorido e pedimos que eles confeccionassem um
barquinho de papel. Antes de explicar o que fariam com o barquinho, utilizamos a metafora das
“emogdes como ondas”, que consiste em entender que as emogdes que nos afetam sdo como as
ondas e n6s somos o barco.

Nas &guas calmas, o barco quase ndo se agita, ja nas aguas agitadas, o barco inquieta-
se. Dessa forma, emogdes como raiva, tristeza e medo deixam nosso barco agitado, enquanto
emoc0Bes agradaveis tornam o balanco do barco mais calmo (Caminha, 2014).

Os alunos construiram seus barquinhos de papel e, em seguida, escreveram a emogao

que mais sentiam e a que mais gostariam de sentir. Posteriormente, convidamos cada um a colar

Competéncia 6: Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagdes proprias do mundo [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).
Competéncia 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas. (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 10: Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisGes com base em principios €ticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios. (Brasil, 2018, p. 9-10).
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seu barco no mar e falar um pouco sobre esses sentimentos Figura 28. Foi um momento de
partilha e de conhecimento do outro, praticando a empatia e a assertividade.

Nessa perspectiva, a empatia deve ser estimulada e aperfeicoada desde a mais tenra
idade, pois essa competéncia € essencial para que os alunos consigam fazer e manter amigos
(Del Prette e Del Prette, 2022). O conhecimento e o desenvolvimento dessa competéncia s&o
fundamentais para a insercdo e participacao dos jovens em qualquer grupo, a fim de promover
interacdes sociais saudaveis.

Essa competéncia diz respeito a como o discente deve se colocar no lugar do outro, de
forma a compreender suas emocdes e as normas sociais, promovendo o respeito mutuo,
acolhendo e valorizando seus saberes. Alem de entender o ponto de vista do outro, envolve agir
com bondade, compaixao, preocupar-se com seu bem-estar e saber transmitir esse cuidado para
gue o outro se sinta compreendido. J& a assertividade refere-se a forma como o aluno ira se
expressar, defender suas opinides, necessidades e sentimentos, além de mobilizar as pessoas de

maneira precisa (Instituto Ayrton Senna, 2021).

Figura 28: Atividade barco das emogdes.

Fonte: Arquivo da pesquisadora, 2024.

Observamos que, com a pratica dessa atividade, foi possivel desenvolver a autonomia
emocional. Essa competéncia, segundo Fonte (2019), facilita para que o aluno tenha uma

imagem positiva de si mesmo. Dessa forma, o aluno que é capaz de compreender suas emogdes
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e de se expressar também consegue enfrentar situacdes adversas e confiar em suas proprias
possibilidades

Para aprofundar o entendimento acerca das emocdes dos alunos nessa oficina, diversas
atividades podem ser realizadas. Sugerimos encerrar essa atividade com uma tabela das
emocdes. Assim, entregamos para cada aluno uma tabela e, ap6s orienta-los no preenchimento,
socializamos com a turma o que haviam registrado. O objetivo dessa atividade é justamente
fazer com que os alunos se permitam entender suas emogdes e como elas podem nos afetar
diretamente, sejam elas boas ou ruins.

Realizar essa atividade permitiu que os alunos refletissem sobre as emog¢des que mais
sentiam, mencionadas no inicio da oficina. Assim, finalizamos esse grupo de desenvolvimento
das Competéncias Socioemocionais com foco nas competéncias ligadas ao autoconhecimento

e autocuidado.

5.1.3 Empatia e cooperacao

Nessa competéncia, foram elencadas as oficinas 5, 7, 8 e 9. Estas foram descritas e estéo
voltadas para o desenvolvimento das competéncias que envolvem empatia, respeito,
responsabilidade, assertividade, foco, iniciativa social e tolerancia ao estresse. Nesse contexto,
a oficina 5, denominada “Escutar ¢ escolha” (Apéndice F), estd diretamente ligada as
competéncias 4, 8, 9 e 10 da BNCC. Ao realizar essa atividade, o professor desenvolve nos
alunos as Competéncias Socioemocionais voltadas para a empatia, o respeito, a iniciativa social
e a tolerancia ao estresse e a frustracao.

O objetivo desta oficina é trabalhar a temética do preconceito e, consequentemente, do
bullying na sala de aula. Nesse contexto, busca-se levar os estudantes a refletirem sobre seus
sentimentos e a voltarem seu olhar para a perspectiva dos outros. Além disso, a oficina promove
entre os alunos estratégias que os auxiliam a serem mais respeitosos com seus pares, evitando
os diferentes tipos de estereotipos e preconceito.

Iniciamos a atividade desta oficina com a leitura do poema “Sobre o0 Amar ¢ Ouvir”, de
Rubem Alves (2008). Durante a leitura, os alunos permaneceram em siléncio e, em seguida,
realizamos uma atividade de registro e reflexdo. Solicitamos que anotassem em uma folha as
respostas para alguns questionamentos, como: o que eles compreenderam acerca do poema?
quem € a pessoa que mais escutou vocé no decorrer de sua vida? O que essa pessoa costumava
fazer enquanto te ouvia? Quem é/sdo as pessoas para quem vocé mais oferece sua escuta? Tente

lembrar de um acontecimento em ninguém quis te ouvir. Como voceé s e sentiu? Agora pense
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em um momento em que vocé foi ouvida com respeito e compreensao. Qual foi a sensac¢édo? O
que pode atrapalhar a escuta de alguém?

O professor mediador deve conduzir os questionamentos pausadamente, permitindo que
os alunos tenham tempo para pensar, refletir e organizar seus pensamentos. Ao término da
escrita das respostas, refletimos com eles que escutar €, antes de tudo, uma escolha. Explicamos
que, assim como uma professora deseja ser ouvida em sala de aula, para que isso aconteca, é
necessario que os alunos tenham disposicdo para oferecer sua escuta. Perguntamos, ent&o:
“Voceés estdo dispostos a oferecer sua escuta ao proximo?

Abrimos um breve espago para que os alunos compartilhassem suas vivéncias. Muitos
mencionaram que, frequentemente, ninguém os escutava. Alguns relataram que, em casa, ndo
conseguem ter esse dialogo com seus pais. Outros afirmaram que, na sala de aula, ja houve
momentos em que queriam conversar com a professora, mas ela ndo abriu espago para isso, 0
que os deixou tristes. Além disso, alguns alunos disseram que desejavam conversar com
amigos, mas nao obtiveram respostas (AnotacGes do diario de campo).

Ap0s ouvirmos os relatos dos alunos, explicamos que eles realizariam uma atividade de
escuta. Esclarecemos que ninguém seria obrigado a participar caso ndo se sentisse a vontade.
Em seguida, dividimos a turma em dois grupos e pedimos que formassem duas rodas, de modo

que ficasse um circulo interno e outro externo, Figura 29.

Figura 29: Atividade de escuta entre os alunos.
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Solicitamos aos alunos que girassem algumas vezes sob nosso comando e, a cada vez
que parassem, deveriam olhar para o colega que estava a sua frente por aproximadamente 30
segundos. Fizemos isso trés vezes a fim de que aqueles alunos que ndo tinham tanta
proximidade pudessem interagir, mesmo que por pouco tempo. Ao finalizar os comandos,
pedimos que os alunos formassem uma dupla com aquele que estava a sua frente, e um de cada
vez realizaria o exercicio de escuta com sua dupla. Assim, um compartilharia com o colega algo
que estivesse passando ou sentindo naquele momento da atividade.

Orientamos os alunos a ouvir o colega sem julgar, apenas escuta-lo e, em seguida,
compartilhar seus sentimentos. Desenvolver essa atividade exigiu paciéncia, pois 0s alunos
queriam falar todos a0 mesmo tempo, sendo necessario intervir e mediar, chamando a atencéo
deles para o fato de que estavam realizando uma atividade sobre escuta, mas ndo estavam se
dispondo a ouvir.

Apos a intervencao, os alunos procuraram lugares afastados na sala para socializar e
realizar a escuta. Percebemos que alguns estavam conseguindo conversar, mesmo aqueles que
ndo tinham um contato tdo proximo. Embora ndo estivessem necessariamente compartilhando
sobre seus sentimentos, falavam sobre algo que tinham em comum. Entendemos que o
desenvolvimento dessa atividade serviu para viabilizar o contato e o didlogo entre os alunos,
levando-os a se conhecer de forma mais profunda.

Ao término do didlogo entre as duplas, pedimos que retornassem as respostas iniciais
que haviam escrito e, com base no exercicio feito, solicitamos que avaliassem a qualidade de
suas escutas. Muitos mencionaram que ndo é facil ouvir o outro e que é necessario parar, pensar
e se colocar no lugar daquele que quer falar, pois muitos podem até querer compartilhar algo,
mas podem ter dificuldade ou vergonha de se aproximar (AnotacGes do didrio de campo).

Desenvolver atividades que permitam aos alunos interagir, compartilhar suas
experiéncias e sentimentos demanda, por parte do docente, conhecimento e habilidade para
mediar aprendizagens significativas. Quanto a efetivacdo das CSE no curriculo escolar, estas
devem ser introduzidas com o objetivo de promover atividades diferenciadas e diversificadas,
levando em consideracdo as percepcdes, vivéncias e experiéncias dos alunos, bem como
aspectos afetivos, emocionais e sociais (Araujo, 2022).

Na oficina 7, denominada “Com bullying nao se brinca” (Apéndice 1), trabalhamos
especificamente a tematica do bullying e do cyberbullying, objetivando discutir alternativas
para lidar com essas situacdes dentro da escola e compreender como préticas de violéncia como
essas podem afetar os colegas de forma negativa, gerando traumas irreparaveis. O professor, ao

promover essa estratégia de aprendizagem, colocara em pratica as competéncias 6, 7, 9 e 10 da
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BNCC', As CSE desenvolvidas durante a atividade sdo empatia, respeito, assertividade e
responsabilidade.

Iniciamos a atividade escrevendo as palavras bullying e cyberbullying no quadro e
perguntamos aos alunos qual a diferenga entre os dois. Prontamente, eles responderam que o
primeiro era praticado diretamente dentro da sala de aula e da escola, enquanto o segundo
acontecia de forma virtual, pelas redes sociais. Em seguida, perguntamos se sabiam como essas
praticas podem afetar diretamente a vida das pessoas. Os alunos demonstraram conhecimento
sobre 0 assunto e jA comecaram a relatar vivéncias relacionadas a colegas que praticam e sofrem
bullying na escola.

Essas perguntas iniciais servem para direcionar os alunos sobre o que seréd abordado na
atividade, além de permitir ao professor ter uma ideia do entendimento da turma sobre a
temética e fazer uma analise prévia. Assim, iniciamos colocando uma musica para deixar 0
ambiente mais tranquilo e solicitamos aos estudantes que formassem um circulo. Enquanto a
musica tocava, um baldo passaria de mdo em méao Figuras 30 e 31.

Quando a musica parava, o aluno que estivesse com o baldo deveria estoura-lo e ler o
papel que se encontrava dentro. Os papéis continham situacdes relacionadas a préaticas de

bullying e cyberbullying.

6Brasil, loc Cit. Competéncia 6: Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagdes prdprias do mundo [...] (Brasil, 2018, p.
9-10).

Competéncia 7: Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 9: Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 10: Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios. (Brasil, 2018, p. 9-10).
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Figura 30: Atividade sobre bullying e cyberbullying.  Figura 31: Dialogo sobre bullying e cyberbullying.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024. Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

No total, utilizamos cinco baldes, cada um com uma situacdo especifica. O aluno que
estourasse o baldo deveria ler a situacéo para os colegas e, ao final da leitura, completar a frase.
Por exemplo: “Os amigos de Jodo vivem dizendo que ele ‘fede’ devido a cor da sua pele”. A
partir disso, Jodo respondeu que, no Brasil, o racismo é crime e que eles poderiam ser
denunciados por conta disso.

Caso o aluno com o papel ndo soubesse como reagir a situacdo, os colegas deveriam
ajuda-lo a pensar em uma resposta. A turma estava muito participativa, e todos queriam estourar
os baldes. Durante as leituras, percebemos que 0s alunos queriam se expressar mesmo quando
0 colega ndo estava com dificuldade. Isso nos chamou a atengéo, pois o tema bullying envolve
os alunos, fazendo com que queiram contribuir, relatar experiéncias de convivéncia e ouvir
mais sobre a vida dos colegas.

Uma situacdo que nos impactou foi o relato de uma aluna que mencionou que uma
professora a chamou de “aluna pequena”, e, por conta disso, todos os colegas passaram a
chamé-la assim, o que a deixava muito triste e chateada. Perguntamos o que ela havia feito a
respeito, e ela respondeu que nada. Situagdes como essa nos fazem refletir sobre a formacéo
dos professores e suas praticas em sala de aula.

Nessa perspectiva, Castro (2018) afirma que a escola é um meio de convivio social,
onde os estudantes estdo em multiplas trocas diarias, e os professores precisam estar preparados
para lidar com as diversas situacdes que possam surgir. Para que isso aconteca, € necessario

que o docente tenha dominio e faca uso de suas Competéncias Socioemocionais.
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E fundamental refletir sobre a postura do educador, que deve visar o desenvolvimento
critico e reflexivo de seus alunos. Quando um professor realiza praticas inadequadas como a
mencionada pela aluna, como ele podera reverter a situacdo e evitar que o problema se agrave?
Os educadores ndo podem se omitir diante de sinais claros de bullying, tampouco serem
coniventes com atitudes que o reforcem.

Encerramos a atividade direcionando a reflexdo da aluna para o grupo e perguntamos:
“O que podemos fazer para resolver situagdes de bullying em nossa escola e em outros espagos
de convivéncia?”’ As solugdes apontadas pelos alunos foram: pedir ajuda e falar com um
responsavel, ndo guardar sentimentos ruins, pois isso pode afetar negativamente a salde
emocional, ajudar colegas que estejam passando por uma situacao de bullying e tentar se colocar
no lugar do outro antes de fazer qualquer brincadeira sobre aparéncia, jeito de falar ou se vestir.

O docente, ao assumir o papel de mediador de seus alunos, deve estar atento e envolvido
em seu desenvolvimento e aprendizagem. Nesse sentido, Sanzovo e Cruz (2018, p. 2837)
afirmam que os educadores “precisam estar envolvidos no processo de desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais, de tal forma que isso passe a fazer parte de todas as atividades
em que estdo presentes no ambiente escolar”. Para que isso acontega, os professores precisam
estar preparados e respaldados por uma formacéo que viabilize esses conhecimentos.

Na oficina 8, nomeada “Colocando-se no lugar do outro” (Apéndice J), o docente, ao
desenvolver essa estratégia de ensino com seus alunos, colocard em pratica as competéncias 7,
9 e 10 da BNCC. Assim, os alunos desenvolvem as Competéncias Socioemocionais voltadas
para a empatia, o respeito e a responsabilidade afetiva.

O objetivo desta oficina € desenvolver nos alunos o reconhecimento de suas emocoes,
bem como as de seus colegas. Ao relacionar essa atividade ao contexto de aprendizagem do
aluno, ele podera adquirir vocabulario emocional e ter um olhar mais afetivo sobre as situagdes
do cotidiano. Além disso, ao identificar o que sente, o aluno tera a oportunidade de praticar a
autorregulacdo e serd estimulado a refletir sobre os motivos por tras de suas emocdes. Essa
atividade permite que o aluno represente suas emocGes por meio da arte, fortalecendo sua
imaginacéo criativa.

Nessa perspectiva, Fonte (2019) afirma que € necessario abrir espaco no ambiente da
sala de aula para que os alunos expressem o que estdo sentindo, incentivando-os a falar sobre
seus medos, angustias e sonhos. E papel do professor mediador ouvir e valorizar as falas de
seus alunos. Ao promover esses espacos de socializagdo, aprendemos com o outro, fortalecemos

nossos lagos e, nessas trocas, adquirimos experiéncias e criamos vinculos.
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A principal tematica trabalhada no desenvolvimento desta oficina foi a pratica do
preconceito e, consequentemente, do bullying. No entanto, no decorrer de sua execucao, podem
surgir outras tematicas, e cabe ao professor mediar as informacbes que os alunos irdo
compartilhar. Promover estratégias que abordem a violéncia verbal, o uso de termos pejorativos
e acritica & autoestima, que ocorrem entre os alunos diariamente, é imprescindivel para garantir
uma aprendizagem integral.

Diante do exposto, desenvolver essa oficina com os alunos foi uma experiéncia
marcante e chamou bastante nossa atengdo. Desde o inicio, 0s alunos se mostraram receptivos
e curiosos para saber qual seria a atividade. Antes de comecar, realizamos um dialogo informal
sobre a tematica do bullying. Fizemos questionamentos como: o que é bullying? Vocés
conhecem algum colega que ja sofreu bullying? Como se sentiriam diante de uma situacdo que
afetasse sua autoestima?

Essa conversa inicial foi instigante para os alunos, que comecaram a relatar situagdes
vividas tanto na sala de aula e na escola quanto em seu cotidiano fora do ambiente escolar.
Promover esse dialogo, na perspectiva de Castro (2018), contribui para a compreensao da
teméatica abordada e, consequentemente, para um melhor entendimento do fenémeno,
minimizando suas possiveis ocorréncias e impactos.

Durante os relatos, um aluno, muito emocionado, contou que ndo gostava de ser
chamado de “doente” por alguns colegas. Nesse momento, todos ficaram em siléncio, e foi
possivel observar a inquietagdo de alguns alunos. Reconhecendo a importancia do didlogo e do
autoconhecimento emocional, questionamos os alunos sobre o motivo de chamarem o colega
de “doente”. Foi entdo que o inesperado aconteceu: os alunos que estavam inquietos relataram
que uma das professoras frequentemente os chamava assim: “Eita, esse aluno ndo se comporta,
parece que ¢ doente” (Relato de um aluno).

Ouvir esse relato causa espanto e desconforto, pois um dos pontos que buscamos refletir
€ que, para utilizar as Competéncias Socioemocionais em sala de aula, o professor precisa, antes
de tudo, desenvolvé-las. O professor, que deveria ser o suporte e guia na aprendizagem e na
construcdo critica e reflexiva de seus alunos, acaba, nesse caso, sendo o primeiro a diminui-los.
Perrenoud (2000) afirma que palavras ofensivas, perguntas indiscretas e julgamentos sobre uma
pessoa sdo formas de violéncia presentes no cotidiano escolar e deveriam ser motivo de
preocupacéo.

Muitas vezes, esses atos revelam desequilibrios da personalidade, mas, com frequéncia,
demonstram falta de conscientizacdo sobre a responsabilidade do educador. Reafirmamos,

assim, a necessidade de que os docentes estejam conscientes sobre o desenvolvimento das CSE
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no ambiente escolar, pois se trata de promover uma educacdo voltada para a tolerancia e o
respeito.

Acerca disso, Tognetta e Daud (2018) salientam que os métodos adotados pelos
educadores para conduzir os relacionamentos entre os alunos revelam um despreparo para lidar
com situacdes de bullying. Muitas vezes, ha pouca reflexdo sobre os valores morais que tanto
se almeja discutir, mas que poucos sabem, de fato, conquistar.

Diante desse relato, questionamo-nos: que tipo de profissionais estdo sendo formados
dentro das universidades? O que leva um docente a adotar atitudes como essa dentro da sala de
aula? Que tipo de didatica os professores estdo aplicando em suas aulas?

Dando continuidade a oficina, solicitamos que os alunos formassem um circulo.
Entregamos um papel em branco para cada um e pedimos que escrevessem alguma dificuldade
que enfrentam no relacionamento com outras pessoas ou situagdes que ocorrem no ambiente
escolar e que os fazem se sentir tristes ou excluidos.

Ap0s o preenchimento, recolhemos os papéis, embaralhamos e os redistribuimos para
os alunos. O objetivo dessa atividade era que cada aluno ficasse com o relato de outro colega e
tomasse posse daquele problema.

Ao aceitar o problema ou circunstancia relatada pelo colega, os alunos deveriam sugerir
solucdes para aquela situacdo especifica, ajudando a pensar em alternativas. Cada aluno lia a
situacdo que recebeu, e os demais faziam sugestdes sobre o que poderia ser feito. Nesse
momento, o professor mediador langava perguntas como: O outro compreendeu 0 seu
problema? Como vocé se sentiu ao ver o problema do outro descrito? Vocé compreende 0
problema do colega? Como vocé se sentiu em relacdo ao grupo?

Nesse sentido, ao estudar a empatia nas relagdes de aprendizagem, Brolezzi (2014)
afirma que situagdes empdaticas como essa sdo “aberturas de janelas”, pois evidenciam
momentos de troca, sintonia entre oS sujeitos e permitem uma vivéncia em que ambos
experimentam o universo do outro.

A roda de conversa realizada com os alunos foi muito significativa e bem aceita, pois
proporcionou um momento de interagdo e maior conhecimento sobre seus amigos. Os alunos
trouxeram situacdes de preconceito que enfrentam devido a cor da pele, ao cabelo, ao uso de
oculos ou a forma de se vestir. Finalizamos a atividade com a constru¢cdao de uma “arvore do
amor”. Para 1550, entregamos uma folha em branco para cada aluno e os orientamos a desenhar
0 contorno de suas maos, ilustrando da forma que desejassem (Figuras 32 e 33).

Antes de montar a arvore, pedimos que os alunos elegessem a mdo mais bonita, pois

essa seria colada ao lado das demais.
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Figura 32: Atividade Arvore do amor. Figura 33: Atividade Arvore do amor.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024. Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

Ao final da colagem, solicitamos que observassem com atencdo e apontassem as
semelhancas e diferengas entre os trabalhos. Obtivemos os seguintes relatos: “O formato das
maos é igual, mas as pinturas, desenhos e frases sdo diferentes.” Em seguida, pedimos que
comparassem as maos da arvore com as de seus colegas. Cada um tem suas particularidades,
mas, a0 mesmo tempo, todos compartilham semelhancas.

Os alunos refletiram imediatamente, mencionando que, embora sejamos todos iguais
em alguns aspectos, também somos diferentes, pois pensamos e agimos de maneiras distintas.
No entanto, essas diferencas ndo nos tornam melhores ou piores que os outros. Estamos no
mesmo ambiente e todos temos 0s mesmos direitos (Anotacoes do diario de campo).

Atividades como essa colocam em evidéncia o que Castro (2018, p. 42) sinaliza em seus
estudos: “Ainda que nao haja solugdes imediatas para o combate ao bullying, 0 que existe e
deve ser amplamente difundido sdo formas de prevencdo e conscientizacdo para inibir atos
desrespeitosos no contexto escolar ou em qualquer outro contexto social”.

Ouvir essa reflexdo dos alunos nos leva & compreensdo de que conseguimos, nessa
atividade, promover o uso das Competéncias Socioemocionais. Fazer com que o aluno consiga
refletir sobre suas acdes, bem como pensar no proximo e se colocar no lugar do outro, sem
duvidas, o direcionard em sua formacéo integral.

Finalizamos a roda de conversa perguntando se eles sabiam por que a mao mais bonita
estava sozinha. Refletimos com eles que, apesar de ser a mais bonita, quando juntamos todos
os trabalhos, transformou-se em uma obra ainda mais bela. Ou seja, quando trabalhamos em

colaboracdo, unindo nossas ideias e criatividade, nos tornamos um so.
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Atividades como essas ndo precisam ser realizadas separadamente dos conteldos;
podem ser trabalhadas coletivamente, em atividades de grupo, jogos ou pesquisas. Podem ser
desenvolvidas em diferentes disciplinas ministradas pelos docentes, desde que haja uma
articulagdo dentro do planejamento pedagdgico.

Na oficina 9, denominada “Filme Guardides da Galéxia” (Apéndice K), o professor
trabalhara com os alunos as competéncias 5, 7, 9 e 10 da BNCCY'. Ele proporcionara o
desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais relacionadas ao foco, empatia, respeito,
responsabilidade e iniciativa social. O objetivo dessa oficina é instigar os alunos a refletirem
sobre as diferencas entre as pessoas, compreendendo que essas diferencas podem ser vistas
como complementares e ndo como algo negativo. Além disso, busca valorizar as relacdes de
amizade, respeitando as diferencas e semelhangas entre os colegas.

Nesta atividade, exercitamos a escuta, o didlogo e a argumentacao de ideias, permitindo
que os alunos expressem seus pontos de vista sobre os conceitos de diversidade e sua
importancia. Antes de iniciar o filme, pedimos aos alunos que prestassem bastante atencdo as
emocdes de medo, raiva e revolta e como eram apresentadas na narrativa, pois iriamos debater
esses aspectos ao final, em uma roda de conversa Figura 34.

Figura 34: Roda de conversa sobre o filme guardido das galaxias.

Fonte: Arquivo da pesquisadora, 2024.

YBrasil, loc Cit. Competéncia 5: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informag&o e comunicacéo
de forma critica, significativa, reflexiva e ética [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 7: Argumentar com base em fatos, dados e informacgGes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 9: Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacgdo, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 10: Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios. (Brasil, 2018, p. 9-10).
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Ap0s a exibicdo do filme, colocamos em prética a atividade da oficina. Sentamo-nos em
circulo e indagamos os alunos sobre o que haviam aprendido com o filme. O retorno foi muito
significativo, pois a tematica despertou bastante interesse, possibilitando um trabalho focado
nas Competéncias Socioemocionais. Alguns alunos mencionaram que € preciso respeitar as
diferencas, pois, no filme, os personagens eram fisicamente distintos, mas, ainda assim, eram
amigos.

Uma aluna destacou a importancia de fazer amigos sem julga-los antes de conhecé-los,
ressaltando que muitos vinculos de amizade sdo tdo fortes que “acabam virando familia”.
Outros alunos falaram sobre o espirito de unido, que une as pessoas e permite que atinjam seus
objetivos quando trabalham em grupo.

A ideia era justamente levar os alunos a refletirem sobre como a diversidade entre as
pessoas é algo positivo e natural. Por meio do filme, eles perceberam que o diferente pode
causar estranhamento, mas isso ndo significa que seja ruim. Também conseguiram identificar
nos personagens o uso de emoc¢6es como medo, raiva e revolta e compreenderam gue € natural
sentir tais emogdes quando se esta em situacdo de vulnerabilidade.

Assim, ao reconhecer o diferente como algo positivo e natural, esse estudante avanga
nas trés categorias (protagonismo, resiliéncia e pertencimento), tornando-se um multiplicador
de ideias empaticas, acolhendo o novo e aprimorando seus relacionamentos interpessoais.
Nesse sentido, elaboramos uma figura que exemplificasse melhor o entendimento dos alunos

sobre a temética trabalhada nesta oficina por meio do filme Figura 35.

Figura 35: Interpretacdo do filme guardido das galaxias.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.
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5.1.4 Autonomia

Nesta competéncia, foram agrupadas as oficinas 4, 12 e 13. A oficina 4, denominada
“Presente de Amigo” (Apéndice F), dialoga com as competéncias 7, 9 ¢ 10 da BNCC. Ao
trabalhar essa atividade, o aluno desenvolve Competéncias Socioemocionais voltadas para a
empatia, respeito e iniciativa social.

O objetivo dessa oficina é promover o reconhecimento, pelos alunos, das melhores
caracteristicas de seus colegas, incentivando o fortalecimento das amizades no ambiente
escolar. Além disso, busca estimular a reflexdo sobre a presenca e 0s impactos do preconceito
na sala de aula e em outros contextos, incentivando a construgdo de um convivio pautado no
respeito ao outro.

Iniciamos a oficina com a leitura do livro “A Descoberta de Leila”, com o intuito de
trabalhar a tematica do preconceito. Ap6s a contacdo da historia, fizemos as seguintes
perguntas: O que fazia com que Leila agisse de forma preconceituosa e desagradavel? Qual era
0 motivo de seu comportamento? Como as pessoas se sentiam quando Leila zombava delas?
Quais as consequéncias que essa forma de agir trouxe para Leila?

Essas questdes foram formuladas para que os alunos desenvolvessem a interpretacéo
textual a partir da historia e refletissem sobre a atitude preconceituosa da personagem. Chamou
nossa atengdo o fato de que os alunos relacionaram as atitudes da personagem com situagdes
vivenciadas por eles no dia a dia escolar. Um aluno relatou que, apos quebrar um dente, um
colega comegou a chamé-lo de “dentinho”, e logo os demais passaram a repetir ¢ replicar.

Compreendemos que essas atividades podem ser articuladas com as disciplinas
ministradas pelos professores e com atividades do cotidiano escolar, permitindo que os alunos
compartilnem suas vivéncias e experiéncias.

Nessa perspectiva, Sanzovo e Cruz (2021, p. 2839) destacam que “a escola precisa
mudar, acompanhar as transformacdes do ser humano e das relagdes sociais. No ambiente
escolar, o aluno nédo precisa e ndo deve aprender apenas disciplinas, mas também desenvolver
aspectos emocionais, espirituais, corporais e socioculturais”. Isso refor¢a a necessidade de criar
oportunidades para o desenvolvimento de atividades que articulem a realidade dos alunos com
suas experiéncias no ambiente escolar.

Dando continuidade a oficina, solicitamos que os alunos escrevessem, em um post-it colorido,
alguma situacdo de preconceito vivida por eles na escola. Selecionamos e registramos algumas

das falas: “Eu ndo gosto quando me chamam de girafa.” “Nao me sinto bem quando falam da
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minha aparéncia.” “Eu ndo gosto quando me excluem das coisas.” “Eu ndo gosto que fiquem

me chamando de preta” Figuras 36 e 37.

Figura 36: Atividade sobre preconceito. Figura 37: Escrita no post it sobre preconceito.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024. Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

Reforcamos a importancia de trabalhar essa tematica com os alunos, pois, ao longo das
atividades desenvolvidas, observamos que eles se agrupavam sempre com 0S mesmos colegas,
sem interagir com outros. Para evitar a excluséo e incentivar o respeito, a empatia e a interacdo
social, realizamos uma roda de conversa com a seguinte pergunta: O que posso fazer ao
identificar uma situacdo de preconceito?

Lemos os relatos dos alunos, abrimos espaco para o dialogo e incentivamos que se
colocassem no lugar daqueles que sofrem preconceito. A cada situacdo apresentada, foram
sugeridas diferentes solugBes, como: tentar ajudar o colega, buscar apoio dos professores,
gestores e familiares. Um aluno verbalizou: “Temos que procurar alguém e falar. S6 nao
podemos guardar essa situacdo e esse sentimento, porque isso sO vai nos deixar mal”
(Anotacdes do diario de campo).

Essa fala esta relacionada ao que Bonfante (2019, p. 66) destacou em seu estudo ao
afirmar que “ao identificar situagdes de bullying na escola, a principal orientacdo € procurar um
professor ou diretor para relatar o ocorrido”. Portanto, é essencial que essas situacfes sejam
solucionadas, pois sdo queixas recorrentes nos relatos dos alunos que apesar de relatar sobre a
pratica de bullying sofrida, muitas vezes ndo a uma solugéo.

Neste contexto, entendemos que essa compreensdo do aluno reflete diretamente nas

atividades desenvolvidas, que proporcionaram o trabalho com as Competéncias
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Socioemocionais, reafirmando a necessidade de desenvolver praticas de ensino que evidenciem
uma aprendizagem significativa e transformadora na vida desses estudantes.

Na oficina 12, nomeada “Uma Situag¢do, Dois Pontos de Vista” (Apéndice N), estdo
relacionadas as competéncias 2, 5, 7, 8 e 10 da BNCC*8. Nesta estratégia, o aluno desenvolve
Competéncias Socioemocionais ligadas ao autoconhecimento, a imaginacdo criativa e a
tolerancia ao estresse e a frustragéo.

O objetivo ao desenvolver essa estratégia de aprendizagem foi engajar os alunos no
exercicio de identificar, classificar e refletir sobre pensamentos otimistas e pessimistas, além
de imaginar uma situacéo e realizar um desenho representando essas duas perspectivas.

Nesta oficina, inicialmente escrevemos no quadro algumas frases contendo
pensamentos otimistas e negativos para analisarmos coletivamente com os alunos. Dentre elas:

9 ¢

“tenho certeza de que tirarei uma excelente nota, pois estudei e fiz todas as atividades”, “se
todos se cuidarem e seguirem as recomendagdes, ficaremos bem”, “ndo adianta fazermos nada,
pois nada podera nos ajudar nesta situagao”, “eu nao conseguirei tirar uma boa nota, mesmo
estudando bastante”.

ApoOs escrever 0s pensamentos, pedimos aos alunos que identificassem quais eram
otimistas e quais eram pessimistas. Em seguida, explicamos que, ao longo do dia, muitas vezes
temos pensamentos de desanimo, de que ndo conseguiremos realizar nossas atividades ou de
que ndo vamos passar de ano. Esses sdo considerados pensamentos pessimistas. Ja quando
estamos animados e confiantes na nossa capacidade de completar uma tarefa,
independentemente da dificuldade, esses s&o pensamentos otimistas.

Em seguida, realizamos a leitura de diferentes pensamentos e pedimos que os alunos os
classificassem como otimistas ou pessimistas. Alguns assimilaram bem a atividade e relataram
que, muitas vezes, ttm mais pensamentos pessimistas do que otimistas. Outros mencionaram

que ndo tém uma boa convivéncia com 0s pais e ndo se sentem estimulados a ir para a escola,

8Brasil, loc Cit. Competéncia 2: Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo e analise critica [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 5: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e comunicagdo de forma critica,
significativa, reflexiva e ética [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 7: Argumentar com base em fatos, dados e informacgGes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes [...]. (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 10: Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios. (Brasil, 2018, p. 9-10).
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0 que gera pensamentos como: “Por que ir para a escola se eu ndo vou aprender nada?”’ ou “De
que adianta ir para a escola se ninguém se importa?”.

A partir desses relatos, abrimos espaco para um dialogo com os alunos, buscando
compreender a realidade que estavam evidenciando. Alguns néo quiseram aprofundar suas
experiéncias familiares, enquanto outros reafirmaram a auséncia dos pais em seu processo de
aprendizagem. Esse contexto reflete diretamente nosso estudo e a necessidade de trabalhar as
Competéncias Socioemocionais dentro e fora do ambiente escolar. Além disso, ressalta a
importancia de reconhecer o contexto social em que o0s estudantes estdo inseridos, com o
propdsito de elaborar préticas que promovam Competéncias Socioemocionais, estimulando o
engajamento e a parceria entre escola e familia.

Evidentemente, a familia é o principal contexto de desenvolvimento das criancgas e
jovens. E no ambiente familiar que ocorrem as primeiras interacdes sociais. No entanto, ainda
€ muito comum a auséncia dos pais na vida escolar de seus filhos. Petrucci et al. (2016)
destacam que jovens que crescem em ambientes familiares frageis e conflituosos, com auséncia
de recursos sociais, podem enfrentar dificuldades na vida escolar.

Segundo os autores, essas situacOes fazem da escola um ambiente essencial para
contribuir com o desenvolvimento desses jovens vulneraveis. Contudo, isso dependera do clima
positivo e do relacionamento entre os alunos e os professores. Ou seja, ao receber alunos
fragilizados e em situacdo de vulnerabilidade, a escola assume, muitas vezes, um papel que
seria da familia: oportunizar o desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida em
sociedade.

Nessa perspectiva, Ciervo (2019) chama atenc¢édo para a elaboragéo dos curriculos, que
devem estar alinhados aos interesses dos alunos e as dificuldades que eles trazem consigo para
0 ambiente escolar, sejam elas de natureza afetiva ou social. Dessa forma, ao inserir as
Competéncias Socioemocionais no curriculo, a escola contribui diretamente para a
aprendizagem dos alunos, especialmente daqueles que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade.

Assim, apds identificarem os pensamentos, pedimos aos alunos que pensassem em uma
situacdo do dia a dia que interpretam de forma negativa (Figura 38) e, em seguida, a
transformassem em uma perspectiva com pensamento positivo (Figura 39). Orientamos 0s

alunos a definir a situacdo com a qual mais se identificavam e a trabalhar individualmente nela.
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Figura 38: Pensamento pessimista. Figura 39: Pensamento otimista.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

No primeiro desenho, ao questionarmos qual pensamento pessimista o aluno estava
retratando, ele mencionou que, diariamente, pensa: “Nao sou inteligente o suficiente para passar
de ano, as vezes seria melhor nem vir estudar.” Para ele, esse pensamento € recorrente em seu
cotidiano. Ja no segundo desenho, uma aluna descreveu seu pensamento otimista: “Todos os
dias sdo uma nova oportunidade para aprender algo novo e agradecer pela vida.” Por isso,
escolheu desenhar uma paisagem, pois, para ela, isso representava o que ha de melhor dentro
dela: a certeza de que o sol brilha todos os dias, trazendo uma nova oportunidade de aprendizado
(Anotaces do diario de campo).

Nessa conjectura, Terzi et al. (2022, p. 172) afirmam que “as emoc¢6es positivas podem
ser cultivadas no momento em que estdo sendo vivenciadas, o que configuraria uma pratica
meditativa informal, ou podem ser elaboradas, por meio da ativacdo da memodria, a fim de se
entrar em contato com experiéncias positivas. A criatividade deve ser exercitada”.

Apbs os relatos de cada aluno sobre os desenhos, realizamos uma roda de conversa para
buscar alternativas que os ajudassem a abandonar pensamentos negativos recorrentes. Também
discutimos a importancia de reconhecer esses sentimentos, pois isso pode auxilia-los a
desenvolver uma visdo mais positiva diante de desafios, ndo apenas no ambiente escolar, mas
na sociedade em geral. 1sso 0s ajudara a dar novos significados a situacdes dificeis, favorecendo
seu bem estar fisico e emocional.

Nos relatos dos alunos, identificamos a auséncia da familia no acompanhamento escolar
de seus filhos, pois, frequentemente, eles direcionavam seus sentimentos e vivéncias para 0s

pais ou familiares. Compreendemos, assim, 0 quanto a base familiar é essencial para o
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desenvolvimento da aprendizagem dos jovens, tornando necessaria a parceria entre escola e
familia.

Colaborando com essa reflexdo, Lima (2007) afirma que os pais precisam estar
presentes e participativos no ambiente escolar, evidenciando a necessidade de uma mediacéo
institucional da escola e a definicdo clara do papel e da participacéo dos pais na vida académica
de seus filhos. Sousa (2020) reforca essa ideia, sinalizando que a escola deve ser um espaco que
proporcione ao aluno momentos de reflexdo, acertos e erros, mas que, para isso, € essencial a
presenca ativa dos pais no desenvolvimento de seus filhos.

Nessa perspectiva, Abed (2014) destaca a importancia de reconhecer o contexto social
em que os alunos estdo inseridos para promover praticas que estimulem o engajamento e a
parceria entre escola e familia no desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais.

Contudo, essa auséncia da familia nos permitiu observar o qudo proximos os alunos
ficam no desenvolvimento de atividades em que precisam expor seu ponto de vista, suas
emocBes ou contar um pouco de suas vivéncias. Percebemos que eles se sentem a vontade para
dialogar e opinar sobre algo que contribuird para sua formagé&o.

Na oficina 13, denominada “Assim como eu sou” (Apéndice O), sdo trabalhadas as
competéncias 2, 5, 6, 7, 8 e 10 da BNCC*'®. O aluno desenvolve Competéncias Socioemocionais
voltadas para o foco, a imaginacdo criativa e a tolerancia ao estresse e a frustracdo. Nesse
contexto, 0 objetivo dessa atividade € permitir que os alunos reconhegam suas emocdes e as
dos outros, tenham um olhar mais afetuoso em suas relagdes e situa¢des do cotidiano e reflitam
sobre 0s motivos por tras das emoc¢des. Muitas vezes, os jovens tém dificuldades para encontrar
palavras que expressem o que estdo sentindo.

Iniciamos essa oficina com uma conversa informal sobre as emocgdes, perguntando quais
emoc0des os alunos estavam sentindo naquele momento. Em seguida, mostramos emojis com

algumas emocdes e pedimos que as identificassem. Depois, entregamos um baldo para cada

Brasil, loc Cit. Competéncia 2: Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo e analise critica [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 5: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacao de forma critica,
significativa, reflexiva e ética [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 6: Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias do mundo [...]. (Brasil, 2018, p. 9-10).
Competéncia 7: Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emogdes [...] (Brasil, 2018, p. 9-10).

Competéncia 10: Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios. (Brasil, 2018, p. 9-10).
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aluno junto com um pequeno pedaco de papel e orientamos que escrevessem uma situacao
recente em que vivenciaram uma das emoc¢0oes expostas e colocassem o papel dentro do baléo.

Ap0s essa etapa, em uma roda de conversa, embaralhamos todos os bal6es para que
nenhum aluno soubesse qual era o seu. Em seguida, pedimos que cada um pegasse uma bexiga,
a enchesse e a estourasse, devendo ler a situacdo escrita no papel.

Logo apds a leitura, o professor mediador langca algumas perguntas para estimular a
socializagdo, como: “Que emogdes vocé acha que a pessoa que escreveu esse bilhete esta
sentindo?”, “Quais razdes levam vocé a acreditar que ela estd sentindo essa emocao?”, “Vocé
ja se sentiu desse modo”, “Assim como vocé, acha que essa pessoa gostaria de ser ajudada?”,
“Que dica vocé daria para ajuda-la?”.

Compreendemos que o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais nessa
atividade possibilitou aos alunos o reconhecimento das emogdes em si e em seus colegas. Ao
mesmo tempo, permitiu estabelecer relagdes baseadas na ajuda mdtua, pois trocaram
experiéncias emocionais e tentaram ajudar uns aos outros a enfrentar situacdes de estresse.

Ao refletir sobre a importancia das emoc¢6es na aprendizagem, Fonseca (2016, p. 368)
afirma que “as emogdes capturam a atenc¢ao e ajudam a memoria, tornando-as mais relevantes
e claras, desencadeando vinculos que fortalecem as fun¢des cognitivas”. Ou seja, o professor
que reconhece e entende as emocdes de seus alunos atende as necessidades deles, fortalecendo
vinculos e rela¢fes no ambiente escolar. Quanto mais dominio tiverem sobre suas emocdes,
mais estimulados estardo para desenvolver suas fungdes cognitivas.

Nesse sentido, para ilustrar como as Competéncias Socioemocionais podem ser
desenvolvidas na educacdo basica, apresentamos ao longo deste capitulo algumas estratégias
praticas para que o professor as utilize em sua pratica docente. Assim, para finalizarmos o
projeto de intervencdo com a efetivacdo das oficinas de aprendizagem na educacéo bésica,
realizamos uma roda de conversa com os alunos para obter um feedback sobre o que foi
trabalhado ao longo do periodo. Cada aluno pode relatar suas experiéncias sobre o que foi
desenvolvido.

Segundo Santos (2020), os momentos de feedback entre docentes e alunos reforcam o
que foi aprendido, estabelecendo uma relagédo de confianga entre os sujeitos. Isso evidencia que
essa etapa € uma das mais relevantes da pesquisa-acdo. A roda de conversa foi nosso Gltimo
contato com os alunos, um momento de partilha e consolidacéo das estratégias aprendizagens.

Agradecemos aos alunos por se fazerem presentes e por colaborarem ao longo de cada
oficina, envolvendo-se e se disponibilizando a vivenciar atividades que promoveram o0

desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais. Relembramos todas as oficinas
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trabalhadas e perguntamos quais foram as preferidas dos alunos. A resposta unanime foi a
atividade com o filme “Guardides da Galaxia”, pois, além de assistirem ao filme, conseguiram
trazer sua interpretacao para a realidade deles.

Ja haviamos identificado os pontos positivos dessa atividade no desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais dos alunos, ressignificando o que discutimos ao longo do texto.
Afinal, a funcéo do desenvolvimento dessas competéncias € justamente fazer com que o aluno
articule o que aprendeu (sentido) e coloque em pratica essa aprendizagem no cotidiano
(significado).

Desenvolver estratégias de aprendizagem voltadas ao desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais nos levou a querer compreender o que os alunos levaram e
agregaram ao longo da intervengdo. Por isso, lancamos a seguinte pergunta: “O que vocés
aprenderam ao longo das atividades desenvolvidas nas oficinas?”. Para melhor compreensao,

sintetizamos o feedback dos alunos em uma nuvem de palavras Figura 40.

Figura 40: Feedback dos alunos acerca das oficinas.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

Identificamos que as falas dos alunos reforcam a importancia de trabalhar as
Competéncias Socioemocionais em sala de aula articuladas as Competéncias Cognitivas. Para
que isso ocorra, € necessario pensar em um curriculo integrado para a educacdo basica, com
atencdo voltada para o uso dessas competéncias. E fundamental refletir sobre os objetivos da
aprendizagem dos alunos e sobre a formacdo dos docentes, que precisardo articular essas

competéncias com seus conteldos e promover estratégias pedagogicas adequadas.
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Vale lembrar que, embora as Competéncias Socioemocionais encontram grande
respaldo na BNCC, essa tematica ainda carece de discussdes e, principalmente, de politicas
efetivas de implementacdo nas escolas. E necessario direcionar docentes e gestores para uma
pratica que gere mudancas em nivel nacional, pois essa abordagem ainda é desconhecida por
muitos profissionais da educagéo.

Assim, as oficinas aqui descritas, que se mostraram exitosas para o objetivo proposto,
sdo sugestdes metodologicas de como o professor pode trabalhar essas competéncias e articula-
las com seus conteddos. As atividades podem ser adaptadas para diferentes contextos de
aprendizagem, sempre considerando o aluno como protagonista das acdes e 0 professor como
mediador e facilitador do processo de educar para Competéncias Socioemocionais na escola.

Além disso, é importante ressaltar que essas estratégias fornecem ao professor um
valioso feedback sobre o aluno, suas fragilidades e sua vulnerabilidade emocional, afetiva e
social. Diante disso, o professor deve agir para mitigar tais dificuldades, seja conversando mais
com o aluno, seja, em casos mais moderados e severos, comunicando e convocando a direcéo
e a coordenacdo para, junto com a familia, resolver problemas que afetam a autoestima e
comprometem a aprendizagem. Em nenhuma hipétese o professor deve se omitir. Isso implica

compromisso e amor pelo ato de educar para o desenvolvimento integral do individuo.
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REFLEXOES FINAIS

Quando o professor reflete sobre seu trabalho, sua pratica, e
descobre por si proprio, esta sendo criativo (Carvalho, 2007).

A redefinicdo dos curriculos escolares, determinados pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), tem o objetivo de promover a formacdo integral dos alunos,
potencializando uma educacdo pautada no desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais
indispensaveis para a vida em sociedade. Desenvolvé-las implica agregar saberes ao processo
de aprendizagem de cada individuo, dando sentido e significado ao conhecimento adquirido em
sala de aula.

Por meio da investigagdo acdo, realizamos uma pesquisa empirica para criar estratégias
voltadas ao desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais em alunos dos anos iniciais
do Ensino Fundamental, a partir de uma pratica interventiva. A intervencédo foi realizada por
meio de 13 oficinas, cujos contetudos foram fundamentados na BNCC. Durante as atividades,
observamos os alunos em suas praticas, analisamos suas a¢des e incentivamos o didlogo e a
reflex@o sobre as emocdes vivenciadas.

Antes disso, identificamos a percepcéo dos professores da escola sobre as Competéncias
Socioemocionais no desenvolvimento da aprendizagem nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. As docentes entendem que as Competéncias Socioemocionais estédo relacionadas
ao aspecto psicolégico dos alunos e ao trabalho com emocgbes, como a empatia € 0
comportamento. No entanto, relataram dificuldades em desenvolver essas competéncias em sua
pratica pedagdgica. Geralmente, elas sdo trabalhadas, em sua maioria, por meio do dialogo com
os alunos dentro da sala de aula, a partir das situagcdes que emergem no ambiente escolar.

Diante dessa realidade, apontamos a necessidade de criar condigdes e oferecer
formacdes que auxiliem o exercicio docente e o aprofundamento tedrico no que diz respeito ao
desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais nos estudantes. Os dados nos permitem
afirmar a crescente urgéncia de valorizar a profissao docente. Assim, é imprescindivel fomentar
estratégias de capacitacdo para os professores em formacédo, visando a melhoria do ensino
publico e a valorizagédo das habilidades especificas dos educadores.

No segundo momento, realizamos a intervencao, colocando em prética as oficinas de
aprendizagem com os alunos em sala de aula. Cada atividade foi planejada para trabalhar as
competéncias gerais da BNCC, bem como as Competéncias Socioemocionais. A metodologia



151

utilizada consistiu em rodas de conversa, atividades criativas e ludicas, trabalhos em grupo,
dindmicas com socializacdo, exibicao de filmes e atividades escritas.

A metodologia utilizada consistiu em rodas de conversa, atividades criativas e ludicas,
trabalhos em grupo, dindmicas com socializagédo, exibicdo de filmes e atividades escritas. O
proposito foi desenvolver nos alunos o reconhecimento da aprendizagem socioemocional,
incentiva-los a refletir sobre ela e coloca-la em pratica. Além disso, buscamos possibilitar o
reconhecimento de suas préprias emocdes e das emocdes dos outros, promovendo a capacidade
de geri-las para uma convivéncia harmoniosa em sociedade. Também estimulamos a
importancia do trabalho em grupo, dos vinculos de amizade e da escuta ativa.

Destacamos que as oficinas voltadas especificamente para o desenvolvimento da
competéncia da autogestdo foram agrupadas com aquelas direcionadas a organizagdo, a
responsabilidade, a definicdo e ao alcance de objetivos, bem como ao desenvolvimento da
autonomia, da liberdade de escolha, do esforgo na execucao das atividades e da capacidade de
manter o foco.

O desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais pdde ser observado, por
exemplo, nos momentos em que os alunos refletiam sobre seus pensamentos, realizavam
atividades de atencdo e respiracao e, principalmente, quando se expressavam e ouviam uns aos
outros. Além disso, percebeu-se um avanco significativo na forma como os estudantes lidavam
com suas emocdes, utilizando técnicas de respiracdo, explorando sua criatividade e sentindo-se
mais acolhidos no ambiente escolar.

Algumas oficinas foram dedicadas especificamente as Competéncias Socioemocionais
relacionadas ao autoconhecimento e ao autocuidado. Nessas atividades, trabalhamos o
desenvolvimento da autoconfianca, o reconhecimento das proprias emogdes e das emogdes
alheias, a identificagdo da influéncia dos pensamentos e valores no comportamento e a
percepcao dos proprios pontos fortes e fracos.

Nossas andlises evidenciam a necessidade de que as relacdes no contexto escolar
estejam vinculadas a dimensdo socioemocional, tanto nas interacdes entre professores e alunos
quanto nas interacGes entre os proprios estudantes. As estratégias de aprendizagem permitiram
que os alunos se conhecessem melhor, compreendessem a diversidade humana e refletissem
sobre suas emocgbes. Ao mesmo tempo, reforcaram a importancia de abordar com o0s jovens
suas emogdes e fragilidades, proporcionando momentos de reflex&o sobre suas agoes.

Com base nessas estratégias, percebemos que o controle emocional se apresenta como

um fator essencial para o desenvolvimento da aprendizagem. As Competéncias
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Socioemocionais, quando bem trabalhadas pelo professor mediador, contribuem diretamente
para a ampliacdo das competéncias cognitivas.

Nas oficinas voltadas para a empatia e a cooperagdo, trabalhamos atividades que
estimulavam o didlogo, a resolucdo de conflitos e o trabalho em equipe. 1sso porque, ao
desenvolver a consciéncia social, o aluno passa a ser capaz de se colocar no lugar do outro.

Realizar atividades relacionadas a empatia e a cooperacdo permitiu que os alunos
refletissem sobre os desafios enfrentados por cada individuo, levando-os a se colocarem no
lugar do outro. Dessa forma, puderam compreender melhor os sentimentos e comportamentos
dos colegas, o que é fundamental para o desenvolvimento da empatia, do respeito e do
engajamento interpessoal. Observamos que, nas atividades de escuta, os alunos atingiram
plenamente 0s objetivos propostos para o desenvolvimento das Competéncias
Socioemocionais, refletindo sobre elas a partir da exibigédo de um filme de acéo.

A experiéncia pratica demonstrou que desenvolver atividades que possibilitem a
interacdo entre os alunos e a identificacdo de suas emogdes, por meio de estratégias voltadas
para as Competéncias Socioemocionais, contribui para que adquiram vocabulario emocional e
tenham um olhar mais sensivel sobre as situacdes do cotidiano. No entanto, para que esse
processo ocorra de maneira significativa, € necessario que o docente tenha conhecimento e
habilidades para mediar essas aprendizagens.

Por fim, nas oficinas voltadas para o desenvolvimento da autonomia, realizamos
atividades que incentivavam os alunos a agir progressivamente de maneira independente,
respeitando e expressando seus sentimentos e emogBes. Concluimos que o desenvolvimento
das Competéncias Socioemocionais nessas oficinas foi plenamente alcancado, pois 0s alunos
conseguiram identificar os pensamentos otimistas e pessimistas presentes em seu cotidiano.

Além disso, passaram a buscar estratégias para superar desafios emocionais e
compreenderam que reconhecer seus sentimentos pode ajuda-los a evitar frustracfes. Também
adquiriram consciéncia da importancia das emoc¢fes em seu processo de aprendizagem,
tornando-se mais preparados para enfrentar os desafios da vida escolar e social.

E importante destacar que, durante a execucdo das oficinas, constatamos que, no
processo de aprendizagem, o uso das Competéncias Socioemocionais deve estar articulado com
0s conteudos, tornando o ensino e a aprendizagem mais significativos para alunos e professores.
Nesse sentido, a escola pode ser uma forte aliada no desenvolvimento dessas competéncias,
contribuindo com toda a comunidade escolar para alcangar 0s objetivos propostos para uma

formacdo integral.



153

Ap0s a concluséao das oficinas, podemos afirmar que cada uma dessas estratégias teve
sua parcela de influéncia no desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais dos
estudantes. A aprendizagem foi fomentada pelo reconhecimento da necessidade de desenvolver
atividades a partir de situagdes reais, ancoradas no conhecimento e na teoria. 1sso permitiu aos
alunos adquirir sentido e significado de forma natural, favorecendo a conexdo entre
conhecimento cognitivo e socioemocional e possibilitando uma educacéo integral.

Além disso, constatamos que desenvolver atividades em que o educador possa
reconhecer as emogdes dos alunos é uma estratégia eficaz para a aprendizagem, pois permite
fortalecer os vinculos entre aluno e professor. Essa troca de experiéncias possibilita que o aluno
se sinta valorizado e pertencente ao ambiente escolar, 0 que, consequentemente, fortalece sua
autoestima e sua motivacéo para aprender.

Essa afirmacdo decorre da percepcdo dos proprios alunos durante a roda de conversa
realizada para coletar um feedback sobre o que foi trabalhado ao longo do projeto de
intervencdo. Nesse momento, cada aluno pbde relatar suas experiéncias em relacdo as
atividades desenvolvidas. Suas falas evidenciaram o quéo significativo foi trabalhar com suas
emocoes, estabelecer interagdes sociais de qualidade e refletir sobre si mesmos e sobre o outro.
Esse processo possibilitou, ainda, o desenvolvimento pessoal e cognitivo dos estudantes,
preparando-os para tomadas de decis@es futuras.

Evidenciamos que é possivel cultivar as Competéncias Socioemocionais no ambiente
escolar, desde que compreendamos sua funcao e, a partir disso, preparemos os estudantes para
lidar nas situagdes futuras. Os dados revelaram a importancia das competéncias propostas na
BNCC para o desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, apontando a necessidade de um
guia ou manual que oriente, de forma especifica e intencional, como trabalhar essas
competéncias na sala de aula.

Ao mesmo tempo, compreendemos que as Competéncias Socioemocionais, ao serem
trabalhadas na escola, devem ser mediadas por um professor reflexivo sobre sua pratica, que
atue como mediador da aprendizagem. Esse educador ndo apenas transmite conhecimentos
tedricos, mas também busca conhecer seus alunos e orientad-los por meio de praticas
pedagdgicas que incentivem uma aprendizagem reflexiva em um contexto de multiplas
interacdes. Dessa forma, ele contribui para a construcao de valores, auxiliando na formacéo de
cidaddos mais seguros de suas condutas, responsaveis nas relagdes interpessoais e cientes de
suas responsabilidades na sociedade.

Em sintese, ao lancar luz sobre as estratégias de aprendizagem voltadas para o

desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais na escola, partindo das dez competéncias
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gerais da BNCC e analisando sua aplicacdo pratica, demonstramos a importancia de
desenvolvé-las para uma formacao integral e humanizada. Esse modelo de ensino se preocupa
tanto com o desenvolvimento intelectual quanto com o aprendizado de emocdes e sentimentos.

Diante dessas constatagOes, elaboramos a seguinte tese: o projeto de intervengédo
desenvolvido com alunos do 5° ano do Ensino Fundamental da rede publica de Teresina-PI, por
meio das oficinas realizadas e da pratica interventiva, configurou-se como uma estratégia eficaz
para o desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais no ambiente escolar. 1sso
proporcionou a formacdo integral dos alunos por meio de um curriculo unificado e da
articulacdo entre as competéncias cognitivas e socioemocionais, promovendo sentido e
significado nas aprendizagens. O uso de estratégias de aprendizagem focadas no
desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
quando articuladas as competéncias cognitivas, colabora para a formacéo integral dos alunos.

Dessa forma, concluimos que as Competéncias Socioemocionais, quando trabalhadas
de maneira intencional no ambiente escolar, promovem uma aproximacdo afetiva entre
professor e aluno, bem como entre os préprios estudantes. Além disso, inferimos que a
aprendizagem baseada nessas competéncias pode ser efetivada nas escolas, sendo fundamental
sua insercdo no curriculo para garantir um ensino que envolva ndo apenas os alunos, mas
também suas familias e a formacéo continuada dos professores. Isso pode, inclusive, contribuir
para uma reformulacéo curricular mais ampla.

No entanto, percebemos que as politicas educacionais que regulamentam a BNCC e
preconizam o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais ndo seguem a mesma
I6gica das politicas de formacdo continuada dos professores. Os dados da pesquisa demonstram
um desejo das docentes por uma compreensdao mais aprofundada sobre como correlacionar os
conteudos curriculares as habilidades socioemocionais. Ou seja, embora os professores
conhegcam essas competéncias, muitos ndo possuem formacéo sélida nessa area para incorpora-
las de maneira eficiente em seu planejamento escolar.

Esses dados indicam que a inser¢do das Competéncias Socioemocionais deve ser uma
pauta constante nas instituicGes escolares, bem como objeto de pesquisas e estudos que deem
visibilidade ao tema e a sua transversalizagdo no curriculo escolar. Além disso, evidenciam a
necessidade urgente de promover politicas publicas voltadas para uma formacéo especifica e
continuada dos professores, possibilitando experiéncias praticas no uso das Competéncias
Socioemocionais e garantindo sua efetiva implementagéo no ensino.

Por fim, ressaltamos que, apesar da relevancia desta investigacdo e dos impactos

alcancados, novas pesquisas ainda precisam ser realizadas para aprofundar o entendimento
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sobre o desenvolvimento e a insercdo das Competéncias Socioemocionais nos curriculos
escolares. Acreditamos que este estudo pode contribuir com anélises e reflexdes sobre a
implementacdo dessas competéncias nas escolas, nas secretarias de educacdo e em outros
espacos que promovam ensino e aprendizagem. Além disso, pode fortalecer o trabalho
pedagogico, complementar a atuacao dos professores e auxiliar na compreensao das vivéncias
das criancas e dos jovens, permitindo uma nova perspectiva sobre a reflexao e a autorregulacéo

das proprias acoes.
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APENDICE A — Roteiro da entrevista dos professores participantes.

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
DOUTORADO EM EDUCACAO

PESQUISA

O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Prezado (a) Professor (a),

E com grande satisfacio que agradecemos sua participacdo nesta pesquisa.

Sendo aluna do Doutorado em Educagdo, do Programa de Po6s-Graduagdo em Educacgdo
(PPGEd) da UFPI, espero contar com seu apoio quanto ao preenchimento deste questionario. Esta
investigacdo tem como objetivo desse estudo é compreender como desenvolver as competéncias e
habilidades socioemocionais em estudantes do Ensino Fundamental na contemporaneidade em uma rede
municipal de ensino em Teresina. A finalidade deste questionario é exclusivamente a obtencdo de
informaces e dados para esta pesquisa.

Por favor, responda as questdes com atencao e sinceridade, estando a vontade para escrever
comentarios ao longo do questionario, com a garantia de que sua identidade sera preservada. Caso tenha
interesse em ser informado sobre os resultados da pesquisa, deixe seu contato, através de e-mail e
telefone.

Obrigada por sua colaboragdo nesta pesquisa. Sua contribuicdo é muito importante para 0s

estudos desenvolvidos acerca desta tematica.

Teresina, de de 2023.

Jucyelle da Silva Sousa
Doutoranda em Educacdo - PPGEd/ UFPI
Email: ju-cy-13@hotmail.com
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ROTEIRO DE ENTREVISTA

I) DADOS PESSOAIS

Sexo: () Feminino () Masculino Ano de nascimento:

Endereco:

Email:

I1) FORMACAO ACADEMICA

Graduacéo em:

Ano de Inicio

Ano de Conclusao

IES da Graduagio:

Ano de inicio da carreira docente:

Possui Pds-Graduacao?
( ) Néo

() Sim Quais?

111) DADOS SOCIOPROFISSIONAIS

Possui vinculo empregaticio? (  )Ndo  Sim( )

Caso afirmativo, qual? () Efetivo () Substituto () Outro. Especifique.

Qual o salario?

Qual a renda familiar?

Meio de transporte?

Mora com quantas pessoas?
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CATEGORIAS

QUESTOES

COMPETENCIAS E HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS

. Qual a sua concepcdo sobre as

. Vocé promove em suas aulas as

. Vocé acredita que o desenvolvimento de

Na sua concepcdo o que sdo habilidades
cognitivas?

Na sua concepcdo o que sdo habilidades
socioemocionais?
competéncias socioemocionais
propostas pela BNCC?

competéncias e habilidades
socioemocionais? De que forma?

competéncias socioemocionais deve
esta relacionado ao conteido?

COMPETENCIAS E HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS NO
DESENVOLVIMENTO DA

APRENDIZAGEM

. Qual o papel do professor no

. O desenvolvimento da aprendizagem do

. Vocé sente alguma dificuldade em

desenvolvimento da aprendizagem do
aluno?

E possivel desenvolver habilidades e
competéncias  socioemocionais  na
escola? Em sala de aula? De que forma?
Na sua concepgdo, 0 uso dessas
habilidades e competéncias reduz o
bullying, preconceito? Gerando um
ambiente harménico?

De que forma a escola pode colaborar no
desenvolvimento da aprendizagem do
aluno através das competéncias
socioemocionais?

aluno é mais significativo com o uso de
competéncias e habilidades
socioemocionais? Por qué?

trabalhar as competéncias e habilidades
socioemocionais em suas aulas? Se sim
quais?
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APENDICE B — Termo de Assentimento Livre Esclarecido.

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
COMITE DE ETICA EM PESQUISA HUMANA
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Estamos solicitando a vocé a autorizagdo para que o menor pelo qual vocé seja
responsavel possa participar da pesquisa denominada “As competéncias socioemocionais, um
paradigma emergente na educagdo: um estudo nos anos iniciais do Ensino Fundamental”, esta
pesquisa esta sob a responsabilidade do pesquisador (Jucyelle da Silva Sousa, doutoranda do
Programa de P6s-graduacdo em Educacdo — PPGED e a pesquisadora assistente Profa. Dra.
Antonia Dalva Franca Carvalho, do Departamento de Fundamentos da Educacéo).

O motivo que nos leva a fazer este estudo é buscar compreender como desenvolver as
competéncias e habilidades socioemocionais em estudantes do Ensino Fundamental na
contemporaneidade em uma rede municipal de ensino em Teresina. Garantimos a
confidencialidade e a privacidade das informag6es por vocé prestadas.

Caso decida participar, a participacao do seu (sua) filho (a) consiste em participar de um
Projeto de Intervencdo na escola, com 10 oficinas elaboradas com base nas Competéncias
Socioemocionais. Sera realizada uma entrevista com as docentes das turmas a fim de identificar
quais os conhecimentos elas carregam acerca das competéncias socioemocionais. Durante a
execucdo do projeto de intervencdo na instituicdo a pesquisadora ira fazer uso da observacdo
participante como técnica para a producdo de dados a fim de se aproximar da realidade
estudada. Toda observacéo sera registrada em diario de campo buscando favorecer um registro
maximo e fidedigno.

Durante a realizacdo da pesquisa poderdo ocorrer eventuais desconfortos e oferecer
riscos fisicos, psiquicos, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual ao aluno que ira
participar, uma vez que, solicitamos apenas a a¢do de participar das oficinas de intervenc¢éo e
de observacdo. O risco de algum constrangimento aos participantes, relacionado a sua
participacdo na pesquisa, serd minimizado pelos seguintes procedimentos: coleta de dados
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gravada sem exposicdo do rosto do participante a camera; ndo havera obrigatoriedade de
resposta nas atividades desenvolvidas.

Como beneficios da pesquisa 0 menor podera desenvolver no seu processo de
aprendizagem as competéncias socioemocionais. E esta pesquisa, além de fomentar o impacto
da formacdo reflexiva e da pratica pedagdgica no &mbito das salas de aulas e, também, de outros
espacos que promovam ensino e aprendizagem, fortalecendo o trabalho pedagdgico, podera
ainda possibilitar a reflexdo de estratégias a serem utilizadas por professores para potencializar
0 desenvolvimento de tais competéncias.

Em caso de complica¢fes ou danos a satde que o menor possa ter relacionado com a
pesquisa, compete ao pesquisador responsavel garantir o direito a assisténcia integral e gratuita.
Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas duvidas ligando para a pesquisadora
responsavel. Vocé tem o direito de ndo autorizar ou retirar o seu consentimento da participacdo
do menor em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para 0 mesmo.

Os dados que o menor ira fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em
congressos ou publicagdes cientificas, sempre de forma anénima, ndo havendo divulgacdo de
nenhum dado que possa lhe identificar. Esses dados seréo guardados pelas pesquisadoras e ao
final da pesquisa serdo guardados no formato impresso em local seguro por um periodo de cinco
anos, conforme Resolucdo Conselho Nacional de Saude 466/12 e orientacdes do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui — CEP/UFPIZ. E voca ter4 livre acesso as
todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo, bem como lhe é garantido
acesso a seus resultados.

Por favor, leia com atencéo e calma, aproveite para esclarecer todas as suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de indicar sua concordancia, vocé podera esclarecé-
las com o pesquisador responsavel pela pesquisa através do seguinte telefone: Jucyelle da Silva
Sousa — 86 98158-8567. Se, mesmo assim, as duvidas ainda persistirem vocé podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFPI, que acompanha e analisa as pesquisas
cientificas que envolvem seres humanos, no Campus Universitario Ministro Petrdnio Portella,
Bairro Ininga, Teresina —Pl, telefone (86) 3237-2332, e-mail: cep.ufpi@ufpi.br; no horério de
atendimento ao publico, segunda a sexta, manha: 08h00 as 12h00 e a tarde: 14h00 as 18h00. Se

20Comité de Etica em Pesquisa UFPI, Campus Universitario Ministro Petronio Portella —
Bairro Ininga CEP 64049-550 - Teresina/PI — Fone (86) 3237-2332 E-mail:
cep.ufpi@ufpi.edu.br Horario de funcionamento: segunda a sexta turno manha.
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julgar necessario, o (a) Sr (a) dispde de tempo para que possa refletir sobre a participacdo do
seu filho (a), consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-
los na tomada de deciséo livre e esclarecida.

Os beneficios relacionados com a sua participacao contribuirdo para a reflexdo acerca
de como desenvolver as competéncias e habilidades socioemocionais em estudantes do Ensino
Fundamental, oferecendo ferramentas para professores e alunos entenderem melhor as
vivéncias das criancas e jovens permitindo uma nova visao de como refletir sobre as proprias
acles. A sua participacdo sera voluntéria e gratuita, ndo havendo remuneracdo para tal. Esta
pesquisa ndo prevé 6nus a vocé, porém, se 0 menor sofrer qualquer dano decorrente desta
pesquisa, sendo ele imediato ou tardio, previsto ou ndo, 0 menor sera ressarcido e/ou indenizado
pelas responsaveis da pesquisa conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, bem como lhe sera garantido a assisténcia integral.

O (A) Sr (a) tem plena liberdade de recusar a participacao do seu (sua) filho (a) ou retirar
seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma para o tratamento
que ele (a) recebe neste servico. Sua recusa ou desisténcia ndo trard nenhum prejuizo para sua
relagdo com o pesquisador ou com a Institui¢cdo Escolar.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficard com vocé e a outra com a
pesquisadora responsavel Jucyelle da Silva Sousa.

Apds os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com os que me foi exposto,

eu . Declaro que concordo

que meu (minha) filho (a)

(nome completo do menor de 18 anos) participe desta pesquisa, dando pleno consentimento
para uso das informac0es por ele (a) prestadas. Para tanto, assino este consentimento em duas
vias, rubrico todas as paginas e fico com a posse de uma delas.

Preencher quando necessario

( ) Autorizo a captacdo de imagem e voz por meio de gravacado, filmagem e/ou fotos;

( ) Néo autorizo a captacdo de imagem e voz por meio de gravacao e/ou filmagem.

( ) Autorizo apenas a captagéo de voz por meio da gravacao;

Local e data:

Assinatura do Responsavel Legal

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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APENDICE C - “Oficina diario de bordo”.

FICHAS DE ACOMPANHAMNETO DAS OFICINAS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

DIARIO DE BORDO
(X) individual ~ ( )pares  ( )grupos ( )turma

Objetivo Avaliar as dificuldades que temos em falar sobre nés mesmos, principalmente
guando se trata de apontar nossas qualidades e defeitos.

Objetivo da Identificar a si e aos colegas como parte do mesmo grupo. E identificar

aprendizagem diferencas e semelhancas pontuais entre seus pares.

Macrocompeténcia Resiliéncia Autogestéo Abertura ao novo
Emocional

Competéncia Autoconfianga Organizacédo Foco Imaginacéo criativa

socioemocional em
foco
Competéncias da Competéncia-2-7-8
BNCC

Material necessario Entregar um diario com lapis e borracha para os alunos.

Atividade: Nesta oficina, a ideia é fazer o estudante conhecer-se tomar
consciéncia de suas competéncias e potencialidades, os estudantes poderdo
reconhecer suas emogdes e fragilidades.

1- Entregar para os alunos o diario de bordo onde eles deverdo escrever sobre
Tematica si, contar como eles se veem. (anexo)

Autoconhecimento 2- Apos eles escreverem sobre si em seu diério, os alunos deverao socializar

a leitura do diario de bordo. Como sugestdo pode-se fazer um varal de

leitura e pedir que cada aluno dirija-se a um e faca a leitura, a fim de fazer

com que os estudantes conhegam mais sobre seus colegas.

Finalizar a oficina perguntando: O que é importante pra vocé?
Avaliacéo Vocés reconhecem seus limites? Onde vocés querem chegar? Como VOCEs
superam as dificuldades que encontram pra atingir seus objetivos?

Anotacdes
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APENDICE D — “Oficina por as emogdes para fora”.

(X) individual

POR AS EMOCOES PARA FORA
()pares  ( )grupos (X)turma

Objetivo

Agucar os sentidos e trazer a tona as emocdes mais profundas e pessoais.

Objetivo da
aprendizagem

Identificar suas fragilidades emocionais, intelectuais individuais e aprender a
gerenciar suas emog0es sem se deixar abater diante das dificuldades.

Macrocompeténcia

Resiliéncia Emocional Amabilidade Abertura ao novo

Competéncia
socioemocional em
foco

Autoconfianga Confianca Imaginacéo criativa

Competéncias da
BNCC

Competéncia—2-7-8-9

Material necesséario

Tinta guache, lapis de colorir, pincéis coloridos, papel, pincéis.

Tematica
Criatividade através
das emocdes

Atividade: Nesta oficina, a proposta é chamar para a sensibilizagdo. Motivados
pelo professor os alunos irdo agucar os sentidos e trazer a tona as emogfes mais
profundas e pessoais.

1-  Apresentar um breve relato da vida do escritor Mario Quintana e instigar
os alunos a conhecer trechos de seus poemas. Para tanto, apresentar um
poema por vez abrindo espago para comentarios.

2- Em seguida utilizar técnicas artisticas para ilustrar cada um dos poemas
(ele pode escolher apenas um), os desenhos devem se sentir livre para
buscar associac@es entre o trecho do poema e suas ideias.

3- Propor aos alunos que representem os trechos por meio de desenhos e
pinturas.

4-  Apos a conversa plural com os alunos, propor a leitura e interpretacdo do
poema “poeminho do contra”, em seguida realizar uma roda de conversa
e debater com alunos: o que significa atravancar? O que o autor quis dizer
com isso? Refletir com os alunos o que atravanca meu caminho? O que
eu permito? Como superar 0s obstaculos que nos atravancam? Quantos ja
superamos? Apoés a conversa construir a dobradura de varios passarinhos
com frases com base em suas reflexdes.

Avaliacéo

Finalizar a oficina perguntando: de que forma a poesia afetou na expressao do
seu desenho? E dificil falar sobre as emoges/sentimentos através da arte? Em
que ponto eles se sentiram tocados pela poesia?

Anotacoes
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APENDICE E - Oficina “Construindo um barco de papel”.

CONSTRUINDO UM BARCO DE PAPEL

(X) individual

()pares  ( )grupos ( )turma

Abordar as emogbes de um modo amplo e geral, principalmente as emogdes

Objetivo primarias (medo, tristeza, raiva). A fim de entender que as emogdes sao
passageiras.
Objetivo da Instigar os alunos a falar sobre suas emoc¢6es e compreender que estas fazem parte

aprendizagem

do nosso processo de crescimento e que devemos reconhecé-las e saber quais
estratégias sdo adequadas para o seu enfrentamento.

Macrocompeténcia

Engajamento com os outros Resiliéncia emocional

Competéncia
socioemocional em
foco

Iniciativa social
Assertividade

Autoconfianga
Tolerancia ao Estresse e
Tolerancia a Frustracdo

Competéncias da
BNCC

Competéncia-4-6-8-10

Material necesséario

Papel colorido para a producéo de um barquinho.

Tematica
Educacéo emocional

Atividade: Nesta oficina, a ideia € tratar as emog¢Bes de um modo amplo.
Questionar aos estudantes quais emocdes eles conhecem? como e quando as
sentem? de que maneira lidam com elas? perguntar se acham errado sentir medo?
Tristeza? Raiva? Usar a metafora “das emog¢des como ondas”.

1- Ap0s a conversa fazer a atividade do barco de papel. Os alunos irdo
construir um barco de papel e irdo escrever nele a emocdo que mais
sentem e qual mais gostariam de sentir.

2- Finalizar a oficina com o registro da tabela das emogdes. (anexo)

Avaliacéo

Apos a atividade da tabela das emocdes finalizar socializando com os estudantes
sobre as emocgOes e como elas podem nos afetar e afetar nossa relagdo com os
outros. Nessa atividade os alunos se permitirdo entender que as emogdes que
sentimos podem afetar diretamente quem convive conosco, sejam elas boas ou
ruins. E que devemos saber lidar com cada uma delas, para que tenhamos uma
convivéncia saudavel com quem convivemos de modo a contribuir com o
desenvolvimento de competéncias e habilidades.

Anotacoes
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APENDICE F - Oficina “Presente de amigo”.

PRESENTE DE AMIGO
() individual ( )pares () grupos (X)turma

Objetivo

Compreender que o preconceito pode ser definido como um valor negativo que
implica a exclusdo do outro sem justificativa.

Objetivo da
aprendizagem

Reconhecer as melhores caracteristicas de amigo dentro da sala de aula,
incentivando este a fortalecé-las cada vez mais no dia a dia.

Macrocompeténcia Amabilidade Engajamento com 0s outros
Competéncia
socioemocional em Empatia Iniciativa social
foco Respeito

Competéncias da
BNCC

Competéncia—7-9 - 10

Material necesséario

Livro “A descoberta de Leila”, imagens dos personagens de madagascar.
Bombom para realizar a atividade do presente amigo.

Tematica
Preconceito

Atividade: Realizar a leitura do livro “A descoberta de Leila”. Apds a leitura
realizar uma roda de conversa sobre a historia, quais os componentes faziam com
que Leila agisse de forma preconceituosa e desagradavel? Qual o motivo que a
fazia agir assim? Como as pessoas se sentiam quando Leila zombava delas? Quais
as consequéncias que essa forma de agir estava trazendo para Leila? (efeito
bumerangue).

1- Apos essa conversa, mostrar os personagens do filme “madagascar” para
explicar o que é preconceito. Perguntar 0 que 0s personagens tém de
semelhantes e a partir dai inferir que sdo quatro amigos completamente
diferentes, mas inseparaveis.

2- Posteriormente mostrar um curta metragem “os azuis” da turma da
Monica. E realizar discussdo acerca do curta.

Avaliacéo

Apos a realizagdo da atividade propor uma roda de conversa e questionar o que eu
faco quando identificar uma situacdo de preconceito?

Finalizar a oficina com a atividade “presente de amigo”. Com o objetivo de
enaltecer as qualidades dos integrantes do grupo.

Anotacoes
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APENDICE G - Oficina “Escutar é escolha”.

ESCUTAR E ESCOLHA

( ) individual (X)pares ( )grupos (X)turma

Entender os sentimentos e as perspectivas dos outros.

Objetivo
Objetivo da Avaliar estratégias para ser respeitoso e combater estereotipos
aprendizagem e preconceitos.
Macrocompeténcia Amabilidade Engajamento com os outros | Resiliéncia Emocional
Competéncia Empatia Tolerancia ao estresse
socioemocional em Respeito Iniciativa social e a frustacdo
foco

Competéncias da
BNCC

Competéncia - 4, 8, 9, 10

Material necesséario

- Poema “’Sobre o amar e o ouvir’’ de Rubem Alves, disponivel no livro “’Ostra
feliz ndo faz pérola’’;
- Ficha “’Como € minha escuta

Temaética
Preconceito

Atividade: Inicie a aula promovendo a leitura do poema ‘’Sobre o amar

e o ouvir’’ de Rubem Alves; Em seguida, eles fardo um exercicio de refletir,
registrar e retomar; Promova uma reflexdo com os estudantes pedindo para que
eles anotem as respostas em uma folha de caderno com base nas seguintes
questdes: Quem é a pessoa que mais escutou vocé no decorrer da sua vida? O que
essa pessoa costumava fazer enquanto te ouvia? Quem é/sdo as pessoas para quem
vocé mais oferece a sua escuta? Pense em uma ocasido em que ninguém ouviu o
que vocé tinha a dizer. Como vocé se sentiu? Pense em uma ocasido em que vocé
se sentiu ouvido com respeito e compreensdo. Qual foi a sensa¢do? O que pode
atrapalhar a escuta de alguém? Apo6s o término dessa atividade, diga aos
estudantes que escutar €, antes de tudo, uma escolha. E necessario ter disposi¢ao
para fornecer sua escuta a alguém.

1- Concluida a atividade anterior, diga aos estudantes que eles fardo uma
atividade de escuta. Avise-0s que quem nao se sentir a vontade ou com
disposicao de fornecer sua escuta ndo € obrigado a participar;

2- Divida a turma na metade; Peca para que formem duas rodas de maneira
que fique um circulo interno e outro externo.

3- Oriente os estudantes dos dois circulos a se posicionar de maneira que eles
consigam olhar uns para os outros durante todo o decorrer da atividade;

4- Diga aos estudantes que eles irdo girar algumas vezes sobre 0 seu
comando, e que a cada vez que pararem, deverdo olhar para o colega que
esta a sua frente por aproximadamente 30 segundos;

5- Emseguida, peca para que o circulo externo gire 5 passos para a esquerda,
enquanto o circulo interno permanece parado;

6- Depois, solicite que o circulo interno gire 7 passos para a direita, enquanto
0 circulo externo permanece parado;

7- Por fim, peca para que o circulo externo gire 3 passos para a direita,
enquanto o circulo interno permanece parado. Nesse momento, 0S
estudantes que ficarem frente a frente deverdo formar duplas para a
proxima atividade;
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8- Peca para eles se juntarem em algum canto da sala, de modo que
mantenham certa distancia em relagdo as outras duplas;

9- Explique que deverdo fazer um exercicio de escuta com sua dupla. Um de
cada vez, compartilhard com o colega algo que esteja passando ou
sentindo naquele momento e que se sinta confortavel em contar.

10- Oriente-0s a tentar ouvir o colega sem expressar reagdes que possam
demonstrar julgamentos ou juizos de valores sobre o que esta sendo dito.
Reforce que, enquanto o colega esta falando, eles deverdo se manter em
siléncio;

11- Dé emtorno de 10 minutos para que eles conversem (5 minutos para cada
umy;

12- Ao final da atividade, peca para que agradecam suas duplas por ouvi-los.

Avaliacéo

Ap6s o término da atividade, peca para que retomem as respostas que escreveram
no comeco da aula e, com base no exercicio feito, avaliem a qualidade de suas
escutas; Em seguida, solicite que facam uma lista de acfes que poderiam adotar
para melhorar a prépria escuta.

Distribua uma ficha “’Como ¢ minha escuta’’ para cada estudante e peca para que
eles a preencham de acordo com suas proprias percepcoes.

Anotacoes
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APENDICE H - Oficina “P6 magico”.

(X) individual

PO MAGICO
( )pares  ( )grupos (X)turma

Investigar a curiosidade e a capacidade exploratoria dos alunos. Através

Objetivo das experiéncias provocadas pela atividade, os estudantes terdo a
oportunidade de estimular a imaginagao criativa.
Objetivo da Praticar o foco para se manterem engajadas na narrativa enquanto tentam

aprendizagem

ignorar distracdes externas e expressar 0 gque imaginaram, pensaram e
sentiram durante a vivéncia através de uma atividade artistica.

Macrocompeténcia Autogestao Engajamento com os Abertura ao novo
outros
Competéncia Foco Assertividade Imaginacéo criativa

socioemocional em
foco

Interesse artistico.

Competéncias da
BNCC

Competéncia-2, 3,5, 6, 7,

Material necesséario

Materiais de arte disponiveis. Algumas sugestdes: folha sulfite, papel pardo,
cartolina, tintas, aquarelas, lapis de cor, giz de cera, caneta hidrogréficas, etc.

Tematica
Imaginacao criativa

Atividade: Antes de comecar, proponha um momento de pausa e
relaxamento. Pecas para os alunos e demais participantes fecharem os olhos
e prestarem atencdo em sua propria respiracdo. Guie-os, dizendo:
“Reparem no ar que entra pelo nariz e desce até a barriga”. Devagar, soltem
esse ar pelo nariz. Cologuem a méo na barriga, e sintam como ela se mexe
junto com a respiracdo. Agora, “tentem respirar bem devagar, sintam a
barriga estufando devagarinho, e entrando devagarinho”. Faga essa
atividade por dois ou trés minutos e, entdo, peca para abrirem os olhos
novamente.

1- “Hoje, n6s vamos fazer uma viagem para uma terra desconhecida!”.

2- “Imagine, agora, que vocé esta entrando em uma nave que pode te levar a
um lugar encantado. Imagine como seria esse lugar. Que lugar seria esse?
O que teria nesse lugar? Se vocé pudesse levar alguém com vocé nesta
viagem, quem vocé escolheria? Agora, a misséo de vocés é entrar na nave
gue os levara a esse lugar encantado! Imagine qual seria a cor da sua nave.
Ela seria grande ou pequena? Que nome vocés escolheriam para a sua
nave?”’(Fale cada frase pausadamente, para que dé tempo de o0s
participantes imaginarem o que vocé esta falando e sugerindo)

3- “Agora que vocé ja decidiu para onde vai, com quem vai € como ¢ a sua
nave, imagine que ela comeca a subir. Ela sobe l& no alto, e vocé comeca
a enxergar as nuvens e passarinhos do seu lado. O sol esta brilhando. Olhe,
também, para baixo. Sem medo. Veja o seu mundo. O que vocé esta
vendo? O mar? A floresta? As casas? Veja como tudo parece tdo
pequenininho daqui de cima.”
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7o
8-

“Agora, a sua nave comega a descer para pousar no lugar que vocé
escolheu. Observe como esse lugar parece, e perceba o quanto vocé
desejava estar ali. Imagine o que tem de legal nesse lugar. Um escorrega
gigante? Uma piscina? Uma praia grandona para brincar? Um parque de
diversBes? Qual brincadeira vocé escolheria para brincar com a pessoa
que levou?” (Faga uma pausa, para dar tempo de as criangas imaginarem
suas cenas)

“Agora que voceés ja brincaram, d€ uma tltima volta nesse lugar, e perceba
se esta quente ou frio. Se estd com sol ou chovendo. Se esta ventando ou
sem vento.” (Faga uma pausa)

“Agora, va se despedindo desse lugar, e va caminhando com a pessoa que
escolheu para a nave encantada. Antes de voltarem para o lugar em que
vocés estavam antes, dé tchau para esse lugar encantado! Com seguranga,
a nave ira trazer vocés de volta.” (Faga uma pausa)

“Agora, vamos abrindo os olhos bem devagar e sentar numa roda.”
“Agora, vocés vao criar um trabalho artistico para representar o que vocés
imaginaram, sentiram e pensaram durante esta viagem”.

Avaliacéo

Em roda, peca que cada um conte para onde viajou e dé detalhes de como
foi a viagem. Também peca para eles contarem um pouco sobre como
representaram essa experiéncia. Estimule o debate, fazendo perguntas,
como: “Vocés gostaram de viajar para o lugar encantado?”’; “Como era a
nave de vocés?”’; “Quem vocés escolheram para viajar com vocés?”;
“Vocés brincaram no lugar encantado?”’; “Estava quente ou frio?”; “Como
foi ver as coisas aqui em baixo, quando a nave estava la no céu, perto das
nuvens?”.

Anotacoes
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APENDICE I - Oficina “Com bullying no se brinca”.

COM BULLYING NAO SE BRINCA
() individual

( )pares () grupos (X)turma

Objetivo

Discutir alternativas para lidar com situagdes como bullying e cyberbullying sem
usar agressividade e/ou violéncia.

Objetivo da
aprendizagem

Aprender que préaticas de bullying podem afetar diretamente o outro de forma
negativa.

Macrocompeténcia

Resiliéncia Emocional Autogestao Engajamento com os

outros

Competéncia
socioemocional em
foco

Empatia Assertividade

Respeito

Responsabilidade

Competéncias da
BNCC

Competéncia -6, 7, 9, 10.

Material necesséario

Aparelho de som e um CD de musica animada, quatro baldes de ar com tiras de
perguntas em seu interior.

Tematica
Bullying

Atividade: Antes de comegar, realizar uma breve conversar com os alunos
sobre a tematica que sera trabalhada durante a atividade. Fazer uma analise
previa do que os estudantes sabem cobre bullying.

1- Da inicio solicitando aos alunos que formem um Unico circulo. Informe
que vocé colocara uma mdsica e que, enquanto isso, um baldo de ar
passara de mdo em mao.

2- Explique que quando vocé parar a masica, quem estiver com o baldo
devera estoura-lo e pegar atira de papel que estiver dentro dele (exemplos
dessas tiras encontram-se ao final dessa atividade). Em cada uma das tiras
ha& uma situacéo relacionada ao bullying.

3- A pessoa que ficou com o baldo devera ler a frase e completa-la. Mas ha
uma regra: a frase devera ser completada sem ser usado nenhum tipo de
violéncia. Por exemplo: Os amigos de Jodo vivem dizendo que ele “fede”
devido a cor da sua pele. Dai, Jodo respondeu que no Brasil o racismo é
crime, e que eles poderiam ser denunciados por conta disso. Se a pessoa
gue tiver que continuar a frase ndo souber, quem estiver a sua direita
responde. As outras pessoas poderao ajudar quando necessario. Repita a
atividade até as quatro questfes serem respondidas.
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Avaliacéo

Depois de completadas, abra para a discussdo a partir das seguintes perguntas: 1.
O que é bullying? 2. O que é cyberbullying? 3. O que diferencia o bullying e o
cyberbullying de outros tipos de violéncia? 4. O que precisamos fazer para
resolver situacBes de bullying em nossa escola e em outros espacos de
convivéncia?

Anotacoes
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APENDICE J - Oficina “Colocando se no lugar do outro”.

COLOCANDO SE NO LUGAR DO OUTRO

() individual

()pares  ( )grupos (X)turma

Objetivo

Levar o grupo a perceber a importancia do respeito matuo, respeito as diferencas
individuais e com isso iniciar o trabalho de temas como Bullying e como evita-
lo.

Objetivo da
aprendizagem

Aprender a colocar-se no lugar do outro e aprender a aceitar suas diferengas é um
dom que deve ser aprimorado cada vez mais. Estamos falando da empatia.

Macrocompeténcia

Resiliéncia
Emocional

Autogestdo Engajamento com o0s

outros

Competéncia
socioemocional em
foco

Empatia, Respeito Responsabilidade Iniciativa social

Competéncias da
BNCC

Competéncia -7, 9, 10.

Material necesséario

Papel folha de sulfite, lapis de cor e canetas hidrogréaficas, papel colorset, fita
adesiva.

Tematica
Bullying

Atividade: Antes de comecar, realizar uma breve conversar com os alunos
sobre a tematica que sera trabalhada durante a atividade. Fazer uma analise
previa do que os estudantes sabem sobre bullying.

1- Emum papel em branco, todos os participantes deveréo escrever, de modo
que sua letra ndo seja identificavel, alguma dificuldade que encontra no
relacionamento interpessoal e que ndo gostaria de expor oralmente em
qualquer ambiente semipublico.

2- O préximo passo é o coordenador da dinamica recolher os papéis
entregues e misturd-los. Com um sorteio, 0s papeis sdo pegos pelos
participantes da dindmica, que assumem como seus 0s problemas la
escritos.

3- A ideia é fazer sugestbes de solugGes e ndo promover debates ou
perguntas. O lider da dinamica deve propor questdes como: “O outro
compreendeu seu problema?”’; “Como vocé se sentiu ao ver o problema
descrito?”’; “Vocé compreende o problema do outro?”’; e “Como vocé se
sentiu em relacao ao grupo?”.

4- Desse modo, é mais facil se colocar no lugar do outro e, assim, entender
seus comportamentos e sentimentos, o que é essencial para desenvolver a
empatia necessaria para a convivéncia em grupo.

5- Atividade das mdos: Cada um precisa desenhar o contorno de sua méo,
decorar com cores fortes e recortar. Depois das maos recortadas e prontas,
convide a turma toda para eleger a mao mais bonita da classe, que seria
colada sozinha, ao lado do caule.

6- Depois que terminar as colagens, pedir que os alunos observem a flor
formada afim de ver as diferencas e semelhancas de cada trabalho e
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comparar isso com as pessoas do grupo, cada uma do seu jeito, com suas
diferencas e semelhangas.

7- Mencionar que h4 uma davida: porque a mdo que foi eleita a “mais
bonita” ficou sozinha? A resposta ¢ que, uma pode ser a mais bonita, mas
guando juntamos todas, o trabalho ficou uma obra prima, pois unidos,
quando juntamos nossas ideias e criatividade somos mais!

Avaliacéo

Apos finalizar a atividade abrir uma roda de conversa com os alunos, a fim
de ouvir o que eles pensam sobre a teméatica. Como eles se sentem diante
de uma situacéo de bullying. Posteriormente, finalizar a atividade com uma
flor juntando os desenhos das méos de todos os colegas de classe. E
uma atividade cooperativa que ajuda os alunos a entenderem
sua importancia, seu valor e a diferenca de cada um e que seu
trabalho contribui para o sucesso do grupo.

Anotacdes
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APENDICE K - Oficina “Filme guardifo das galaxias”.

FILME GUARDIAO DAS GALAXIAS
() individual

( )pares () grupos (X)turma

Identificar a diversidade como parte da vida em comunidade. Produzir didlogos
com a presenca de conflitos. Exercitar a escuta e a argumentacdo de ideias.

Objetivo Compreender os conceitos de diversidade e sua importancia para a criatividade e
a ciéncia
Obijetivo da Instigar os estudantes a pensarem sobre as diferencas e suas vantagens.

aprendizagem

Pensar que diferenca pode ser entendida como complemento e ndo como
oposicao. E identificar diferencas e semelhancas pontuais entre seus pares.
Entender e valorizar as relagbes de amizade.

Macrocompeténcia

Resiliéncia
Emocional

Autogestdo Engajamento com os

outros

Competéncia
socioemocional em
foco

Respeito Empatia Responsabilidade Iniciativa social

Foco

Competéncias da
BNCC

Competéncia—5, 7, 9, 10.

Material necesséario

Tv e filme.

Atividade: A ideia de apresentar o filme como proposta de atividade é
justamente para que o estudante consiga perceber a diversidade como algo
positivo e natural. Entender que o diferente causa estranhamento, mas que
ndo significa risco. Trabalhar o entendimento das emocdes que vem a tona
diante do estranhamento (medo, raiva, revolta). Ao entender e reconhecer
o diferente como algo positivo e natural, esse estudante avanca nas trés

Tematica . . A -

Diversidade categorias (Protagonismo, Resiliéncia e Pertencimento) ao se tornar
multiplicador de ideias empaticas, acolhendo o novo, aprimorando seus
relacionamentos interpessoais.

1- Passar o filme para os estudantes assistirem;
2- Apbs a sessdo realizar roda de conversa;
Apos finalizar a sessdo do filme e fazer uma roda de conversa com 0s
alunos e realizar as seguintes indagacdes: Como vocé escolhe seus amigos?
Vocé escolhe seus amigos ou amizade acontece? Entre 0s seus amigos
o existem pessoas de religido diferente da sua?
Avaliacéo

Abrir espaco para que os estudantes falem e comentem sobre situacdes do
seu dia a dia na escola.

Anotacdes
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APENDICE L - Oficina “Respirando com a natureza”.

RESPIRANDO COM A NATUREZA
( ) individual

()pares  ( )grupos (X)turma

Os participantes da atividade irdo praticar diferentes formas de respirar. A rotina
do fortalecimento do foco e da atencdo pode trazer beneficios, entre eles
uma sensacéo interior de tranquilidade e bem-estar e, consequentemente,

aprendizagem

Objetivo uma reducdo da ansiedade e do estresse. Quando as criangas se sentem
menos ansiosas, elas podem manejar melhor situacbes de estresse e
frustracdo (tolerancia ao estresse e tolerancia a frustracao).

Objetivo da Estimular as criangas a colocarem seu foco no momento presente

(mindfulness). Durante a atividade, elas precisardo focar em sua respiracao
e em seu corpo, enchendo-o e o0 esvaziando de ar. O exercicio de respiracdo
é capaz de proporcionar um estado de relaxamento.

Macrocompeténcia

Resiliéncia Emocional Autogestdo

Competéncia
socioemocional em
foco

Toleréncia a frustracao e Foco

Tolerancia ao estresse

Competéncias da
BNCC

Competéncia -6, 7, 8, 10

Material necessario

Cartas: Respirando como a Natureza.

Temética
Diversidade

Atividade: Peca para que 0s participantes prestem atencdo em suas
respiragdes. Auxilie-0s por meio de perguntas e observagdes: “Perceba se
vocé esta puxando o ar pelo nariz ou pela boca”; “Repare também se vocé
estd soltando o ar pelo nariz ou pela boca”; “Vocé passa mais tempo
inspirando ou expirando?”’; “O que acontece com o ar que vocé inspira? Ele
vai para onde? Ele para em seu peito ou segue até a sua barriga?”’.

1- Comente sobre como nGs conseguimos respirar de varias maneiras e que,
na maioria das vezes, nés nem temos consciéncia de como estamos
respirando. Explique que a respiracdo é uma agdo automatica. NOs
respiramos enquanto estamos acordados ou dormindo sem que, para isso,
tenhamos que fazer qualquer esforco consciente.

2- Informar que o exercicio desta atividade é usar a imaginacao e realizar a
respiragdo de alguns animais. Pode sugerir que facam a atividade em
duplas ou de forma individual. Faca de conta que vocé é um urso se
preparando para ir dormir. Como sera a respiracao do urso? (ouvir o que
os alunos tém pra compartilhar). Repita essa respiragéo trés vezes. Agora,
faca de conta que vocé é uma cobra, questione como é o barulho que as
cobras fazer, e como sera que ela faz pra respirar. Repita a respiracdo da
cobra por trés vezes. Agora vocés irdo fazer a respiracdo “tromba de
elefante”, fique em pé com os pés separados. Junte seus bracos e entrelace
suas maos. Deixe seus bragos cairem em frente ao seu corpo como as
trombas de um elefante. Inspire pelo nariz e levante lentamente seus
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bragos como a tromba de um elefante. E repita por trés vezes essa
respiracdo. Agora, faca de conta que vocé é um coelho no bosque. Os
coelhos véo sair para farejar. Inspire, dando trés farejadas pelo nariz. Por
fim, faca de conta que vocé é um macaco. Sente de pernas cruzadas e finja
que vocé é um macaco. Coloque uma mao na barriga. Inspire pelo nariz,
estufando a barriga e repita por trés vezes.

3- Vocé pode inserir diferentes tipos de respiracdo para que os alunos
possam fazer, conhecer e praticar os diferentes tipos de respiragéo.

Avaliacéo

Reflitam conjuntamente sobre o impacto de realizar a respiracao teve sobre
cles. Sugestdo de perguntas: “Como vocés estavam se sentindo antes de
fazer a respiracao dos animais? E agora?”’; “Quem esta se sentindo mais
relaxado do que antes”; “Vocés acham que ao estar mais relaxados, vocés
estdo mais preparados e dispostos para realizarem as demais atividades e
tarefas do dia de hoje?”.

Anotacdes
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APENDICE M- Oficina “O que contam as histérias em quadrinhos”.

O QUE CONTAM AS HISTORIAS EM QUADRINHOS

( ) individual

()pares  (X)grupos (X)turma

Objetivo

Desenvolver a leitura, a escrita e a criatividade dos estudantes através do trabalho
em grupo.

Objetivo da
aprendizagem

Estimular as criancas o gosto pela leitura e escrita e a0 mesmo tempo
possibilitar o trabalho em equipe e que possam interagir com 0s seus
colegas para que seja possivel atingir um mesmo objetivo e expandir o
entendimento das suas emocdes e de quem esta ao seu redor

Macrocompeténcia Abertura ao novo Engajamento com os Autogestdo
outros
Competéncia Imaginacéo criativa Iniciativa social Foco

socioemocional em
foco

Organizacédo

Competéncias da
BNCC

Competéncia—2, 5, 6, 7, 10

Material necessario

Gibis, lapis de colorir, pincéis, folhas A4.

Tematica
Trabalho em equipe

Atividade: Antes de iniciar a atividade realizar uma conversa com 0s
estudantes sobre HQs. Questionar se eles gostam? Se ja leram? Quais
teméticas eles mais gostam? Apds a conversa informal com os alunos
mostrar os gibis para os alunos e deixar que eles se envolvam com a
atividade.

1- Para iniciar a atividade desta oficina sera necessario dividir a sala em
grupos e pedir que cada grupo escolha um Unico gibi para ser trabalhado.
Os alunos deveram folear e ler o gibi e escolher uma Unica histéria do gibi
para ser trabalhada em grupo.

2- Ap06s o grupo ler a histdria escolhida, pedir aos alunos que recontem da
forma que entenderam a historia e depois ilustrem.

3- Apbs a recontagem da historia pedir aos alunos que em grupo
apresentassem a historia escolhida para que todos da turma pudessem ver
e uma forma de fazer o aluno se expressar com o corpo.

Avaliacéo

Realizar uma roda de conversa com os alunos para compreender o que eles
acharam do desenvolvimento da atividade. O que eles acharam? Se eles
sentiram dificuldades? Quais emocdes eles sentiram no desenvolver da
atividade? Se foi dificil trabalhar em conjunto com um grupo? Se é fécil
ouvir a opinido do outro? Nesse momento o professor deve mediar o
didlogo com os alunos, instigando-0s a expor suas opinides e 0 que mais
chamou sua atencédo ao longo da atividade.
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APENDICE N- Oficina “Uma situagio dois pontos de vista”.

UMA SITUACAO, DOIS PONTOS DE VISTA
(X) individual ~ ( )pares  ( )grupos (X)turma

Objetivo

Engajar as criangas em uma reflexdo sobre o que s&o pensamentos
pessimistas e otimistas.

Objetivo da
aprendizagem

As criancas irdo realizar o exercicio de identificar e classificar pensamentos
como otimistas ou pessimistas e, posteriormente, irdo imaginar uma
situacdo e fazer um trabalho artistico para representa-la de forma otimista
ou pessimista.

Macrocompeténcia

Abertura ao novo Resiliéncia emocional

Competéncia
socioemocional em
foco

Imaginacéo criativa Toleréncia ao estresse e a frustragdo
Autoconhecimento

Competéncias da
BNCC

Competéncia—2, 5, 7, 8, 10

Material necessario

Materiais de arte disponiveis, como: tinta guache, pincéis, aquarela, lapis de cor,
giz de cera, canetas hidrograficas etc.

Folhas de papel para trabalho artistico, como: cartolina, folha sulfite, papel kraft
etc.

Tematica
Pensamentos
pessimistas e otimistas

Atividade: Antes de iniciar a atividade, escreva alguns “Pensamentos
Otimistas” e “Pensamentos Pessimistas” que vocé ache importante analisar
conjuntamente com as criangas neste momento.

Sugestoes:

Otimistas: “Se todos se cuidarem e seguirem as recomendagdes, ficaremos bem.”;
“E importante que todos colaborem e contribuam com a sua parte para a
manutencado da casa e para 0 bem-estar de todos.”

Pessimistas: “Nao adianta fazermos nada, pois nada podera nos ajudar ou
fara diferenca nesta situag¢do”; “Eu ndo consigo fazer nada para contribuir
com a casa e com 0 bem-estar de todos.”

1- Inicie uma conversa perguntando as criancas se elas tém muitos
pensamentos durante o dia. Escute suas respostas e traga a seguinte
problematizacdo para a discussdo: “Muitas vezes, ao longo do nosso dia,
temos diversos pensamentos sobre as coisas que fazemos ou que
gostariamos de fazer”, por exemplo ‘“Nossa, hoje eu quero muito ir
passear em algum lugar, estou ansioso para fazer coisas fora de casa” ou
pensar “hoje eu queria ver meus amigos da escola, espero que consiga
brincar com eles hoje”.

2- Explique para as criangas que, assim como temos pensamentos de alegria
ou de empolgacao com algo que faremos, também temos pensamentos de
desanimo ou de que ndo conseguiremos realizar as atividades do nosso
dia. Diga que esses pensamentos se chamam pensamentos pessimistas. J&
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guando estamos animados e pensando a qudo boa sera a atividade que
faremos, além de pensar que conseguiremos completar a tarefa,
independente da dificuldade dela, estes sdo considerados como
pensamentos otimistas. Avise que vocé vai ler diferentes pensamentos e
que elas precisardo identifica-los e classificd-los como otimistas ou
pessimistas.

3- Leia ou peca para que leiam todos os pensamentos que foram previamente
preparados para a atividade. Pergunte: “Que tipo de pensamento é esse?
Um pensamento otimista ou um pensamento pessimista?”. Incentive a
participacéo de todos na discussao sobre o pensamento lido. Quando todos
chegarem a uma conclusdo, escolham conjuntamente um modo de
separarem 0s pensamentos entre otimistas e pessimistas (sugestdo: em
uma folha de papel, tragar uma linha divisoria dividindo a folha ao meio,
e colocar todos os pensamentos pessimistas enfileirados a direita e 0s
pensamentos otimistas a esquerda da linha). Repitam o procedimento com
todos 0s pensamentos.

4- Diga que, agora que elas ja sabem identificar pensamentos otimistas e
pessimistas, elas precisardo pensar em uma situacao do dia a dia, que esta
sendo interpretada por elas como negativa (pessimistas). A partir desta
situacdo, o desafio sera buscar uma interpretacdo positiva (otimista). Por
exemplo: “Agora que vocés ja sabem identificar pensamentos, vocés vao
pensar em uma situagdo que esta acontecendo neste momento e que esta
sendo vista de forma pessimista por vocés, ”.

5- Deixe a disposicdo os materiais para desenho e explique que a proposta
da atividade é que em uma folha elas representem a situacdo que pensaram
de forma pessimista e, na outra, representar a nova interpretacao, otimista,
dessa situacdo. Oriente 0s participantes de que o primeiro passo sera
pensar e definir a situacdo com a qual eles véo trabalhar. Cada uma ira
pensar em uma situacgdo e trabalhar individualmente a partir dela.

Avaliacéo

Para encerrar a atividade, peca para que cada um apresente seus desenhos
e relate as situagbes que imaginou. Concluam, comentando e discutindo
como uma mesma situacéo pode ser interpretada de maneiras téo diferentes
e como isso pode nos ajudar a nos sentirmos melhor e a nos comportarmos
de maneira mais positiva quando nos deparamos com situa¢Ges negativas.
Ser capaz de dar novos significados a situacdes que consideramos dificeis
pode favorecer nosso bem-estar e nos fazer sentir confiantes.

Anotacdes
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APENDICE O- Oficina “Assim como eu sou”.

(X) individual

ASSIM COMO EU SOU
( )pares  ( )grupos (X)turma

Objetivo

Reconhecer as emogdes dos outros e as préprias; Adquirir vocabulario
emocional; Ter um olhar mais afetivo nas situa¢des do cotidiano.

Objetivo da
aprendizagem

Ao identificar o que sente, a crianca terd a oportunidade de praticar a
autorregulacao e sera estimulado refletir sobre 0s motivos por trés de suas
emocdes. Muitas vezes, criancas tém dificuldades para encontrar palavras
certas que expressem aquilo que estdo sentindo. Portanto, esta atividade
permite que o aluno represente suas emocdes com a arte, fortalecendo a
imaginagao criativa.

Macrocompeténcia

Autogestao Resiliéncia Emocional Abertura ao novo

Competéncia
socioemocional em
foco

Foco Tolerancia ao estresse Imaginacéo criativa

Toleréncia a frustracao

Competéncias da
BNCC

Competéncia-2, 5, 6, 7, 8, 10

Material necessario

Bexigas, pedacos de papel, canetas, emojis das emogdes bésicas (medo, raiva,
tristeza, alegria, amor, nojo).

Tematica
Trabalho em equipe

Atividade: Antes de iniciar a atividade realizar uma conversa com 0s
estudantes sobre emogdes. Apos a conversa informal com os alunos mostrar
0S emojis com as expressdes (raiva, medo, alegria, nojo, tristeza e
apaixonado) para os alunos e deixar que eles se envolvam com a atividade.

1- Deixar os emojis em um lugar visivel para que todas o0s alunos possam
enxergar. Distribuir uma bexiga para cada participante junto com um
pequeno pedaco de papel e caneta. Pedir para que escrevam uma situagdo
recente em que vivenciaram uma das emogdes expostas. Solicitar aos
alunos que coloquem o papel dentro da bexiga e entdo a encham com ar.

2- Apbs a realizacdo dessa primeira etapa, as bexigas devem ser misturadas
umas com as outras, por meio de brincadeiras de joga-las de um lado para
outro.

3- Quando o educador constatar que as bexigas estdo bem misturadas ao
ponto de nenhum aluno saber qual é a sua, deve solicitar que cada crianca
pegue uma bexiga e a estoure, lendo a situacao que esta escrita no papel.
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Avaliacéo

Realizar uma roda de conversa com os alunos para compreender o que eles
acharam do desenvolvimento da atividade. E perguntar aos alunos:

Que emogdes vocé acha que a pessoa que escreveu esse bilhete esta sentindo?
Quais as razdes que te fazem acreditar que ela esta sentindo essa emocéo? Vocé
ja se sentiu desse modo? Assim como vocé, vocé acha que ela gostaria de ser
ajudada? Que dica vocé daria para ajudar essa pessoa?

Explicar aos alunos que eles fardo um desenho para representar o que sentiram
durante a atividade. Comunique que as cores podem ajuda-los a representar os
seus sentimentos. Pega que estudantes facam um desenho que represente as
emocgOes gque sentiram no momento da atividade. Procure conversar com eles
sobre como estdo representando seus sentimentos.

Anotacoes




