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CAPITULO 1



1 INTRODUCAO

Uma alimentacdo saudavel e balanceada, traz beneficios indiscutiveis para a saude,
prevenindo doengas, possibilitando uma boa qualidade de vida. Tudo aquilo que ingerimos
exerce um grande impacto sobre a funcio fisioldgica e cerebral, podendo interferir no humor,
no pensamento, no comportamento, na memoria, no aprendizado e no envelhecimento celular.
Através de uma alimentagdo colorida e variada, € possivel fornecer os nutrientes necessarios
para manter o corpo e o cérebro ativo e saudavel (Oliveira, 2017).

A fim de garantir uma alimentag¢do adequada de cada individuo é necessario que este
tenha acesso a alimentos que garantam o aporte de nutrientes completos, sendo esse um ponto
crucial para definir o estado nutricional de qualquer populagdo. O acesso ao alimento de
condizente ¢ assegurado pela Constitui¢do vigente:

A alimentagdo adequada ¢ direito fundamental do ser humano,
inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizagao
dos direitos consagrados na Constituicao Federal, devendo o poder
publico adotar as politicas e agdes que se fagam necessdrias para
promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populagao
(Lein® 11.346, de 15 de setembro de 2006).

Ademais, o direito a alimentagdo ¢ também assegurado pelo Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), um sistema de gestdo intersetorial de politicas
publicas que visa promover o acompanhamento, 0 monitoramento e avaliacdo da seguranga
alimentar e nutricional no pais. No entanto, apesar do reconhecimento desse direito, a
Inseguranca Alimentar (IA) ainda ¢ uma realidade, caracterizada pela incerteza ou
preocupagdo quanto ao acesso regular a alimentos em quantidade e qualidade adequadas. Essa
condi¢do esta diretamente relacionada a disparidade entre renda e custo dos alimentos,
refletindo as condigdes socioecondmicas da populacao brasileira (Bezerra et al, 2017; Burity
etal 2013

A alta prevaléncia de IA se da pelo alto nivel de pobreza e da vulnerabilidade das
familias, o que compromete ndo apenas o acesso a alimentos seguros e nutritivos, mas
também a efetivacdo de outros direitos basicos de cidadania. Essa caréncia alimentar impacta
diretamente a saude fisica e mental dos individuos, afetando também seu bem-estar e
qualidade de vida (Sousa, 2015).

A vulnerabilidade alimentar compromete o acesso regular a alimentos nutritivos, essa
realidade ndo ¢ apenas um problema individual, mas coletivo, refletindo falhas estruturais na
garantia de direitos basicos. Embora iniciativas como o Programa Bolsa Familia ou Agdes de
Distribuicdo de Alimento (ADA) busquem oferecer suporte, o auxilio fornecido muitas vezes

¢ insuficiente frente ao alto custo dos alimentos, levando familias de baixa renda a reduzir a



quantidade e qualidade do que consomem (Burity et al/, 2013).

A TA ¢ uma realidade ainda mais alarmante para grupos com menor renda e nivel de
instrucao. Grupos reconhecidos por sua ancestralidade negra ocupam todo territorio nacional
e sdo atingidos de modo direto pela IA. Entre esses grupos se destacam as comunidades
quilombolas, pois constituem uma parte da populagdo marginalizada, discriminadas, essas
comunidades sofrem com a falta de acesso a direitos essenciais, refletindo as desigualdades
estruturais que persistem na sociedade brasileira (Maciel et al., 2021).

As remanescentes quilombolas sdo comunidades constituidas predominantemente pela
populacdo negra, que se autodefine por sua ligagdo com a terra, o parentesco, a
ancestralidade, o territério, a ancestralidade e as tradi¢des culturais proprias. Além disso, os
quilombos possuem sua propria forma de organizagdo social, ocupando territérios e utilizando
os recursos naturais. No Brasil, o nimero de territorios quilombolas tem aumentado, com o
Censo Demografico de 2022 indicando que a populacdo quilombola ¢ de 1.327.802 pessoas,
representando 0,65% da populacdo total, sendo a regido Nordeste a mais expressiva, com
68,2% dessa populacdo. Estima-se que existam 5.972 localidades quilombolas, mas apenas
404 territorios sdo oficialmente reconhecidos (INCRA, 2013; IBGE 2022).

Apesar da utilizagdo de recursos naturais, as comunidades quilombolas enfrentam
significativa instabilidade alimentar, evidenciando que as politicas de acesso a alimentacao
ndo cobrem a territorializagdo de forma adequada. Estudos indicam que as regides Norte e
Nordeste do Brasil, especialmente, apresentam maior incidéncia de insegurancga alimentar,
com cerca de trés milhdes de domicilios enfrentando restricdo alimentar ou fome (Maciel et
al, 2021).

Considerando que a falta de acesso a uma alimentacdo nutritiva nas comunidades
quilombolas agrava a inseguranca alimentar, evidenciando a caréncia de politicas publicas
eficazes. Diante disso, constitui-se a proposta de estudar a seguranga alimentar nessas
comunidades para avaliar a aplicacdo dessas politicas e garantir a efetivacdo desse direito,
visando subsidiar a formulagao de politicas ptblicas mais eficazes para melhorar a qualidade

de vida e satde dessa populagao.



2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Relevancia do Alimento a Mesa

A alimentagdo ¢ um direito reservado a todo e qualquer individuo. Segundo o Caderno
de Seguranca Alimentar (2011), todos devem ter acesso a alimentos de boa qualidade
nutricional e que sejam isentos de componentes quimicos que possam prejudicar a saude
humana, ou seja, uma boa alimenta¢do deve ser baseada em todo e qualquer alimento que
fornega os nutrientes necessarios para a manutengdo da vida (Maluf et al, 2019).

Uma alimentagdo saudavel e balanceada, traz beneficios indiscutiveis para a saude,
prevenindo doencas, possibilitando uma boa qualidade de vida e o bom desempenho de
atividades em geral. Tudo aquilo que ingerimos exerce um grande impacto sobre a fun¢do
fisioldgica e cerebral, podendo interferir no humor, no pensamento, no comportamento, na
memoria, no aprendizado e no envelhecimento celular. Através de uma alimentacao colorida e
variada, € possivel fornecer os nutrientes necessarios para manter o corpo € o cérebro ativo e
saudavel (Oliveira, 2017).

Para os humanos, o alimento estd presente nos habitos de varias formas, pois
diariamente entra-se em contato com o mesmo, ja que ¢ elemento fundamental para a
sobrevivéncia, entretanto, essa realidade nao se aplica a todos, tendo em vista que existe uma
desigualdade social significativa na sociedade a qual fazemos parte. A falta de acesso a
alimentos em quantidade ou qualidade necessdria traz impactos para a saiude, prejuizos no
desenvolvimento fisico, cognitivo ¢ aumento da probabilidade de doencas (Galindo et al,
2021).

Para a nutricdo adequada de cada individuo € necessario que este tenha acesso a
alimentos que garantam o aporte de nutrientes completos, sendo esse um ponto crucial para
definir o estado nutricional de qualquer populagdo. Vale lembrar que a alimentagdo ¢ um
importante veiculo ndo somente da nutri¢do em si, mas também da cultura, comportamentos
de determinadas comunidades e at¢ mesmo os lagos afetivos criados a sua volta (Ministério
Da Saude, 2005).

O acesso a alimentagdo exerce um papel expressivo quando analisada em conjunto

com as situacdes sociais de uma sociedade, pois demonstra se as politicas propostas por



governos sao realmente aplicadas na pratica pelos 6rgaos e profissionais de satide responsaveis

(Burity et al, 2013).
2.2 Politicas e Direitos que Asseguram o Acesso a Alimentagao

O acesso a alimentagdo e nutricdo adequada ¢ um reflexo importante das inumeras
politicas de um pais, sendo possivel avaliar o nivel de pobreza, satde, economia e educagao
de determinadas regides do Brasil. As possibilidades politicas de aliviar os efeitos das crises
econdmicas sobre os mais pobres por meio de politicas anticiclicas e pelo funcionamento de
uma institucionalidade robusta de programas de seguranga alimentar, foram progressivamente
se deteriorando em um cenario de instabilidade politica (Galindo et al, 2021).

Em meio a estas instabilidades politicas e econdmicas, existem programas criados e
elaborados para cuidar das situagdes mais carentes do pais, ou seja, para assegurar que estes
tenham acesso aos seus direitos estabelecidos por lei. Através dessas politicas a populagdo
brasileira pode passar por transformagdes, como a diminui¢do do nivel de pobreza, a exclusao
social e, consequentemente, a da fome e desnutricao (Galindo, ef al 2021).

As politicas que assegurem o acesso a alimentacdo por toda populagdo estdo
contempladas na PNAN (Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricao), politica promulgada
em 1999 e reformulada em 2012, com o proposito de melhorar as condigdes de alimentagao,
nutricdo e saide, em busca da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) da
populagado brasileira. Essa ¢ apenas uma das vérias politicas que foram criadas para o acesso
seguro e garantido de familias em situacdo de vulnerabilidade (Ministério Da Saude, 2011).

Outras politicas elaboradas para a garantia do acesso a alimentagdo foram a SISAN,
que se estrutura por meio da Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CNSAN), pela Camara interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISAN) e
pelo Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA). Ainda faz parte das
politicas o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e Soberania Alimentar (SA),
que trabalham em conjunto para fiscalizar, assegurar e promover a qualidade da alimentagdo
(Silva, 20006).

O CONSEA ¢ um o6rgao importante no desenvolvimento das politicas voltadas a

alimentacao, criado em 1993 tornou-se referéncia na discussao de programas voltados a



seguranca alimentar. O CONSEA visa exercer o controle social do Brasil, com esse objetivo
foi formulado a Politica de Seguranca Alimentar ¢ Nutricional (PSAN), responsavel por
estabelecer parametros e programas para financiamento da agricultura familiar. (Freitas,

2017).
2.3 Seguranc¢a Alimentar e Inseguranca Alimentar

A SAN exerce papel significativo diante das situagdes de vulnerabilidade. O conceito
foi utilizado pela primeira vez durante a Primeira Guerra Mundial (1914 — 1918) e
relacionava-se diretamente com a capacidade de cada pais produzir o seu proprio alimento.
Durante a Segunda Guerra Mundial (1939 — 1945), esse conceito retorna gerando tensao entre
as recém-criadas organizagdes mundiais (CONSEA, 2004).

Apds as grandes guerras, a SAN passou a ser entendida como uma questdo de
insuficiéncia de alimentos, € a partir disso, alternativas foram criadas para promover
assisténcia alimentar adequada. Desde entdo foram convocadas conferéncias e assembleias
para fomentar debates e decisdes que favorecessem a oferta de alimentos associada a sua
producdo, enfatizando a importancia de garantir a regularidade no abastecimento (Burity ef al,
2013)

A Seguranca Alimentar, entdo, nada mais ¢ do que a garantia de que qualquer pessoa
tera acesso de forma responsavel a quantidade suficiente de alimentos em sua mesa. Define-se
assim a SAN como a garantia do direito humano a uma alimentacdo saudavel, acessivel, de
qualidade, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, com base em praticas
alimentares saudaveis, respeitando as diversidades culturais ( Maluf, 2020).

Em contrapartida, quando ndo ha a disponibilidade do acesso ao alimento, seja por
riscos socioecondmicos, perda da biodiversidade, desigualdades sociais, processos produtivos
e de comercializacdo ou violagdo da identidade cultural dos povos, o termo utilizado é a
inseguranca alimentar, ou seja, redu¢do da quantidade e qualidade dos alimentos. A
inseguranca alimentar ¢ caracterizada pela falta de acesso a alimentagdo, fator este que
depende, predominantemente, da relacdo entre renda e o pre¢o do alimento (Bezerra, et al
2015).

A Inseguranca Alimentar (IA) ¢ uma realidade presente em grupos sociais de baixa

renda, sem acesso fisico, econdmico e social a alimentacao. Apesar dos avangos observados



na diminuicdo das desigualdades no Brasil, ainda ¢ grande o contingente de pessoas que
vivem em situacdo de inseguranga alimentar, com desigualdades regionais e de outras indoles
como de cor/raca, faixa etaria, faixa de renda e localizacdo urbano vs. rural, que implicam em

importantes desafios (Bezerra, et al 2017)
2.4 Acesso ao Alimento em Comunidades Quilombolas

A TA, como ja mencionado, atinge diversos grupos onde ha menor renda e menor grau
de instrucdo. Grupos reconhecidos por sua ancestralidade negra ocupam todo territdrio
nacional e sdo atingidos de modo direto pela inseguranga alimentar. Entre esses grupos se
destacam as comunidades Quilombolas, pois constituem uma parte da populacao
marginalizada, discriminada socialmente e vulneravel a falta de acesso a satde, educagdo e
alimentacao (Maciel et al, 2021).

As comunidades Quilombolas ou comunidades remanescentes dos Quilombos sao
ricas em ancestralidade, tradigdes e praticas culturais. A palavra quilombo € a incorporagdo a
lingua portuguesa de um termo africano que significava esconderijo. Em nosso pais, essas
comunidades sdo descendentes de grupos de escravos fugidos que procuravam abrigo em
locais de dificil acesso para neles construir padrdes africanos de organizacao (Souza, 2012)

A Constituicdo Brasileira de 1988 reconhece as comunidades Quilombolas, a fim de
garantir o exercicio dos direitos culturais e acesso as politicas publicas de governo.
Entretanto, essa ndo ¢ a realidade desta comunidade afro-brasileira, tendo em vista que existe
a falta de acesso a alimentos, baixa escolaridade, menor renda e wvulnerabilidade
socioeconOmica (Pereira, 2022).

Os direitos sociais, territoriais, economicos e em especial a seguranca alimentar, sdo
direitos garantidos e preservados pela Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos
Povos e Comunidades Tradicionais (PNPCT) que confere ao Decreto n® 6.040, de 2007:

Seguranca alimentar e nutricional como direito dos povos e
comunidades tradicionais ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, com base em praticas alimentares promotoras de
saude, que respeitem a diversidade cultural e ambientalmente , cultural,

econOmica e socialmente sustentavel. (Decreto n° 6.040, de 2007)



A inseguranca alimentar presente nessas comunidades, demonstra de forma evidente
que as politicas de acesso a alimentagao antes apresentadas nao cobrem a territorializagao de
forma adequada. Estudos mostram que residentes das regides Norte e Nordeste do pais
estiveram mais sujeitos a condi¢do de restricdo alimentar e fome do que nas demais regides,
com realidade de consumo alimentar comprometido ou fome presente em cerca de trés
milhdes de domicilios do Brasil (Maciel et al, 2021).

A comunidade remanescente a ser estudada neste trabalho, Custaneira Tronco fica
localizada a oito quilometros da cidade de Paqueta do Piaui, no sudeste do estado.

E uma comunidade tradicional quilombola que tem na
agricultura familiar de subsisténcia a principal fonte de
desenvolvimento econdmico local. Sua populagdo ¢ totalmente
composta por afrodescendentes, como sdo denominados os
descendentes de negros escravizados. Suas praticas religiosas estdo
ligadas a cultos de origem na Africa do Sul. A comunidade resiste a
anos de luta pela conquista da representatividade, hoje ¢ liderada pelo
Pai de Santo local, Arnaldo Lima, conhecido como Naldinho, lider
tanto nos cultos, como na luta pelos seus direitos (Sousa, et al 2020).

Nas comunidades Quilombolas ¢ comum o plantio do préprio alimento, caca ¢ a
pequena criagdo de gado, entretanto a maioria do que € produzido ¢ vendido para a tentativa
de sustento a familia. Ainda assim, esses pequenos agricultores sdo atingidos pela inseguranga
alimentar, pois ainda existe uma menor renda mensal, maior densidade familiar ¢ menor
escolaridade, por isso se faz tdo necessario a aplicagdo das politicas de forma adequada e
qualificada, para que assim possibilitem o acesso aos direitos conquistados por essa

comunidade (Silva, 2017).



CAPITULO I
(Artigo cientifico a ser submetido a Revista Nutricdo em Pauta ISSN 2236-1022)



SEGURANCA ALIMENTAR EM COMUNIDADE QUILOMBOLA DO
INTERIOR DO PIAUI

FOOD SECURITY IN A QUILOMBOLA COMMUNITY IN THE INTERIOR
OF PIAUI

Leticie Beatriz Pereira Marques
Graduanda em Nutricdo (UFPI)
Regina Marcia Soares Cavalcante
Nutricionista, Especialista em Saude Publica, Mestre em Ciéncias e Satide, Doutora em
Alimentos e Nutricdo e Professora Adjunta do Curso de Nutri¢ao da Universidade Federal
do Piaui-CSHNB. reginalunna@gmail.com Tel. 86 999432675

RESUMO: As comunidades quilombolas, formadas majoritariamente pela populagdo negra,
sao marcadas por lacos de ancestralidade, territério e cultura. No entanto, a inseguranga € o
acesso limitado a alimentacdo comprometem o direito a seguranca alimentar desses povos.
Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi investigar a Seguranca Alimentar na
Comunidade Quilombola do Interior do Piaui. Os dados foram obtidos por formulario
semiestruturado e coleta antropométrica, utilizando a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar. Participaram desta pesquisa 11 familias, das quais parte apresentou niveis de
inseguranca alimentar leve e moderada. Desafios como baixa escolaridade, distancia dos
centros urbanos e falta de transporte dificultam o acesso a alimentos. Em contrapartida, a
agricultura familiar, o acesso a 4gua tratada e a forte organizacdo comunitaria contribuem para
amenizar a inseguranga alimentar e fortalecer a rede de apoio entre os moradores.
Palavras-chave: Seguranga Alimentar. Inseguranca Alimentar. Quilombolas.

ABSTRACT: Quilombola communities, made up mostly of black people, are marked by ties
of ancestry, territory and culture. However, insecurity and limited access to food compromise
the right to food security of these peoples. In this context, the aim of this study was to
investigate food security in a Quilombola community in the interior of Piaui. Data was
collected using a semi-structured form and anthropometric data, using the Brazilian Food
Insecurity Scale. Eleven families took part in the study, some of whom had mild or moderate
levels of food insecurity. Challenges such as low schooling, distance from urban centers and
lack of transport make it difficult to access food. On the other hand, family farming, access to
treated water and strong community organization help to alleviate food insecurity and
strengthen the support network among residents.

Keywords: Food Security. Food Insecurity. Quilombolas.

INTRODUCAO

A alimentagdo saudavel desempenha papel fundamental na promog¢do a sauide,
bem-estar e prevencdo de doencas de qualquer individuo. Fornecer nutrientes essenciais a
vida, reduzir os riscos de doengas cronicas estdo entre os principais beneficios de uma
alimentagdo balanceada. A auséncia ou a ma alimentagdo pode influenciar negativamente na
diminui¢do da capacidade de desenvolvimento cognitivo, fisico, mental e psicossocial de um
sujeito. Observa-se, entdo, que uma ingestao nutricional satisfatéria possui impacto positivo
sobre a fungao fisiologica e cerebral (Alves; Cunha, 2020).

O acesso a alimentagdo passa entdo a ser um indicador de bem-estar, abrangendo a
capacidade das pessoas obterem alimentos de qualidade em quantidades suficientes. Isso
envolve assegurar que os individuos tenham meios fisicos, econdmicos e sociais de adquirir
alimentos nutritivos, contribuindo assim para o desenvolvimento de uma sociedade saudavel.
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No entanto, a distribuicdo de alimentos ¢ bastante desigual no mundo e afeta de forma
importante os padrdes de consumo de uma populacdo. Sdo evidentes as diferengas na
distribuicao de alimentos nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, o que deixa claro a
relevancia do fator politico-economico, assim como as diferencas dentro do préprio pais
(Abreu et al., 2001).

O acesso equitativo de alimentos deve ser assegurado a todo e qualquer cidadado, sendo
configurado entdo como Seguranga Alimentar, que se refere a garantia de que todos tenham
acesso fisico, social e econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos, para assim,
atender as necessidades alimentares ¢ as demais preferéncias culturais. Em contrapartida, a
inseguranca alimentar ocorre quando hé falta de garantia desse acesso, resultando em
dificuldade em obter alimentos em quantidade e qualidade adequada para consumo (Galindo
etal., 2021).

A caréncia alimentar ¢ realidade de diversos grupos em vulnerabilidade social, que
estdo sujeitos aos impactos pertinentes nao somente a desnutri¢ao, mas também a falta de
recursos bdasicos, discriminagdo e exclusdo social. Grupos reconhecidos por sua
ancestralidade negra ocupam todo territério nacional e sdo atingidos de modo direto pela
inseguranca alimentar. Entre esses grupos se destacam as comunidades quilombolas, pois
constituem uma parte da populagdo marginalizada, discriminada socialmente e vulneravel a
falta de acesso a satide, educagao ¢ alimentacao (Maciel et al., 2021).

Segundo o INCRA (2013), as comunidades remanescentes quilombolas sao
constituidas predominantemente pela populagdo negra, que se autodefine como a terra, do
parentesco, do territorio, da ancestralidade, das tradi¢cdes, das praticas culturais proprias.
Além disso, os quilombos possuem sua propria forma de organizacdo social, ocupando
territorios e utilizando os recursos naturais, no entanto, ainda assim estes estao susceptiveis a
inseguranga alimentar se fazer presentes dentro dessas comunidades, muitas vezes por falta de
acesso a programas do governo como o Programa Bolsa Familia ou A¢des de Distribuigao de
Alimento (ADA).

Dessa forma, considerando a possivel falta de acesso a alimentos nutritivos e a
incerteza da garantia da consolidacdo do direito a alimentacdo adequada , direito humano
basico, pelas comunidades mais vulneraveis como as remanescentes quilombolas, o objetivo
do estudo foi investigar a seguranca alimentar em comunidade quilombola do interior do
Piaui.

METODOS

Estudo de carater observacional, analitico do tipo transversal, desenvolvido mediante
pesquisa de campo na comunidade quilombola situada a 42 km da cidade de Picos-PI, com
latitude 07°06'38"” S e longitude 41°41'50" W. A pesquisa foi realizada com 11 familias
residentes de forma permanente na comunidade. Em cada domicilio, foi entrevistado somente
um individuo adulto, cujo papel por muitas vezes era de dirigente familiar, o que o
possibilitou a responder as questdes referentes a todos os membros da moradia.

Os elementos utilizados para esta operacionalizagdo da pesquisa foram uma balanga
digital da marca Multilaser (modelo Digi-Health), uma fita métrica e um formulario
semiestruturado baseado na EBIA (Escala Brasileira de Medida Direta da Inseguranca
Alimentar). A coleta de dados foi realizada dentro da residéncia do entrevistado, maior de 18
anos, ap6s o mesmo assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Entdo, a pesquisa
iniciou-se utilizando o questionario EBIA adaptado e, em seguida, a mensuragao do peso e
altura do responsavel pelo sustento familiar. Desta maneira, foi vidvel verificar como esses
individuos responsaveis pela administragdo familiar, conseguiam o alimento e o sustento
dentro de suas moradias, possibilitando assim verificar como ¢ mantida a seguranca alimentar
nessa comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO



A comunidade estudada ¢ composta por 18 familias, das quais 11 (61,11%) participaram
da pesquisa. Cada entrevista foi realizada com o responsavel familiar. A média de moradores por
domicilio foi de 3 pessoas, com idade média de 45,8 anos, com idade minima de 17 ¢ maxima de
81. Em relagdo ao sexo, observou-se predominancia do sexo feminino, representando 54,54%
dos entrevistados, enquanto os homens corresponderam a 36,36%. Em termos de estado civil,
45,45% dos entrevistados declararam viver em matrimonio, 36,36% em unido estavel, e os
demais se declararam solteiros, como mostra a Tabela 01.

Tabela 01: Dados demograficos dos entrevistados.

Variavel Dados

Meédia de habitantes por familia 3 pessoas

Média: 45,8 anos;
Minima: 17 anos;
Maiaxima: 81 anos.

Faixa etaria

Mulheres 54,54%
Homens 36,36%

Sexo

Matrimonio: 5 (45,45%)
Unido estavel: 4 (36,36%)
Solteiro: 2 (18,18%)

Estado civil

Fonte: Autoria propria, 2024.

Em relagdo ao estado nutricional, a média do Indice de Massa Corporal (IMC) dos
participantes foi de 24,8 Kg/m?, o que indica eutrofia, ou seja, a maioria encontra-se dentro do
peso adequado. No que se refere a seguranga alimentar, dois domicilios com menores de 18
anos e trés domicilios sem menores apresentaram situagdo de Seguranca Alimentar (SA). A
Inseguranca Alimentar Leve (IL) foi identificada em dois domicilios com menores e em outros
dois sem menores. A Inseguranga Alimentar Moderada (IM) foi observada em duas moradias,
sendo uma com presenga de menores e outra sem, conforme demonstrado na tabela 02.

Tabela 02: Distribuicdao dos domicilios, segundo a Seguranca Alimentar

Domicilios com menores de
18 anos

Domicilios sem menores de
18 anos

Seguranca Alimentar (SA)

2 (18,18%)

3(27,27%)

Moderada (IM)

Inseguranca Alimentar Leve 1 (9,09%) 3 (27,27%)
(IL)
Inseguranga Alimentar 1 (9,09%) 1 (9,09%)

Inseguranga Alimentar
Grave (AG)

Fonte: Autoria propria, 2024.

No Brasil, a inseguranga alimentar nas comunidades de remanescente quilombola
representa um desafio complexo, que reflete as disparidades sociais e econdmicas enfrentadas
por esse grupo. Mediante a realiza¢do da pesquisa, através dos didlogos e saberes transmitidos
foi possivel compreender as estratégias adotadas por esses individuos para enfrentar as

situagoes de escassez alimentar.

Segundo Silva et al. (2017), apds realizacio de um estudo com um povoado
quilombola do interior da Bahia, constatou-se que os individuos dessas comunidades sdo



altamente suscetiveis a Inseguranca Alimentar (IAN), devidos as condi¢des financeiras
precarias a que estdo submetidos. Essa realidade gera preocupag¢do quanto ao acesso a uma
alimentagdo nutritiva e em quantidades suficientes para os moradores daquele domicilio. Parte
das familias entrevistadas era beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF); no entanto, a
renda fornecida pelo governo ndo se mostrava suficiente para garantir o acesso pleno e seguro
a alimentagdo, uma vez que os recursos ndo eram utilizados exclusivamente para esse fim.
Dessa forma, refor¢a-se a necessidade de programas que fortalecam a agricultura familiar,
promovam geracao de empregos € incentivem a capacitagao profissional.

Apesar das adversidades, as familias assistidas pelo PBF ou por outros programas
sociais podem apresentar resultados satisfatorios em relagdo a alimentacao. Pesquisa realizada
por Ferreira et al (2013), em comunidade remanescente do quilombo em Alagoas, verificou
que esse beneficio pode impactar de forma favoravel para a SAN de criangas. No entanto,
estudo realizado pelo IBGE (2006), mostrou que apesar do PBF permitir que os individuos
tenham renda para adquirir alimentacao suficiente e de qualidade, as taxas de A ainda eram
significativas. Isso evidencia que, embora o programa possa melhorar as condigdes de vida
das familias, isoladamente ele ndo ¢ capaz de garantir a SAN.

De acordo com Coradin e Sousa (2015), a participacdo nos programas governamentais
de acesso a alimentagdo ¢ reduzida nas comunidades quilombolas do estado do Para. Essa
dificuldade estd relacionada, principalmente, a falta de conhecimento dos programas, que
ocorre devido a auséncia de compreensdo das informagdes expostas. Na comunidade
quilombola analisada nesta pesquisa, o analfabetismo ainda ¢ uma realidade, sendo relatado
por parte dos responsaveis familiares entrevistados, podendo ser um fator limitante na tomada
de decisdes informadas e consequentemente no acesso as politicas publicas. Nesse contexto, o
analfabetismo contribui para a IA, pois dificulta o processo de decisdo sobre alimentacao, a
gestdo dos recursos disponiveis e, principalmente, as escolhas alimentares.

A auséncia de saneamento bdsico implica diretamente a saide, o bem-estar ¢ a
qualidade de vida dentro das comunidades tradicionais. O acesso a 4agua potavel, ao
tratamento de esgoto e a adogdo de boas praticas alimentares contribui de forma significativa
para a prevencdo de doencas. Segundo andlise de Carvalho (2009), a falta de infraestrutura
sanitaria pode comprometer a absor¢do adequada dos alimentos pelo organismo, devido a
contaminac¢do microbioldgica. No entanto, a comunidade analisada nesse estudo possui acesso
a sanecamento basico e agua tratada, o que influencia positivamente tanto na seguranca
alimentar quanto na saude e qualidade de vida de seus moradores. Confirmando esse achado,
a pesquisa de Salles-Costa et al (2008), realizada com familias moradoras do municipio de
Duque de Caxias—RJ, verificou que as moradias onde havia presenca de filtro e saneamento
basico apresentavam taxas menores de [A.

A forma de organizacdo das comunidades tradicionais molda de forma significativa a
manutengdo da SAN dentro de seus territorios. No modo de producio e consumo alimentar da
comunidade da presente pesquisa, destaca-se a agricultura familiar com plantio de feijao,
milho, melancia, abdbora e a criacdo de galinhas e porcos em recinto aberto, sendo em sua
maioria para consumo proprio. Consoante a pesquisa realizada com agricultores por Santos e
Garavello (2016) na comunidade quilombola da Barra do Turvo—SP, destacou que os
alimentos produzidos na roga local reforgam a importancia da producao para o autoconsumo,
pois acaba por garantir a manuten¢ao de uma nutri¢ao variada e satisfatoria para o controle da
SAN.

Na comunidade estudada, a aquisicdo de alimentos se da através dos pequenos
comércios das cidades vizinhas (Paquetd e Santa Cruz do Piaui), cerca de 32km da
comunidade. Parte dos entrevistados relatou recorrer a compra “fiada”, ou seja, com
pagamento previsto para data futura, especialmente em situacdes de falta de produtos em
domicilios. Essa pratica, entretanto, ¢ dificultada pela escassez de transporte para locomogao
até as cidades, o que representa um fator que pode agravar a IA. Estudo realizado por Lopes
et al (2020) com agricultores familiares quilombolas do Baixo Tocantins—PA, observou nas
falas dos entrevistados que o acesso aos programas governamentais € a aposentadoria
possibilitou aos moradores ganhar a confianca dos comerciantes locais, viabilizando a pratica
da compra “fiada”. Essa aquisi¢cdo a prazo, por sua vez, proporciona certa seguranga quanto a
garantia de refeicdes, mesmo em periodos de escassez de renda para aquisicdo imediata de



alimentos.

A estrutura organizacional da comunidade quilombola localizada no interior do Piaui
tem contribuido significativamente para o enfrentamento da IA. Baseado em principios
comunitarios, tradicionais e familiares, esse arranjo promove um sistema participativo,
fundamentado em decisdes coletivas. O lider comunitario desempenha um papel essencial ao
assegurar de forma direta que todos os moradores da referida comunidade obtenham
alimentos, seja por meio da produgdo agricola local ou do fornecimento de produtos como o
leite. Os relatos dos entrevistados evidenciam um forte sistema de colaboracdo entre os
moradores, construido com o objetivo de evitar que qualquer familia enfrente situagdes de
necessidade. Essa rede de apoio ¢ fruto das longas lutas de resisténcia na comunidade
pesquisada. O estudo de Soares (2023), realizado na mesma comunidade quilombola
abordada nesta pesquisa, o autor descreve que, desde jovem, esse lider dedica sua vida a luta
quilombola, tendo ocupado cargos relevantes na coordenagdo estadual dos quilombolas do
Piaui. Sua atuacdo tem sido fundamental para a valorizacdo, organizagao e visibilidade da
comunidade, fortalecendo a identidade coletiva e promovendo melhorias nas condi¢cdes de
vida dos moradores.

CONCLUSAO

A promogdo da seguranga alimentar em comunidades quilombolas é essencial para
garantir ndo apenas a nutri¢do adequada, mas também para preservar a cultura e fortalecer a
economia local. Através deste estudo, foi possivel evidenciar que a comunidade quilombola
do interior do Piaui enfrenta as adversidades de forma direta gracas a sua estrutura
organizacional e a forte lideranga comunitaria, os moradores conseguem evitar a [A grave.
De fato, ndo foram identificados casos desse tipo na comunidade, pois o lider local atua
ativamente para assegurar que todas as familias tenham acesso a alimentagdo, seja por meio
do cultivo, do compartilhamento de alimentos ou da mobilizagdo coletiva. A comunidade, ¢
um simbolo de resisténcia viva, uma poténcia e uma verdadeira familia, que se mobiliza para
cuidar dos seus. E um local de troca entre geracdes, onde os saberes dos mais velhos sdo
compartilhados com os mais jovens. No entanto, ao contrario do que foi constatado no
povoado, muitas outras comunidades ainda vivem em situacdes precdrias de vida e
alimentacdo. Por isso, torna-se urgente a implementacdo de novas politicas publicas que
atuem em conjunto com o PBF e demais programas, ampliando o alcance e a efetividade das
acOes voltadas a seguranga alimentar.
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ANEXOS
Normas da Revista

Normas para Publicacio de Artigos Cientificos

A revista Nutricdo em Pauta publica artigos inéditos que contribuam para o estudo e o
desenvolvimento da ciéncia da nutricdo nas areas de nutricdo clinica, nutricdo hospitalar,
nutricdo e pediatria, nutricdo e saude publica, alimentos funcionais, foodservice, nutrigdo e
gastronomia e nutri¢do esportiva.

Sdo publicados artigos originais, artigos de revisdo e artigos especiais. Os artigos recebidos
sdo avaliados pelos membros da comissdo cientifica da revista. Os autores sdo responsaveis
pelas informagdes contidas nos artigos. Somente serdo avaliados os artigos cujo autor
principal seja assinante da revista Nutricdo em Pauta. Os artigos aprovados para publicagdao
na Nutricdo em Pauta poderdo ser publicados na edi¢do impressa e/ou na edigdo eletronica da
revista (Internet), assim como em outros meios eletronicos (CD-ROM) ou outros que surjam
no futuro. Ao autorizar a publicagdo de seus artigos na revista, os autores concordam com
estas condigoes.
Envio do artigo

Enviar o artigo para a Nutricdo em Pauta, através do email redacao@nutricaoempauta.com.br,
em arquivo editado com MS Word e formatado em papel tamanho A4, espaco simples, fonte
tamanho 12, Times New Roman. O tamanho maximo total do artigo ¢ de 6 paginas.

Serdo aceitos somente artigos em portugués. Indicar o nome, endereco, nimeros de telefone e
fax, além do email do autor para o qual a correspondéncia deve ser enviada. Os autores
deverdao anexar uma declaragdo de que o artigo enviado ndo foi publicado anteriormente em
nenhuma outra revista.

Serdo recebidos artigos originais (relatdrios de pesquisa clinica ou epidemioldgica), artigos de
revisdo (sinteses sobre temas especificos, com analise critica da literatura e conclusdes dos
autores) e artigos especiais, em geral encomendados pelos editores, sobre temas relevantes,
técnicas gastrondmicas e editoriais para discutir um tema ou algum artigo original controverso
e/ou interessante.

Apresentacio do Artigo

Deve conter o titulo em portugués e ingl€s e o nome completo sem abreviacdes de cada autor
com o respectivo curriculo resumido (2 a 3 linhas cada), palavras-chave para indexacdo em
portugués e inglés, resumo em portugués e inglés de no maximo 150 palavras, texto com
tabelas e graficos, e as referéncias.

O texto deverd conter: introducdo, metodologia, resultados, discussdo e conclusdes. As
imagens obtidas com “scanner” (figuras e graficos) deverdo ser enviadas em formato .tif ou
.Jjpg em resolugdo de 300 dpi. As tabelas, quadros, figuras e graficos devem ser referidos em
numeros arabicos.

Pacientes envolvidos em estudos e pesquisas devem ter assinado o Consentimento Informado
e a pesquisa deve ter a aprovacao do conselho de ética em pesquisa da institui¢do a qual os
autores pertencam.

As referéncias e suas citagdes no texto devem seguir as normas especificas da ABNT,
conforme instrugdes a seguir.

CITACOES NO TEXTO (NBR10520/2002)
a. sobrenome do autor seguido pelo ano de publicacdo. Ex.: (WILLETT, 1998) ou
“Segundo Willett (1998)”

b. até trés autores, citar os trés separados por ponto e virgula. Ex.: (CORDEIRO;
GALVES; TORQUATO, 2002). Mais de trés autores, citar o primeiro seguido da expressao
“et al.”

REFERENCIAS (ABNT NBR-6023/2002)
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a. ordem da lista de referéncias — alfabética

b. autoria — até trés autores, colocar os trés (sobrenome acompanhado das iniciais dos
nomes) separados por ponto e virgula (;). Ex.. CORDEIRO, J.M.; GALVES, R.S.;
TORQUATO,

C.M. Mais de trés autores, colocar somente o primeiro autor seguido de “et al.”
c. titulos dos periddicos — abreviados segundo Index Medicus e em italico

d. Exemplo de referéncia de artigo cientifico (para outros tipos de documentos, consultar
a ABNT): POPKIN, B.M. The nutrition and obesity in developing world. J. Nutr., v.131, n.3,
p.871S-8738, 2001.

Obs.: a exatidiao das referéncias é de responsabilidade dos autores.

Notas do Editor

Cabera ao editor, visando padronizar os artigos ou em virtude de textos demasiadamente
longos, suprimir, na medida do possivel e sem cortar trechos essenciais a compreensao,
textos, tabelas e graficos dispensaveis ao correto entendimento do assunto. Os artigos que nao
se enquadrem nas normas da revista poderdo ser devolvidos aos autores para os ajustes
necessarios.
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