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RESUMO

Introdugdo: Os profissionais que trabalham como caminhoneiros encontram dificuldades em
adotar e manter héabitos saudaveis, devendo-se em parte a exaustiva e irregular rotina de
trabalho e a caréncia de politicas publicas direcionadas a essa categoria. Logo, desenvolver
recursos que estimulem a promogdo e atencao a satde para esse grupo ¢ relevante. Objetivo:
Verificar as evidéncias de validade de contetido e aparéncia de uma caderneta de satde para
caminhoneiros com juizes especialistas. M¢étodo: Trata-se de uma pesquisa aplicada,
organizada em duas fases. Na primeira, participaram 11 profissionais de saude, os quais foram
selecionados por amostragem em rede ou bola de neve a partir de consulta no Curriculo
Lattes. Na segunda, participaram 11 policiais rodovidrios federais que atuam no Posto da
Policia Rodovidria Federal de Picos, contatados via WhatsApp®. A coleta de dados ocorreu
entre Abril e Maio de 2025, com todo o processo de validagdo realizado em ambiente virtual.
Tanto profissionais de saude quanto policiais rodovidrios federais avaliaram o contetido e a
aparéncia do material, por serem interlocutores estratégicos junto aos caminhoneiros.
Utilizou-se dois instrumentos para validagdao, um para o conteudo e outro para aparéncia, com
itens a serem julgados com base na escala Likert. Os dados foram analisados através do Indice
de Validade de Contetdo e Indice de Validade de Aparéncia. A pesquisa obteve aprovagio
¢tica com o parecer n° 7.475.841. Resultados: O grupo de juizes especialistas composto por
profissionais da saude, 9 (82%) sdo do sexo feminino, com média de idade 36,2 anos (+ 7,26).
7 sdo doutores (64%), com tempo médio de formacdo académica de 11,2 anos. Ja para o
grupo de juizes especialistas composto por policiais rodoviarios federais, 11 (100%) sdo do
sexo masculino, com média de 35 anos (+ 5,77), sendo a maior parte destes graduados em
Direito (55%) e com tempo médio de atuagdo na area policial de 9,7 anos. Os profissionais de
saude fizeram 21 sugestdes, as quais foram organizadas por similaridade de acordo com as
secoes do material. Dessas, foram acatadas 19 sugestdes. Os policiais rodoviarios federais
fizeram 3 sugestdes, as quais foram todas acatadas. A partir das sugestdes, acrescentou-se 4
novas secOes, relacionadas a alimentagcdo, atividade fisica, infec¢des sexualmente
transmissiveis e observagdes do profissional de satide. Os Indices de Validade de Contetdo
(IVC) Geral foi de 0,90 e o Indice de Validade de Aparéncia (IVA) Geral foi de 0,98.
Conclusdo: A caderneta foi considerada, portanto, com evidéncias de validade para contetido
e aparéncia, podendo ser designada para uma etapa de avaliacdao junto ao publico-alvo em
etapa posterior.

Palavras-chave: Caminhoneiros; Tecnologia educacional; Estudo de validagao.



ABSTRACT

Introduction: Professionals who work as truck drivers find it difficult to adopt and maintain
healthy habits, partly due to their exhausting and irregular work routine and the lack of public
policies aimed at this category. Therefore, developing resources that encourage health
promotion and care for this group is relevant. Objective: To verify the evidence of content and
appearance validity of a health booklet for truck drivers with expert judges. Method: This is
an applied research, organized in two phases. In the first, 11 health professionals participated,
who were selected by network or snowball sampling based on consultation of their Lattes CV.
In the second, 11 federal highway police officers who work at the Picos Federal Highway
Police Station participated, contacted via WhatsApp®. Data collection took place between
April and May 2025, with the entire validation process carried out in a virtual environment.
Both health professionals and federal highway police officers evaluated the content and
appearance of the material, as they are strategic interlocutors with truck drivers. Two
instruments were used for validation, one for content and the other for appearance, with items
to be judged based on the Likert scale. The data were analyzed using the Content Validity
Index and the Appearance Validity Index. The research obtained ethical approval under
opinion no. 7,475,841. Results: Of the group of expert judges composed of health
professionals, 9 (82%) were female, with a mean age of 36.2 years (= 7.26). 7 were doctors
(64%), with an average time of academic training of 11.2 years. As for the group of expert
judges composed of federal highway police officers, 11 (100%) were male, with an average
age of 35 years (+ 5.77), most of whom had a law degree (55%) and an average time of
service in the police area of 9.7 years. The health professionals made 21 suggestions, which
were organized by similarity according to the sections of the material. Of these, 19
suggestions were accepted. The federal highway police officers made 3 suggestions, all of
which were accepted. Based on the suggestions, 4 new sections were added, related to diet,
physical activity, sexually transmitted infections, and observations by the health professional.
The overall Content Validity Index (CVI) was 0.90 and the overall Appearance Validity Index
(AVA) was 0.98. Conclusion: The booklet was therefore considered to have evidence of
validity for content and appearance, and can be designated for an evaluation stage with the
target audience at a later stage.

Keywords: Truck drivers; Educational technology; Validation study.
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1 INTRODUCAO

O estabelecimento de um estilo de vida saudavel ¢ fundamental para a preservagao da
saude da populagdo. No entanto, observa-se que certos grupos, como os caminhoneiros,
encontram dificuldades em adotar e manter hébitos sauddveis, como a pratica regular de
atividades fisicas, alimentagdo equilibrada e sono adequado. Esse desafio decorre, em grande
parte, das longas e imprevisiveis jornadas de trabalho, que comprometem o tempo e as
condigdes necessarias para a adogdo desses comportamentos, podendo contribuir ainda para o
descuido com a satde e aumento dos riscos de doengas entre essa categoria profissional
(Virgara et al., 2024).

Ressalta-se que a saide dos caminhoneiros ¢ pauta importante para a saude publica,
pois, o modal rodoviario ¢ um meio significativo no Brasil, visto que a economia interna do
pais é conduzida, em parte expressiva, através das cargas dos caminhdes. Portanto,
caracteriza-se como o principal meio logistico da nacdo, garantindo a conexdo entre os
principais centros econdmicos do pais a estagdes, aeroportos e portos, a fim de facilitar o
deslocamento dos produtos, o que proporciona a circulagdo das cargas com maior eficiéncia e
prontiddo (Bitencourt, 2024).

Dessa forma, observa-se a importancia dos motoristas de caminhao para a economia e
progresso do pais, visto que s3o esses os profissionais responsaveis por garantir o translado
seguro das cargas através das rodovias, os quais, de acordo com a Secretaria Nacional de
Transito (SENATRAN), correspondem a cerca de 6.469.983 (seis milhdes, quatrocentos e
sessenta ¢ nove mil ¢ novecentos e oitenta e trés) caminhoneiros, sendo estes, condutores
habilitados nas categorias C e E da Carteira Nacional de Habilitagdo (Guimaraes, 2023).

Assim, em virtude da rotina de trabalho sobrecarregada desse publico, na grande
maioria, observa-se a escassez de atividades relacionadas a exercicios fisicos, mas condi¢des
de alimentacdo, presenga de doengas cronicas ndo-transmissiveis, como Hipertensdo Arterial
(HA), Diabetes Mellitus (DM) e dislipidemias. Além disso, nota-se a presenga de pressao
sofrida acerca do cumprimento de prazos e entregas, o que resulta pela escolha do uso de
medicamentos inibidores do sono, acarretando em dependéncia do uso desses farmacos e
interferéncias no ciclo circadiano desse publico (Batista et al., 2021).

Snyder et al. (2023) consideram que ainda existe uma lacuna na formulagdo e
implementagdo de politicas publicas direcionadas ao grupo que compde essa forca de
trabalho, mas reconhecem que agdes isoladas de educagdo em satde t€ém sido desenvolvidas

para impulsionar a promogao da satde e prevengdo de doengas.
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Dentre os variados meios de promover conhecimento e realizar educagdo em saude,
destaca-se o desenvolvimento de tecnologias educativas, dentre elas, cartilhas, cadernetas e
podcasts, as quais permitem que as intervengdes em saude sejam facilitadas e realizadas de
maneira acessivel, mediante a disseminag¢ao de informagdes pautadas no uso de linguagem
compreensivel e dindmica através desses instrumentos. Ademais, tais ferramentas sao
construidas com o proposito de atender a demanda do publico em especifico, contribuindo
eficazmente para o direcionamento do autocuidado e promocdo da autonomia do individuo
(Frazao et al., 2022).

Com relagdo ao publico caminhoneiro, destaca-se a importancia da utilizacdo de
instrumentos educacionais que visem acompanhar, instruir e auxiliar os motoristas de
caminhdo, visto que esses profissionais estdo expostos frequentemente a fatores de risco que
podem gerar agravos de maior complexidade. Nesse sentido, o Ministério da Saude langou o
“Cartdo de Satde do Caminhoneiro (a)” sendo este utilizado para registro dos dados clinicos
dos condutores pelos profissionais de satide, a fim de promover um acesso universal acerca
das informagdes desse publico, visando o atendimento qualificado e continuado dos
condutores (Brasil, 2022).

Outrossim, nota-se a necessidade de buscar evidéncias de validagdo sobre as
tecnologias educacionais, em virtude de padronizar e estruturar as orientagdes presentes nos
materiais educativos. Ainda, tais recursos ao serem validados possuem maior autenticidade de
possuirem contetido adequado, didatico e coerente, conferindo maior possibilidade de éxito na
sua utilizagdo na pratica educativa (Roquini et al., 2021).

Portanto, a fim de garantir a adequagdo de contetido e de aparéncia de uma caderneta
de saude intitulada “Cuidados e Orientagdes em Saude para Caminhoneiros(as)” elaborada
durante as acdes do projeto de extensao Saude e Seguranca no Transito da Universidade
Federal do Piaui - Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, realizou-se neste estudo a
consulta a juizes especialistas com o proposito de verificar se esse material possui
caracteristicas adequadas para entdo ser utilizada pelo publico-alvo. Logo, a pergunta de
pesquisa ¢é: a caderneta de saude apresenta evidéncias de validade baseadas no contetdo e
aparéncia?

A justificativa para o desenvolvimento deste estudo ¢ pautada na ideia de que as
atividades voltadas para a preven¢do de doencas e promogao da saide dos caminhoneiros sdao
escassas e, além disso, verifica-se que estes possuem maiores fatores de risco ao adoecimento,

uma vez que sao submetidos a instabilidade de horarios e rotinas sobrecarregadas de trabalho.



14

2 OBJETIVO

Verificar as evidéncias de validade de conteudo e aparéncia de uma caderneta de saude

para caminhoneiros com juizes especialistas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura sera apresentada subdividida em trés tdpicos, sendo eles:
condi¢gdes de saude dos caminhoneiros; instrumentos e registros de saude; e o incentivo a
satide no ambiente de trabalho.

Sendo assim, pretende-se refletir sobre a importancia do aperfeicoamento de
ferramentas que visem garantir maior qualidade de vida aos motoristas de caminhdo, bem
como estes instrumentos podem favorecer a identificacdo precoce de doengas e garantir

intervengdes com maior eficiéncia.

3.1 Condig¢des de saude dos caminhoneiros

Os motoristas de caminhdo representam um publico com elevada prevaléncia de
fatores de risco para Doengas Crdonicas Nao Transmissiveis (DCNT), uma vez que possuem
uma rotina estressante de trabalho caracterizada por curtos prazos de entrega com pausas
minimas de descanso, o que proporciona, devido a irregularidade de horarios, obstaculos para
os caminhoneiros cuidarem da sua propria saude fisica e mental. Nesse sentido, tal descuido a
respeito do seu bem-estar, proporciona, além do aparecimento de patologias, maior
susceptibilidade a ocorréncia de acidentes automobilisticos (Netto et al., 2024).

Sendo assim, relacionado a sobrecarga fisica e psicologica dos motoristas de
caminhdo, verifica-se que habitos alimentares inadequados, sedentarismo, fumo, obesidade,
entre outros, sdo caracteristicas presentes na realidade deste grupo, o que contribui para o
desenvolvimento de alteragdes do estado geral da saude metabdlica destes, possibilitando a
manifestacdo ou o agravo de enfermidades cronicas ndo-transmissiveis (Silva; Rezende; Lins,
2023).

Nesse contexto, ¢ comum o aparecimento de problemas de saude nos membros que
compdem essa categoria profissional, dentre elas, a hipertensao arterial, a qual é caracterizada
pelo aumento da pressdo dentro dos vasos sanguineos, manifestando sintomas como cefaleia,
tontura, dor precordial, visdo turva, epistaxe, parestesias em membros, entre outros.
Entretanto, majoritariamente, essa patologia manifesta-se de forma assintomatica, o que
reflete em grande risco para o individuo, uma vez que retarda o diagndstico da doenga e o
planejamento de cuidados para mitigar a progressao da enfermidade (Netto et al., 2024).

O diabetes mellitus ¢ uma patologia na qual o organismo nao produz uma quantidade

suficiente de insulina ou ndo responde normalmente a agdo desta, fazendo com que o niveis
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glicémicos sanguineos fiquem excepcionalmente elevados (Brutsaert, 2023). No Brasil, a
doenga caracteriza-se como um dos principais agravos a satide publica. Em 2015, de acordo
com a International Diabetes Federation, o pais ocupava a quarta posicdo no mundo no
quantitativo de pessoas diabéticas, o que representa cerca de 14,3 milhdes de pessoas lidando
com o agravo, situacdo esta que tende a piorar conforme projecdes futuras (Fontes et al.,
2019).

Nesse contexto, 0 DM apresenta determinada prevaléncia no ptblico de caminhoneiros
devido a habitos precarios realizados durante a rotina de trabalho, fator este que ¢ agravado
pelo ndo uso de medicamentos prescritos para o controle glicémico ou pela utilizagao destes
de maneira incorreta, como pela aplicagdo fora do horario programado (Rebelo et al., 2023).

Segundo estudo de Lise e Schwartz (2024), evidenciou-se que diversas pessoas com
Doenca Renal Cronica (DRC), antes de serem submetidas ao tratamento de hemodidlise,
haviam sido motoristas de caminhdo de longa distancia, e que os motivos preponderantes para
desenvolvimento da DRC foram o DM e a HA sem o acompanhamento ou controle clinico da
patologia, verificando, portanto, a necessidade de realizar o acompanhamento frequente das
condigoes clinicas dessa populagao.

Acerca do bem-estar psicossocial dos caminhoneiros, verifica-se que, por conta da
necessidade de cumprir longas jornadas de trabalho, o que promove o distanciamento dos seus
lares e dos familiares, existe a presenca de determinado isolamento, cendrio este que
proporciona acentuado estresse pessoal, o que gera tensdoes em sua vida social € em ambiente
familiar, favorecendo o uso de drogas licitas e ilicitas, dentre elas, alcool e farmacos
psicoativos (Fonseca et al., 2019).

Com relacdo ao uso de substancias ilicitas pelos motoristas de caminhdo, dentre as
mais utilizadas estdo as drogas psicoestimulantes, as quais proporcionam uma ampliacdo do
estado de atengdo e diminuem a necessidade de sono. Dessas, observa-se destaque para as
anfetaminas, as quais podem apresentar-se em formato de comprimidos, capsulas, entre outros
(Cabral; Silva; Marquez, 2021). Essas situagdes podem causar diversos danos psicologicos e,
somado a habitos alimentares precarios com indice nutritivo baixo associados a rotina
sedentaria, colaboram para o desenvolvimento de obesidade, podendo ocasionar danos
maiores e irreversiveis, como acidentes de transito, visto que o sono esta sendo prejudicado
em periodos excessivamente prolongados (Silva; Paz, 2021).

Assim, proporcionou-se compreender os inimeros problemas associados a atividade
laboral e vida dos caminhoneiros, o que proporciona um aumento significativo do risco de

desenvolvimento de doengas cardiometabolicas e psicoldgicas.
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3.2 Instrumentos e registros de saude

A educacdo em saude constitui-se como umas das tarefas mais importantes e
significativas dos servi¢os de atengdo primaria a saude, a qual pode ser realizada mediante a
construcdo e utilizacdo de materiais educativos pelos profissionais de satide, como cartilhas,
cadernetas, jogos, entre outros. Esta pratica compreende uma atividade multidisciplinar, a
qual busca proporcionar maior desenvolvimento e autonomia ao individuo, por meio de
orientagdes que unem o conhecimento popular e cientifico dos profissionais, a fim de
contribuir para a melhoria da qualidade de vida do sujeito mediante a modificacdo de fatores
de risco a saude (Conceicao et al., 2020).

Nesse sentido, as agdes realizadas pelos profissionais de satde tornam-se mais
desenvolvidas a partir da utilizagdo de instrumentos educativos, representando a importancia
pratica dos assuntos repassados, favorecendo o método utilizado de orientagdo em satde, uma
vez que a transmissdo de conteudos para determinado publico € realizada de forma interativa
e compreensivel (Schelb et al., 2019).

No entanto, além da constru¢do e desenvolvimento dos materiais educativos, ¢
importante garantir que estas tecnologias tenham sido submetidas a um processo de validacao,
etapa esta que qualifica a necessidade de realizar adaptagdes e aperfeicoamentos desses
instrumentos para serem aplicados ao publico-alvo, por meio de acréscimos ou exclusdo de
informacdes presentes na ferramenta, visando alcangar notavel precisao cientifica e eficiéncia
ao material (Portugal; Christovam; Almeida, 2021).

Diante da exposicdo a diversos fatores de risco dentro do contexto de trabalho
associada a dificuldade de acessibilidade aos servigos de saude pelos motoristas de caminhao,
nota-se a imprescindibilidade de desenvolver acdes voltadas ao cuidado com esse publico
pelos profissionais de satide, com o intuito de aplicar técnicas acessiveis, como ferramentas
educativas, a fim de facilitar o monitoramento de condi¢des clinicas pré-existentes, repassar
informagdes importantes sobre habitos saudaveis, facilitar o atendimento em diferentes locais,
dentre outros (Perrone; Yarid; Mascarenhas, 2020).

Portanto, na contemporaneidade, ¢ notoério que muitos caminhoneiros enfrentam
dificuldades em acessar os servicos de saude e manter o acompanhamento frequente das
condi¢des clinicas existentes, necessitando, portanto, do desenvolvimento de agdes que
orientem esses profissionais a desenvolverem habitos de vida saudaveis, estratégias acessiveis

e ferramentas de saude voltadas a esse publico, visto que tais empecilhos se devem a
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caracteristica itinerante da profissdo, as jornadas de servigo duradouras e ao escasso

conhecimento acerca dos meios para atuar na prevengao de patologias.

3.3 Incentivo a saude no ambiente de trabalho

Um risco ocupacional pode ser classificado como a possibilidade de ocorréncia de
lesdes ou prejuizos a saude em ambiente de trabalho, o qual pode ser ocasionado pela
exposi¢ao a determinada situacdo perigosa ou atividade laboral rotineira desatenta, causando
danos ao trabalhador. Ademais, além de referir-se a probabilidade de ocorréncia de
determinada condi¢do, o termo envolve também o grau de nivel de intensidade de
determinado dano (Brasil, 2024).

Em vista disso, a fim de evitar danos durante o exercicio de atividades laborais, surge
o conceito de seguranca do trabalho, ideia constituida por partes associadas a seguranga fisica
e mental do colaborador, buscando proporcionar uma melhor qualidade de vida e a reducao de
perigos nesse ambiente, para prevenir acidentes e, consequentemente, reduzir as taxas de
mortalidade em ambito ocupacional. A seguranga no trabalho permite vantagens para o
funciondrio e para a empresa, uma vez que ocasiona progresso na atuagdo profissional dos
trabalhadores e acréscimo da produ¢do da corporacao (Sousa; Rodolpho, 2020).

Em relacdo aos motoristas de caminhdo, nota-se que a protecdo destinada a essa
categoria envolve as condicdes relacionadas ao transito, mas também compreende agdes
voltadas aos cuidados relacionados ao bem-estar fisico e mental destes. Nesse sentido, é de
elevada importancia que os motoristas de caminhdo possuam conhecimento acerca dos riscos
aos quais estdo submetidos e maneiras de prevenir tais situacdes, a fim de que possam exercer
sua profissdo de forma adequada, segura e colaborativa (Silva et al., 2019).

Portanto, entende-se a importancia da utilizacdo da caderneta de satde para
caminhoneiros, visto que esta ferramenta possibilita, além do acompanhamento de dados e
condi¢des clinicas deste grupo, como acompanhamento dos valores pressoricos, dos
medicamentos em uso, vacinas j& ministradas, entre outros, contém instrugdes sobre
comportamentos saudaveis que promovam o maior estado de bem-estar dos integrantes dessa

categoria, visando a preven¢ao do adoecimento motivado por agdes prejudiciais a saude.
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4 METODO

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de desenvolvimento tecnoldgico, a qual foi
selecionada por proporcionar uma investigagdo inovadora cuja finalidade estd pautada na
constru¢do de novos conhecimentos para serem direcionados a aplicabilidade pratica, com o
proposito de solucionar problemas (Tumelero, 2025). Esta pesquisa priorizou a fase da
validacdo e aperfeicoamento do material, uma vez que sua construcdo foi efetivada em outro
tipo de estudo (Garcia, 2023).

A etapa de validacdo caracteriza-se como um periodo de aprendizado e requer que se
esteja solicito ao recebimento de criticas e sugestdes de pessoas que possuem visdes €
interesses distintos, buscando o maximo aperfeicoamento para melhor atender as expectativas
e as necessidades dos individuos. Nesse sentido, percebe-se que a avaliagdo por profissionais
de diferentes areas ¢ muito importante para aprimorar um determinado material a ser utilizado
na pratica, valorizando as opinides e perspectivas distintas sobre o mesmo tema (Echer, 2005).

O processo de validagdo ¢ compreendido como um conjunto de técnicas para
averiguar a qualidade e a adequagdo de um determinado material, a fim de garantir que ele
atenda aos seus objetivos propostos, seja compreensivel ao publico-alvo e possua consisténcia
em seu contetido e aparéncia. Ademais, permite analisar o nivel de confianga e precisao dos
resultados gerados, assim como reconhecer a necessidade de melhorias ou de adaptacao,
visando minimizar erros, a fim de implementé-los na pratica (Alves, 2019; Jesus, 2013).

Acerca dos tipos de validagdo, nesta pesquisa optou-se por realizar a referente a
conteudo e aparéncia, com o intuito de averiguar se os itens sao representativos, assim como
se a partir da visdo de juizes especialistas, existe determinada compreensao pelo publico alvo

das informacdes presentes no material (Lobiondo-Wood; Haber, 2001; Polit; Beck, 2011).

4.2 Periodo e local do estudo

A pesquisa foi realizada entre os meses de setembro de 2024 a junho de 2025, com a
fase de coleta de dados entre os meses de abril e maio de 2025. O processo de validag¢ao do
material por juizes especialistas nas areas de interesse ocorreu em sua totalidade em ambiente
virtual. Para o grupo de juizes especialistas composto por profissionais de saude, foi

disponibilizado os instrumentos de pesquisa, assim como o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE), através do e-mail, os quais possuiam seus respectivos enderegos
disponibilizados na plataforma Lattes, visando a resposta aos questionarios de coleta de
dados.

Ja para o grupo de juizes especialistas composto por policiais rodoviarios federais, foi
realizado o contato via WhatsApp® com o Chefe da 4° Delegacia da Policia Rodoviaria
Federal (PRF), em Picos, e enviado para este os instrumentos de pesquisa, bem como o
TCLE, com posterior divulgagdo em grupo do WhatsApp® formado por policiais rodoviarios
federais lotados na Unidade Operacional da cidade de Picos, permitindo proporcionar a

obtencao de feedback pelos agentes.

4.3 Fases do estudo

O estudo foi dividido em duas fases conforme a formacdo e atuagdo dos grupos de
juizes, adotando-se um numero impar de participantes por grupo para evitar empates,
conforme Oliveira, Lopes e Fernandes (2014). Tanto profissionais de saude quanto policiais
rodoviarios federais avaliaram o contetudo e a aparéncia do material, por serem interlocutores
estratégicos junto aos caminhoneiros. Enquanto os profissionais de satide oferecem expertise
técnica sobre agravos comuns e educacdo em saude, os policiais contribuem com sua vivéncia
pratica nas estradas. A combinagdo desses saberes fortalece a validacdo de um material

educativo realista e adequado ao publico-alvo.

4.3.1 Validagao de contetido e aparéncia com profissionais de saude

Para a aplicacdo segura e eficaz do instrumento, ¢ preciso que o construto seja
submetido a um processo de validagdo antes de ser colocado em pratica. A etapa de validagao
¢ necessaria antes que a ferramenta seja utilizada, proporcionando, assim, a averiguacgao da
qualidade das informagdes e dados contidos nela, e também, sua utilizagdo a um grupo
especifico (Boaventura; Araajo, 2006; Mattei, 2015).

Acerca da primeira fase do estudo, para determinar a amostra de juizes especialistas de
conteudo e aparéncia foi realizada a técnica de amostragem de rede ou bola de neve, a qual,
segundo Lobiondo-Wood e Haber (2001), ¢ uma técnica utilizada para localizar amostras
dificeis ou impossiveis de serem encontradas de outras formas. Assim, quando um sujeito for
identificado, ao se enquadrar nos critérios de elegibilidade estabelecidos, sera solicitado ao

mesmo que indique outros possiveis participantes (Polit; Beck, 2011).
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Com relacdo a quantidade de juizes especialistas que devem participar do processo de
validagdo, ndo existe um nimero padrio referente a essa quantia, de modo que hé autores que
indicam uma quantidade determinada adequada. De acordo com Pasquali (1997), esse numero
pode variar entre seis e 20 sujeitos.

Sendo assim, a primeira fase do estudo foi realizada por meio da validagdo de
contedo e aparéncia do material por 11 profissionais de saude, identificados a partir de
consulta no Curriculum Lattes, mediante a utilizagdo de termos especificos, como:
“Tecnologia Educacional, Saude do Viajante ¢ Educacao no Transito”. Além disso, para
qualificacdo e recrutamento deste grupo, considerou-se os critérios de Jasper (1994) (Quadro
1), no qual os profissionais de saide deveriam atender a pelo menos dois dos requisitos e, no
minimo, uma das caracteristicas para o requisito em que se enquadra, para serem considerados
especialistas na area tematica.

Foram convidados 29 profissionais de saude para atuarem como juizes especialistas na
validacdo do material. Destes, 18 ndo responderam ao convite e 11 aceitaram participar e
responderam a avaliagdio em tempo apto. No decorrer dessa fase, foram identificados
obstaculos para manter contato com os juizes especialistas e, especialmente, para garantir o
cumprimento do prazo inicialmente determinado, o que demandou o reenvio do convite com

uma nova data limite.

Quadro 1 — Conjunto de requisitos adaptados para definicdo do grupo de juizes especialistas de conteudo e
aparéncia composto por profissionais de satde proposto por Jasper (1994) e respectivas caracteristicas. Picos,
2025
(Continua)

Requisito Caracteristicas

Possuir habilidade/conhecimento - Ter experiéncia profissional

adquirido(s) pela experiéncia assistencial junto a caminhoneiros;

- Ter experiéncia docente na area de
interesse;

- Participar de projeto de pesquisa na
area de interesse.

Possuir habilidade/conhecimento - Ter sido palestrante convidado em
especializado(s) que tornam o profissional evento  cientifico nacional ou
uma autoridade no assunto. internacional da area de interesse;

- Ter orientado trabalho(s)
académico(s) de Pos-Graduagdo
Stricto  Sensu  (Mestrado  ou
Doutorado) com tematica(s)
relativa(s) a area de interesse;
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- Possuir titulo de mestre, com
dissertagdo em tematica relativa a
area de interesse;

- Possuir titulo de doutor, com tese em
tematica relativa a area de interesse.

Possuir habilidade especial em - Ter experiéncia no desenvolvimento

determinado tipo de estudo. de pesquisas cientificas nas areas de
Tecnologia Educacional, Saude do
Viajante e Educacdo no Transito;

- Participagao em banca(s)
avaliadora(s) de trabalho(s)
académico(s) de Graduagdo e/ou
P6s-Graduacgao Stricto Sensu
(Mestrado ou Doutorado) com
tematicas relativas a drea de

interesse.
Possuir aprovacio em um teste especifico - Ser profissional de saude
para identificar juizes reconhecido por um conselho ou
associacao competente de sua area de
atuacao;
Possuir classificacao alta atribuida por - Possuir trabalho(s) premiado(s) em
uma autoridade. evento(s) cientifico(s) nacional(is) ou

internacional(is), cujo(s) conteudo(s)
seja(m) referente(s) a drea de

interesse;
- Ter recebido de institui¢ao cientifica
conhecida, homenagem/mengao

honrosa de reconhecimento como
autoridade na area de interesse.

*Area de interesse: Tecnologia Educacional, Saude do Viajante e Educagdo no Transito.
(Conclusao)

Nesse contexto, os critérios de inclusdo para a selecdo dos juizes especialistas
constituidos por profissionais de saude foram: possuir conhecimento comprovadamente na
area a partir dos critérios propostos por Jasper (1994). Como critérios de exclusdo: nao
responderam ao contato inicial que tratava do convite para participar do estudo no periodo
determinado de sete dias; responderam aos instrumentos de coleta de dados de forma
incompleta; e ndo responderam aos instrumentos dentro do prazo de 15 dias apds envio do
material.

Aos participantes elegiveis, foi enviada uma Carta-Convite (APENDICE A), via
e-mail, explicitando os objetivos da pesquisa e convidando-os a participarem. ApoOs

confirmagdo da participagdo, foram disponibilizadas de forma online, através de link
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especifico, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Profissionais de Saude
(TCLE) (APENDICE B), a Caderneta de Satide para Caminhoneiros (ANEXO A) em formato
portatil de documento PDF, um instrumento de caracterizagdo do perfil dos juizes
especialistas composto por profissionais de saide (APENDICE C), um instrumento para
avaliagdo de conteido (ANEXO B) e outro para aparéncia (ANEXO C) do material. Foram
disponibilizados aos profissionais de saude participantes do estudo um periodo de 15 dias para
responderem a avaliagdo dos questionarios, a contar do recebimento do material.

A avaliacdo aos questiondrios utiliza o padrao de escala do tipo Likert, ferramenta esta
que possibilita a andlise de extremos quanto aos critérios a serem avaliados. Quanto a
avaliagdo de conteudo (ANEXO B), foram utilizadas respostas referentes ao grau de
concordancia caracterizadas como: 0 “discordo”, 1 “concordo parcialmente” e 2 “concordo
totalmente” (Gomes, 2016). Para avaliacdo de aparéncia (ANEXO C), as respostas foram
analisadas segundo grau de concordéncia aos critérios, de forma que: 1 caracteriza “Discordo
totalmente™, 2 caracteriza “Discordo”, 3 caracteriza “Discordo Parcialmente”, 4 caracteriza
“Concordo” e 5 “Concordo totalmente”.

Aos profissionais de saude que ndo responderam aos questionarios no prazo
inicialmente estabelecido, foi realizado um novo contato e estabelecido prazo adicional de 15
dias. Nao havendo resposta dentro do novo prazo, houve a eliminagdo do candidato a

participagao.

4.3.2 Validagao de conteudo e aparéncia com policiais rodoviarios federais

Para a segunda fase do estudo, o grupo de juizes especialistas foi constituido por 11
policiais rodoviarios federais que atuam no Posto da Policia Rodoviaria Federal de Picos,
localizado no Bairro Altamira, os quais participaram também na avaliacdo de conteudo e
aparéncia do material.

Sendo assim, para viabilizar a participacdo dos policiais rodoviarios federais na
validacdo do material, utilizou-se do aplicativo WhatsApp®, onde foram repassados aos
policiais rodovidrios federais lotados na Unidade Operacional da cidade de Picos os
instrumentos necessarios para validacdo, através do Chefe da 4° Delegacia da Policia
Rodoviaria Federal (PRF). Ademais, para qualificagdo e recrutamento deste grupo,
considerou-se os critérios de Jasper (1994) (Quadro 2), no qual os policiais rodoviarios

federais deveriam atender a pelo menos dois dos requisitos e, no minimo, uma das
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caracteristicas para o requisito em que se enquadra, para serem considerados especialistas na

area tematica.

Portanto, 13 policiais rodoviarios federais responderam aos questiondrios enviados

para validacdo do material. No entanto, 2 deles ndo atendiam aos critérios de inclusao,

resultando em 11 participantes aptos para a validagao.

Quadro 2 — Conjunto de requisitos adaptados para definicdo do grupo de juizes especialistas de conteudo e
aparéncia composto por policiais rodoviarios que atuam no Posto da Policia Rodoviaria de Picos proposto por
Jasper (1994) e respectivas caracteristicas. Picos, 2025

(Continua)

Requisito

Caracteristicas

Possuir habilidade/conhecimento
adquirido(s) pela experiéncia

Ter experiéncia profissional
assistencial junto a caminhoneiros,
mediante  abordagem  destes e
fiscalizagdo de transporte rodoviario

de cargas;
Ter atuado em  acdes de
conscientizacdo,  prevengdao  de

acidentes e/ou promogao da satide no
transito.

Possuir habilidade/conhecimento
especializado(s) que tornam o profissional
uma autoridade no assunto.

Ter sido palestrante convidado em
evento  cientifico nacional ou
internacional da area de interesse;
Ter participado de atividades de
capacitacdo ou formagdo continuada
relacionada a educagdo no transito,
preven¢do de acidentes em rodovias
e saude do caminhoneiro.

Possuir habilidade especial em
determinado tipo de estudo.

Ter experiéncia no desenvolvimento
de pesquisas cientificas nas areas de
Tecnologia Educacional, Saude do
Viajante e Educac¢ao no Transito;

Participagao em banca(s)
avaliadora(s) de trabalho(s)
académico(s) de Graduacdo e/ou
Po6s-Graduagao Stricto Sensu

(Mestrado ou Doutorado) com
tematicas relativas a area de
interesse.
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Possuir aprovacio em um teste especifico
para identificar juizes - Ser policial rodovidrio federal em
exercicio, lotado na  Unidade
Operacional de Picos, Piaui, com
experiéncia na fiscalizagdo e
abordagem de veiculos de carga,
sendo formalmente reconhecido pelo
orgdo competente.

Possuir classificacio alta atribuida por - Possuir trabalho(s) premiado(s) em

uma autoridade. evento(s) cientifico(s) nacional(is) ou
internacional(is), cujo(s) contetdo(s)
seja(m) referente(s) a area de
interesse;

- Ter recebido men¢dao honrosa ou
homenagem institucional por agdes
educativas ou operacionais voltadas a
seguranga nas rodovias e/ou a satde

dos motoristas de caminhdo.

*Area de interesse: Tecnologia Educacional, Saude do Viajante ¢ Educagdo no Trénsito.

(Conclusao)

Nesse viés, considerou-se os seguintes critérios de inclusdo: atender aos requisitos
minimos proposto por Jasper (1994) como na etapa anterior, atuar na Unidade Operacional da
Policia Rodovidria Federal de Picos e ter experiéncia minima laboral de um ano no
atendimento a caminhoneiros durante fiscalizagdes. Como critérios de exclusdo: policiais que
estejam afastados devido a licenca médica, férias ou outra condi¢do que os impeca de
participar da pesquisa.

Os juizes especialistas compostos por policiais rodoviarios federais receberam uma
Carta Convite (APENDICE A) explicitando os objetivos da pesquisa e convidando-os a
participarem, juntamente com link especifico que da acesso ao Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para Policiais Rodoviarios Federais (APENDICE D), a Caderneta de Saude
para Caminhoneiros (ANEXO A) em formato portatil de documento PDF, um instrumento de
caracterizacdo do perfil dos juizes especialistas composto por policiais rodovidrios federais
(APENDICE E), um instrumento para avaliagdo de conteido (ANEXO B) e outro para
aparéncia (ANEXO C) do material.
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4.4 Organizagao e analise dos dados

Para verificar a validagdo de conteado do material, foi utilizado o Indice de Validade
de Conteudo (IVC), o qual possibilita, de inicio, avaliar cada item de forma individual e,
posteriormente, como um todo (Alexandre; Coluci, 2011).

Para calculo do IVC, utilizou-se duas formulas matematicas:

- I-CVI (Level Content Validity Index) — validade de contetido dos itens individuais — o
qual ¢ contado pela quantidade de respostas “2”, dividido pela totalidade de juizes
especialistas;

- S-CVI (Scale Level Contend Validity index) — média dos resultados dos indices de
validade de conteudo — o qual consiste em somar os [VC individuais de todos os itens
e dividir pela quantidade total de itens, resultando em um IVC geral (Polit; Beck,
2011).

Assim, o IVC varia de -1 a 1 e ¢ considerado o indice minimo de 0,80 tanto para a
validagdo de cada item como para a avaliagdo geral do instrumento (Norwood, 2006).

Ja para a validagdo de aparéncia, dispde-se do Indice de Validade de Aparéncia (IVA)
baseado no modo de estimag¢do do IVC. Assim, a partir da escala de 5 pontos (1=discordo
totalmente; 2=discordo; 3=discordo parcialmente; 4=concordo; 5=concordo totalmente) o IVA
para cada item (IVA-I) é contado pela quantidade de juizes especialistas que responderam “4”
ou “5”, dividido pela totalidade de especialistas. Para o IVA total (IVA-T), ¢ realizada a soma
dos IVA-I e dividido pelo total de itens (Polit; Beck; Owen, 2007).

Dessa forma, o item com IVA > 0,78 € tido como excelente; entre 0,60 e¢ 0,77
verifica-se a necessidade de adequacdo para ajustes na aparéncia do material educacional em
saude; item com IVA < 0,60 ¢ classificado como ruim e a ferramenta deve ser refeita a partir
do ponto chave do item (Polit; Beck; Owen, 2007).

Os participantes da pesquisa foram identificados, no quadro de sugestdes, com letras
seguidas de numeros, a saber, S para profissionais de saide e P para policiais, a fim de

resguardar suas identidades.
4.5 Aspectos éticos e legais
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade

Federal do Piaui (UFPI) com parecer de nimero 7.475.841 (ANEXO D). Aqueles que

concordaram em colaborar participando da avalia¢do, assinaram o Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B ¢ D), em duas vias, em que uma ficou sob posse
do pesquisador e a outra com o participante, seja profissional de saude ou policial rodovidrio
federal.

No momento da concordancia em participar da pesquisa, foi informado aos
participantes sobre os riscos envolvidos, 0s quais resumem-se ao cansago ao realizar a leitura
do material e preenchimento dos instrumentos, assim como a dificuldade em compreender
completamente os critérios de avaliagdo. Para minimizar esses riscos, foi disponibilizado um
intervalo adequado para o preenchimento e devolucdo dos instrumentos, além de
esclarecimentos sobre diividas com o pesquisador responsavel por meio de correio eletronico.

Além disso, devido a pesquisa ter sido realizada através de meios virtuais, ha risco de
vazamento de dados, que foi reduzido por meio do armazenamento dos dados da pesquisa e
dos participantes em dispositivo eletronico fora da nuvem em posse e acesso exclusivo do
pesquisador.

Acerca dos beneficios diretos para os participantes da pesquisa, destaca-se a
oportunidade de colaborar para o aprimoramento de uma tecnologia que serd utilizada em
praticas educacionais de monitoramento e acompanhamento de saude para motoristas de
caminhdo. H4, ainda, uma colaboragao social, visto que a caderneta podera atuar como uma
base para a educagdo em saude para os caminhoneiros.

Destaca-se que foram respeitados todos os aspectos éticos indispensaveis ao correto
direcionamento da pesquisa, atendendo as recomendacdes da Lei 14.874/24 e da Resolucao
n°. 466/12 do Conselho Nacional de Satde (CNS) o qual aprova as Diretrizes ¢ Normas

Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos (Brasil, 2012).
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5 RESULTADOS

Nesta secdo, os resultados serdo apresentados da seguinte forma: a principio, sera
apresentada a caracterizagdo do perfil dos juizes especialistas que participaram da validagao,
seguida pela estruturagdo das sugestdes coletadas, abordando primeiramente os profissionais
de saude e, posteriormente, os policiais rodoviarios federais. Em seguida, serdo descritos os
dados relacionados a validacdo de conteudo e aparéncia da caderneta de saude, conforme a

avaliagdo de cada grupo de juizes e, por fim, a caderneta de satde modificada.

5.1 Perfil dos juizes especialistas (profissionais de satide) e quadro de sugestoes

Acerca da caracterizagdo do grupo de juizes especialistas composto por profissionais
da saude, verifica-se que a idade variou entre 25 e 48 anos, com média de 36,2 anos (+ 7,26) e
faixa etaria predominante entre 31 e 40 anos (55%). Em relacdo ao tempo de formacao
académica, a maior parte, 6 (55%) sdo formados ha menos de 11 anos, com média de 11,2
anos. Com relacao a maior titulagdo, 7 (64%) possuem doutorado.

No que se refere a area e curso de formacdo académica, a amostra conta com
profissionais graduados em Enfermagem, Nutrigdo ¢ Medicina, havendo predominancia de
juizes especialistas enfermeiros(as) correspondendo a 8 (73%) profissionais. A respeito do

género, 9 (82%) pertencem ao género feminino e 2 (18%) ao género masculino.

Tabela 1 - Perfil dos juizes especialistas (profissionais de saude) que validaram o contetido e a aparéncia da
caderneta de satde. Picos-PI, 2025

(Continua)
Variaveis N° % Minimo - Maximo Meédia = DP*
Idade 25-48 36,2+ 7,26
20 - 30 anos 2 18%
31 - 40 anos 6 55%
> 40 anos 3 27%
Género
Masculino 2 18%
Feminino 9 82%

Area e curso

de formacao
académica Enfermagem 8  73%
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Nutricao 2 18%
Medicina 1 9%
Tempo de 1-22 11,2 +5,67
formacao 1 - 10 anos 6 55%
académica
(anos) 11 -20 anos 4 36%
21 - 30 anos 1 9%
Titulacio
Especializacao/ 3 27%
Residéncia
Mestrado 1 9%
Doutorado 7 64%
Fonte: dados da pesquisa (2025).
(Concluséo)

Devido ao elevado numero de sugestdes realizadas pelos juizes especialistas

(profissionais de saude), optou-se por organiza-las em se¢des comuns, com o intuito de evitar

repeticdo de algumas delas. Nesse sentido, as sugestdes e alteracdes correspondentes

realizadas nas respectivas secoes estdo apresentadas no quadro 3.

Quadro 3 - Sugestdes dos juizes especialistas (profissionais de satde) e alteragdes correspondentes realizadas na
versdo final da caderneta. Picos-PI, 2025

(Continua

Secao/Pagina

da caderneta

Sugestoes

Alteragoes

Capa A mascara na ilustragdo inicial do | Acatado. A ilustracio com
caminhoneiro ndo faz mais parte da rotina, | mascara foi substituida, visto
podendo ser retirada. que o uso do item de
(S2, S5) protecao deixou de ser uma

recomendagao obrigatoria no
cenario atual.
Apresentacdo | Inicialmente, abordar sobre o sono, em | Acatado. Reorganizou-se a

seguida alimentacdo saudavel e por fim,
atividade fisica, uma vez que na caderneta

inicia descrevendo sobre sono;

ordem de citagdo dos topicos
na apresentacdo, garantindo
a coeréncia entre a
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(SD)

apresentagcdo inicial e a
sequéncia real em que
aparecem no material.

Sumario Substituir “paciente” por “caminhoneiro” | Acatado. Alterou-se o termo
ou algum outro termo adequado a essa | para garantir que fizesse
categoria profissional. referéncia ao
(S5) caminhoneiro(a).

Pégina 1 Substituir “paciente” por “caminhoneiro” | Acatado. Alterou-se o termo
ou algum outro termo adequado a essa | para garantir que fizesse
categoria profissional; referéncia ao
(S5) caminhoneiro(a).

Substituir o termo “género” pelo termo | Nao acatada. O termo

“sexo0”; “género” ¢ mais adequado

(S5) possuindo carater amplo e
inclusivo, representando
caracteristicas sociais,
psicoldgicas e culturais, ao
invés somente da questdo
biologica.

Inserir a observacdo “Preencha o quadro | Acatado.

com lapis”, logo apds os dados de

identificacdo (abaixo de ‘“cartdo nacional

de satide” e ao centro da pagina);

(S5)

Retirar o termo “sistematica”, deixando | Acatado. Adequou-se o

somente a palavra “Hipertensao Arterial”, | termo as novas Diretrizes

assim como estd nas Diretrizes Brasileiras | Brasileiras de Hipertensao

de Hipertensao Arterial; Arterial, a fim de garantir

(S1) que o material esteja de
acordo com as normas
vigentes.

No processo de identificagdo do paciente, | Acatado. Acrescentou-se a

sugiro o acréscimo da pergunta: “Possui | pergunta, visto a importancia

alergia a algum medicamento ou alimento? | de  identificar  possiveis

Sim, quais?”’ alergias precocemente, a fim

(S1, S5, 87) de evitar possiveis
complicagdes  durante o
atendimento.

Péagina 3 O contraste de cores (amarelo + branco) | Acatado.  Realizou-se a

utilizado na aba “dieta equilibrada”, pode

mudangca no contraste de
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prejudicar a leitura, especialmente em
locais com muita iluminacao;
(S5)

No que se refere a alimentacao, ajustes no
texto e imagens que ilustram alimentos a
serem evitados podem contribuir para
melhor compreensao;

(87)

Sugiro substituir o termo “Processados e
Industrializados” por "Ultraprocessados”,
além de trazer alguns exemplos.

cores nas abas citadas, com
o objetivo de proporcionar
maior conforto ao fazer a
leitura do material.

Acatado. Foram
acrescentadas imagens dos
alimentos sugeridos a serem
evitados e realizadas
alteracdes no texto, a fim de
facilitar a compreensdo pelo
publico-alvo.

Acatado. Os termos foram
substituidos e acrescidos de
exemplos, visando melhor

(S5, S6, S7) entendimento pelo leitor.
Péagina 4 O contraste de cores (amarelo + branco) | Acatado.  Realizou-se a
utilizado na aba “Sugestdo”, pode | mudanca no contraste de
prejudicar a leitura, especialmente em | cores nas abas citadas, com
locais com muita iluminacgao; 0 objetivo de proporcionar
(S5) maior conforto ao fazer a
leitura do material.
Poderia haver um item que sugere links de | Acatado. Foi inserido o QR
documentos educativos mais completos ou [ Code de um aplicativo
mesmo apps que detalham ou deem mais | voltado para dicas sobre
sugestoes dentro do tema de alimentacao | alimentos saudaveis, visando
saudavel (receitas rapidas e praticas); promover a constru¢do de
(S2, S5) habitos alimentares
equilibrados  na  rotina
dos(as) caminhoneiros(as).
Péagina 5 Com relacdo as doengas comuns, considero | Acatado. Reduziu-se o texto,
um excesso de texto, sugiro ser mais |a fim de repassar as
objetivo nas informacdes. informagdes de forma mais
(S4) objetiva e adequar melhor a
estrutura do material.
Pagina 6 Poderia haver um item que sugere links de | Acatado. Inseriu-se um QR

documentos educativos mais completos ou
mesmo apps que detalham ou deem mais
sugestdes dentro do tema de exercicios
fisicos, como simples
exercicios/alongamentos e o wuso das
academias ao ar livre.

(52)

Code de um aplicativo sobre
exercicios fisicos, visando
promover uma rotina de
atividades fisicas a serem
praticadas pelos(as)
caminhoneiros(as).
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Pégina 7 Sugiro  adicionar uma area  para [ Acatado. Acrescentou-se
acompanhamento médico ou de | uma pagina destinada a
enfermagem, permitindo o registro da | avaliagdo do profissional de
avaliagdo no dia e da consulta realizada, | satde que prestar
ndo somente o espago para anotagdo dos | atendimento ao
sinais vitais € antropometria; caminhoneiro(a).

(S3)
Acredito que poderiam esclarecer o que € o | Nao acatado. O IMC serd
IMC e como calcular. Ou sugerir um link | calculado e preenchido pelo
ou app que calcule, j4 que esse indice ¢ | profissional de saude, o qual
citado e nem todos os leitores podem | deve explicar de maneira
dominar esse conhecimento; simples e objetiva sobre os
(S2) resultados obtidos.
Seria interessante estimular a realiza¢ao de | Acatado. Acrescentou-se
sorologias para doencgas infecciosas (sifilis, | uma pagina com
HIV, hepatites virais) da mesma forma que | informacdes acerca  das
estimulam a aferi¢do da pressdo arterial e | Infecg¢des Sexualmente
testes de glicemia. Transmissiveis, formas de
(S2, S3) prevengdo e a conduta
necessaria a ser tomada
diante da situagao.

Péagina 12 Acrescentar o telefone de emergéncia do | Acatado. Incluiu-se 0
Corpo de Bombeiros. telefone de emergéncia do
(S5) Corpo de Bombeiros com o

intuito de agilizar o contato
a esse servico durante
situacdes de urgéncia.

Péagina 13 Corrigir/atualizar/padronizar a | Acatado. As referéncias
apresentacao das referéncias. foram padronizadas e
(S1, S5) atualizadas.

Sugestao Corrigir  erros  ortograficos e de | Acatado. Revisou-se o

geral concordancia entre os termos. material para corrigir o0s
(S1, S2, S4, S5, S6, S7) erros presentes relacionados
a ortografia e concordancia.

Fonte: dados da pesquisa (2025).

(Conclusao)

As sugestoes feitas pelos profissionais de saude que validaram o material resultaram

em diversas alteragoes na caderneta de saude. Acatou-se modificagdes visuais, dentre elas, a

mudanca na ilustracdo da capa, em que foi retirado a mascara do caminhoneiro e a alteracdo

no contraste de cores para facilitar a leitura. Reformulou-se termos para ajustar a linguagem e

torna-la referenciavel ao publico-alvo, como a substituicdo da palavra “paciente” por
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“caminhoneiro(a)”, assim como atualizacdes de acordo com diretrizes recentes, como a
modificacdo referente a hipertensao arterial.

Foram efetuadas reestruturagdes relacionadas ao conteudo também, compreendendo a
reorganizacdo dos tOpicos presentes na apresentacdo, o acréscimo de paginas com
informagdes sobre ISTs e a avaliacdo dos profissionais de saude, além da inser¢dao de QR
Codes para aplicativos relacionados a alimentacdo e atividade fisica.

Em contrapartida, algumas sugestdes ndo foram acatadas, como a troca do termo
“género”, o qual manteve-se por apresentar carater mais inclusivo e identitério, e o calculo do
IMC, o qual continua sob responsabilidade do profissional de satide que prestar atendimento.
Ademais, padronizou-se as referéncias, corrigiu-se os erros e atualizou-se o material para

adequar melhor as necessidades do publico-alvo.

5.2 Perfil dos juizes especialistas (policiais rodoviarios federais) e quadro de sugestdes

Com relagdo a caracterizagdo do grupo de juizes especialistas composto por policiais
rodovidrios federais, observa-se que a idade variou entre 27 e 46 anos, apresentando média de
35 anos ( 5,77) e faixa etdria predominante entre 31 e 40 anos (55%). No que se refere ao
tempo de atuagdao na area policial, a maioria, exerce sua funcdo hd menos de 11 anos, com
média de 9,7 anos. J4, com relagdo a area e curso de formacgdo académica, a maior parte dos
juizes especialistas policiais rodoviarios federais possuem graduagdo em Direito (55%). Todos

os policiais rodoviarios que validaram o material pertencem ao género masculino.

Tabela 2 - Perfil dos juizes especialistas (policiais rodoviarios federais) que validaram o contetido e a aparéncia
da caderneta de saude. Picos-PI, 2025

(Continua)
Variaveis N° % Minimo - Maximo Meédia £ DP*
Idade 27 - 46 35+5,77
20 - 30 anos 3 27%
31 - 40 anos 6 55%
> 40 anos 2 18%
Género
Masculino 11 100%

Area e curso
de formacdo  Bacharelado em 6 55%
académica Direito
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Engenharia
Metalurgica e de 1 9%
Materiais
Engenharia de 1 9%
Telecomunicagdes
Gestao Comercial 1 9%
Gestao Publica 1 9%
Licenciatura em 1 9%
Quimica
Tempo de 2-25 9,7+84
atuacio na 1 - 10 anos 7 64%
area policial
(anos) 11 -20 anos 2 18%
21 - 30 anos 2 18%
Fonte: dados da pesquisa (2025).
(Conclusao)

No que se refere as sugestdes efetuadas pelos policiais rodoviarios federais acerca da

caderneta, verificou-se que estas foram realizadas em menor numero, quando comparadas as

recomendacdes organizadas pelos profissionais de satde. Ainda, visto que os policiais

rodoviarios federais ndo citaram paginas especificas da caderneta em suas sugestoes,

buscou-se organiza-las de forma mais geral, objetivando contemplar as observacdes referentes

ao contetido e aparéncia da caderneta como um todo, sendo representadas no Quadro 4.

Quadro 4 - Sugestoes dos juizes especialistas (policiais rodoviarios federais) e alteragdes correspondentes
realizadas na versao final da caderneta. Picos-PI, 2025

(Continua

Juiz especialista

Sugestdes

Alteragoes

P1 Sugere-se que seja realizada uma revisdo | Acatado.  Revisou-se o
do material com o objetivo de retificar | material para corrigir os
equivocos gramaticais, sobretudo de [ erros presentes relacionados
acentuacao grafica. a ortografia e concordancia.

P2 Acrescentaria algo voltado para saude | Acatado. Informagodes

mental e avaliaria colocar algo sobre
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

(IST).

referentes a satde mental
foram acrescentadas dentro

de outros topicos no texto,
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como no topico onde aborda
sobre o sono e atividade
fisica. Acerca das IST’s,
adicionou-se  informagoes
voltadas para a tematica em

um topico proprio.

P3 Como a atividade fisica ¢ um item de | Acatado. Acrescentou-se
grande relevincia para o alcance do | imagens  sugestivas  de
objetivo do projeto, que ¢ a melhoria do | exercicios fisicos, como
estado de saude do publico-alvo, poderia | alongamentos, no decorrer
ser dada maior énfase a esse ponto. | da caderneta.

Talvez  fosse interessante  colocar
pequenas 1imagens de sugestdes de
alongamentos de membros superiores e

inferiores.

Fonte: dados da pesquisa (2025).

(Conclusao)

As sugestoes feitas pelos policiais rodoviarios federais foram voltadas principalmente

para a compreensibilidade do material, revisdo do texto e desenvolvimento visual da

caderneta de saude. Acatou-se sugestdes relacionadas a correcdo ortografica e de

concordancia textual, assim como a inclusdo de imagens ilustrativas, como as referentes ao

topico de atividades fisicas, buscando tornar o contetido o mais interessante e compreensivel
possivel.

Outrossim, houve a proposta de acrescentar tematicas, o que resultou na inclusdo de

informagoes relacionadas a saide mental no decorrer de topicos ja presentes na caderneta e a

criagdo de um topico voltado para as infecgdes sexualmente transmissiveis.

5.3 Apresentacao do IVC e IVA

Apds responderem a primeira etapa do questiondrio abrangendo perguntas
relacionadas ao perfil, os juizes especialistas responderam a 18 questdes relacionadas ao
conteudo e linguagem do material e a 12 questdes referentes as ilustragdes graficas e

aparéncia da caderneta através de instrumentos validados que abrangem a avaliagdo acerca do
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contetdo e da aparéncia de materiais. Nesse sentido, as respostas alcangadas mediante escala
likert para validagdo de contetido estdo disponiveis na tabela 3 e para aparéncia na tabela 4.

No que se refere ao IVC calculado individualmente, observa-se que este apresentou
uma variagdo entre 0,77 e 1, demonstrando inadequacao em apenas um item, o qual pertence
a0 dominio “ESTRUTURA/APRESENTACAO: organizacdo, estrutura, estratégia, coeréncia
e suficiéncia”, em que obteve-se 0,77, quando valor minimo consideravel para ser
caracterizado como valido ¢ 0,80. Nesse sentido, analisou-se as sugestdes de alteragdes feitas
pelos juizes especialistas para melhoria da clareza, compreensdao e coeréncia do contetido
abordado, as quais serdo apresentadas em seguida associando as alteragdes recomendadas e
acatadas bem como a versdo final da caderneta de saude.

Posteriormente, calculou-se o IVC geral para a caderneta de satude, obtendo o valor de

0,90.

Tabela 3 - Avaliagdo dos juizes especialistas quanto aos critérios de validagdo de contetido. Picos, PI - 2025

(Continua)

Dominio avaliado Discordo Concordo Concordo IvC

parcialmente  totalmente
OBJETIVOS: propositos, metas ou
finalidades
1. Contempla tema proposto 0 0 22 1
2. Adequado ao processo de 0 0 22 1
ensino-aprendizagem
3. Esclarece duvidas sobre o tema 0 0 22 1
abordado
4. Proporciona reflexao sobre o tema 0 1 21 0,95
5. Incentiva mudanga de 0 3 19 0,86
comportamento
ESTRUTURA/APRESENTACAO:
organizacao, estrutura, estratégia,
coeréncia e suficiéncia
6. Linguagem adequada ao 0 3 19 0,86
publico-alvo
7. Linguagem apropriada ao material 0 2 20 0,90

educativo
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8. Linguagem interativa, permitindo 0 17 0,77
envolvimento ativo no processo
educativo
9. Informacdes corretas 0 18 0,81
10. Informagdes objetivas 0 21 0,95
11. Informacgdes esclarecedoras 0 18 0,81
12. Informagdes necessarias 0 21 0,95
13. Sequéncia logica das ideias 0 20 0,90
14. Tema atual 0 22 1
15. Tamanho do texto adequado 0 18 0,81
RELEVANCIA: significincia,
impacto, motivacao e interesse
16. Estimula o aprendizado 0 19 0,86
17. Contribui para o conhecimento 0 21 0,95
na area
18. Desperta interesse pelo tema 0 21 0,95
IVC geral 0,90

Fonte: dados da pesquisa (2025).

(Conclusao)

Ja o IVA calculado individualmente variou entre 0,90 e 1, demonstrando total

adequacdo em todos os itens, uma vez que acima de 0,78, sdao tidos como excelentes. Acerca

do IVA geral, obteve-se o valor de 0,98.

Tabela 4 - Avaliag@o dos juizes especialistas quanto aos critérios de validagdo de aparéncia. Picos, PI - 2025

(Continua)
Itens avaliados Discordo  Discordo " Concordo Concordo IVA
Totalmente Parcialmente Totalmente
1. As ilustragdes estao 0 1
adequadas para o
publico-alvo
2. As ilustragdes sao 0 1
claras e transmitem
facilidade de

compreensao



3. As ilustragdes sao
relevantes para
compreensdo do
conteudo pelo
publico-alvo

4. As cores das
ilustracoes estao
adequadas para o tipo de
material.

5. As formas das
ilustragdes estao
adequadas para o tipo de
material.

6. As ilustragoes
retratam o cotidiano do
publico alvo da
intervengao.

7. A disposigao das
figuras estd em
harmonia com o texto.

8. As figuras utilizadas
elucidam o conteudo do
material educativo.

9. As ilustragdes ajudam
na exposi¢ao da
tematica e estdo em uma
sequéncia logica.

10. As ilustracdes estdao
em quantidade
adequadas no material
educativo.

11. As ilustragoes estao
em tamanhos adequados
no material educativo.

12. As ilustracdes
ajudam na mudanca de
comportamentos €
atitudes do publico alvo.

IVA geral

0 0
0 0
0 0
0 1
0 0
0 0
0 0
0 2
0 0
0 1

10

11

10

10

10

12

15

13

15

11

11

12

14

10

12
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0,95

0,90

0,95

0,98

Fonte: dados da pesquisa (2025).
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(Conclusao)

Portanto, verificou-se que a apos a analise da validagdao desempenhada pelos juizes
especialistas participantes, considerou-se que a caderneta de satde construida para
caminhoneiros foi considerada adequada quanto ao seu conteudo e aparéncia, sendo uma
ferramenta relevante para contribuir no acompanhamento da satde dos motoristas de

caminhdo, conforme apontam os resultados dentro dos parametros adequados de IVC e IVA.

5.4 Versdo final da Caderneta de Satde para Caminhoneiros

Para proporcionar uma melhor visualizagao da versao final da Caderneta “Cuidados e
Orientagdes em Satide para Caminhoneiros(as)” (APENDICE F), a partir das sugestdes
realizadas pelos juizes especialistas, sdo apresentadas a seguir as comparacdes entre as
paginas da versdo original (2 esquerda) e da versdo atualizada (a direita). Esta apresentacao
possibilita reconhecer de forma direta as alteracdes realizadas com base nas sugestoes dos
juizes especialistas, como mudancas de contetido, layout e estrutura.

Destaca-se que nem todas as paginas passaram por alteragdes, sendo que algumas
mantiveram-se inalteradas. Ademais, a ordem das se¢des foi reestruturada na versao

atualizada, buscando maior coeréncia e fluidez na apresentacao das informagoes.

Figura 1 - Comparativo das versdes da capa da caderneta, antes e apos a avaliagdo por juizes especialistas.
Picos, 2025
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Figura 1A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 1B a direita - autoria propria (2025).




Figura 2 - Comparativo das versdes da apresentacdo da caderneta, antes ¢ apds a avaliag@o por juizes

especialistas. Picos, 2025

Apresentac¢do

Apresentamos a "Cuidados e Orientagées de Satde para
Caminhoneiros’, elaborada pelo projeto de extensdo
"Salde e Seguranga no Transito". Este material foi criado
para fornecer informagdes importantes sobre sadde e
orientagées para um estilo de vida saudavel, visando
melhorar a qualidade de vida dos caminhoneiros.

Na caderneta, vocé encontrard orientagées sobre
alimentagéo saudavel, atividade fisica, regulagdo do sono,
acompanhamento dos paramentros de salde e registros
de vacinas, além de informagdes de um espago reservado
para anotagoes.

Nosso objetivo é incentivar a adogéo de hdbitos saudaveis
e conscientizar sobre a importéncia da prevengéo de
doengas, visando melhorar a qualidade de vida dos
caminhoneiros e aproximar vocé caminhoneiro dos
servigos de salde.

Desejamos uma boa leitura e esperamos que este
material seja Util para vocé!

Apresentacdo

Apresentamos a Caderneta "Cuidados e Orientagées de
SaGde para Caminhoneiros(as)’, elaborada pelo projeto
de extensdo "Salde e Seguranga no Trénsito". Este material
foi criado para fornecer informagdées importantes sobre
salde e orientagdes para o desenvolvimento de um estilo
de vida saudavel, visando melhorar a qualidade de vida
dos(as) caminhoneiros(as).

Na caderneta, vocé encontrard informagdes sobre
doengas comuns que acometem os(as)
caminhoneiros(as), orientagées sobre sono, alimentagdo
sauddvel, atividade fisica, acompanhamento dos
parémetros de salde, espago reservado para anotagées
de profissionais de salde e registros de vacinas.

Nosso objetivo € incentivar a adog@o de hdbitos saudaveis
e conscientizar sobre a importéncia da prevengéo de
doengas, visando melhorar a qualidade de vida dos(as)
caminhoneiros(as) e aproximar vocé, caminhoneiro(a)
dos servigos de salde.

Desejomos uma boa leitura e esperamos que este
material seja Gtil para vocé!
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Figura 2A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 2B a direita - autoria propria (2025).

Figura 3 - Comparativo das versdes do sumario da caderneta, antes e apos a avaliagdo por juizes especialistas.
Picos, 2025
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Figura 3A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 3B a direita - autoria propria (2025).
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Figura 4 - Comparativo das versdes da pagina de identificagdo do(a) caminhoneiro(a), antes e apos a avaliagdo
por juizes especialistas. Picos, 2025

p—rr -

IDENTIFICAGAO DO PACIENTE -
IDENTIFICAGAO DO(A) CAMINHONEIRO(A)

Nome: Nome:

Data de nascimento: Género: Data de nascimento: Género:
Endereco: CEP: Endereco: CEP:
CRES Telefone: @R Telefone:

Cartéo Nacional de Saude: Cartéo Nacional de Saude:

Prencha o quadro com ldpis *

Condigses dosatide [ simouneo |

Hipertenséo Arterial (presséo alta)

e [ simounco |

Hipertenséo arterial sistémica (presséo alta)

Diabetes Mellitus
Diabetes meliitus

Sobrepeso ou Obesidade
Sobrepeso ou obesidade
Fumante
Fumante
Uso de alcool

Uso de dlcool

Possui alergia a algum medicamento ou

alimento? Sim, quais?
Prencha o quadro com ldpis * af

Figura 4A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 4B a direita - autoria propria (2025).

Figura 5 - Comparativo das versdes da pagina “De olho na satide”, antes e apds a avaliagdo por juizes
especialistas. Picos, 2025

DE OLHO NA SAUDE

DE OLHO NA SAUDE

Algumas das doengas mais comuns em caminhoneiros sGo:

Algumas das doengas mais comuns em caminhoneiros(as) séo:

. o o

consumo de alimentos caléricos e a
falta de acesso a alimentos saudaveis
sdo fatores que criaram para o
aumento de peso em caminhoneiros.
Diabetes: o  adlimentagdo, o
a i

* Hi (Pressdo alta): o estresse

da estrada, o consumo excessivo de
alimentos ricos em sédio e a falta de
atividade fisica podem contribuir para
o desenvolvimento de hipertensao em
caminhoneiros.

genética sao fatores que aumentam o
risco de desenvolver diabetes em

do sono: O trabalho em
tumos e o tempo prolongado na

+ Obesidade: & o excesso de gordura
corporal, em uma quantidade que.
prejudica a satde. O sedentarismo
e o consumo exagerado de
alimentos  cal6ricos  contribuem
para o aumento do peso.

« Distarbios do sono: O trabalho em
turnos e o tempo prolongado na
estrada podem levar a distarbios do
sono, que ‘podem ocasionar
consequéncias  graves,  como
acidentes no transito.

) : estrada podem levar a distarbios do « Diabetes: ¢ definida pela * Doencgas cardiovasculares

i IGEREIES sono, como apnéia do sono, que hiperglicemia  (altos niveis de (Doencas do coragdo):
« Dosngas cardiovasculares (Doengas aumentam o risco de doengas do aglear  no sungu_e), Hébitos Caracterizadas por serem um
do coragéio): hipertensdo, coragdo. alimentares inadequados, grupo de doengas que afetam o
sedentarismo e falta de acesso a predisposicdo  genética e o coragdo e 0s vasos sanguineos,

cuidados de satde preventivos podem
aumentar o risco de doengas
cardiovasculares em caminhoneiros.

sedentarismo aumentam o risco de
desenvolver diabetes.

como a hipertenséo arterial, o AVC,

etc.

Figura 5A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 5B a direita - autoria propria (2025).



REGULAGAO DO SONO

O sono é uma fungdo indispensdvel do organismo, e sua
importdncia é fundamental para a saldde e o bem-estar.
Durante o sono, o corpo realiza varias fungdes importantes,
como a defesa do seu corpo, melhora da meméria, melhora
o humor e deixa o sistema imunolégico mais forte.

A falta de sono pode afetar a
saide  fisica e  mental,
aumentando o risco de doengas
para obesidade, diabetes e
doengas do coragdo

0 sono diminuido pode levar a
problemas de satde mental,
como ansiedade, depressdo o
transtornos do humor.

z \ 0Os adultos precisam de cerca de 7
a 9 horas de sono por noite para

manter uma boa salde fisica e
mental.

Figura 6 - Comparativo das versdes da pagina “Regulacdo do sono”, antes e ap6s a avaliagdo por juizes
especialistas. Picos, 2025

REGULAGAO DO SONO /

O sono é uma fungdo indispensdvel para o organismo, e sua
manutengdo € fundamental para a sadde fisica e mental.
Durante o sono, o corpo redliza vérias fungées importantes,
como a defesa do seu organismo, melhora da meméria,
melhora do humor e fortalecimento do sistema imunolégico.

A falta de sono pode dfetar a
sagde  fisica e  mental,
aumentando o risco  de
desenvolver  doengas  como
obesidade, diabetes e doengas do
coragéio.

0 sono diminuido pode levar a
problemas  de  satde mental,
como ansiedade, depressdo e
transtornos do humor.

z N Os adultos precisam de cerca de 7
a 9 horas de sono por noite para
manter uma boa saude fisica e
mental.
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Figura 6A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 6B a direita - autoria propria (2025).

Figura 7 - Comparativo das versdes da pagina “Alimentacdo saudavel”, antes ¢ apds a avaliag@o por juizes
especialistas. Picos, 2025

pe—rr -,

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Dictaleguilivreda

Uma dieta equilibrada, composta por alimentos
nutritivos e variados, é de grande importancia para o
funcionamento adequado do organismo, prevengéio
de doengas crénicas e manutengdo de um peso
saudavel.

Para os caminhoneiros, que passam
longas horas na estrada, a alimentagéo
adequada é ainda mais importante.

Caminhoneiros que consomem uma dieta
sauddvel e equilibrada tém mais energia e -

disposig¢do para o trabalho.

e industrializad

« Alimentos pi
« Lanches da estrada, que geralmente so ricas em calorias
« Refrigerantes, sucos industrializados

« Alimentos fritos, como batatas fritas e salgadinhos

« Consumo excessivo de sal pode aumentar a presséo arterial

Figura 7A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 7B a direita - autoria propria (2025).

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Dieta equilibrada

Uma dieta equilibrada, composta por alimentos
nutritivos e variados, é de grande importancia para o
funcionamento adequado do organismo, prevengéo

oni Go de um peso

de e mant
saudavel.

Para os(as) caminhoneiros(as), que
passam longas horas na estrada, a
alimentagdo adequada € ainda mais
importante.

Caminhoneiros(as) que consomem uma

dieta sauddvel e equilibrada tém mais -

energia e disposi¢do para o trabalho.

« Alimentos ultrap como
biscoitos, macarrGo  instantaneo,  sorvetes,
chocolates, dentre outros.

T & & €y
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Figura 8 - Comparativo das versdes complementares da pagina “Alimentagdo saudavel”, antes e apos a
avaliag@o por juizes especialistas. Picos, 2025

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Existem muitas opgdes de alimentos sauddveis que
podem ser incluidos na dieta dos caminhoneiros,
mesmo que estejam na estrada. Algumas sugestées
de alimentos saudaveis sdo:

* Frutas e vegetais frescos: Bananas,
magds, uvas, laranjas

e Castanhas e sementes: améndoas,
nozes, castanhas-do-pard

¢ Proteinas magras: carnes magras,
como frango, peixe

e Agua: manter-se  hidratado &

fundamental para a salde,
especialmente  durante  viagens
longas.

Lembrar de sempre observar a quantidade e
sal e gordura nos alimentos.

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Sugestao

Existem muitas opgdes de alimentos sauddveis que
podem  ser incluidos na  dieta  dos(as)
caminhoneiros(as), mesmo que estejom na estrada.
Algumas sugestdes de alimentos sauddveis sdo:

* Frutas e vegetais frescos: Bananas,
magds, uvas, laranjas.

Castanhas e sementes: améndoas,
nozes, castanhas-do-pard.

Proteinas magras: carnes magras,
frango, peixe.

e Agua: manter-se  hidratado &

fundamental para a saude,
especialmente  durante  viagens
longas.

Lembrar de sempre observar a quantidade
de sal e gordura nos alimentos.

Figura 8A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 8B a direita - autoria propria (2025).

Figura 9 - Comparativo das versdes da pagina “Importancia da atividade fisica”, antes ¢ apds a avaliagdo por

IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA

A falta de atividade fisica pode contribuir para o desenvolvimento de
vdrias doengas crénicas, como obesidade, hipertensdo, diabetes e
doengas cardiovasculares (doengas do coragdo). Algumas opgées de
atividades fisicas que podem ser praticadas pelos caminhoneiros s@o:

o CAMINHAR ENTRE AS PARADAS

E uma atividade simples e eficaz para melhorar a satde do
coragao, fortalecer os méisculos das pernas e queimar calorias.

E importante para evitar dores musculares e leses causadas pela
postura prolongada na diregdo do caminhao.

.i REAZLIZAR ALONGAMENTOS

DANGAR
o,
s £ uma atividade fisica que pode ser praticada de forma divertida e
ﬁ social, além de melhorar a coordenagao motora.

Os caminhoneiros devem buscar praticar pelo menos 30
minutos de atividade fisica por dia, de forma regular e

consistente, para obter os beneficios para a satde.

juizes especialistas. Picos, 2025

IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA

T o
A falta de atividade fisica pode contribuir para o desenvolvimento de
varias doengas crénicas, como obesidade, hipertensdo, diabetes e
doengas cardiovasculares (doengas do coragao). Algumas opgées de
atividades  fisicas que podem ser praticadas pelos(as)
caminhoneiros(as) sdo:

CAMINHAR ENTRE AS PARADAS
£ uma atividade simples e eficaz para melhorar a saude

do coragtio, fortalecer os musculos das pernas e
queimar calorias.

ﬂ
.' REALIZAR ALONGAMENTOS

E importante para evitar dores musculares e lesGes
causadas pela postura prolongada ao  dirigit o

caminhdo.
DANGAR

B, B

S £ uma atividade fisica que pode ser praticada de forma
divertida e social, além de melhorar a coordenagéo

motora, colabora para a melhoria do humor.

minutos de atividade fisica por dia, de forma regular e
consistente, para obter os beneficios para a sadde fisica e
mental.

0s(As) caminhoneiros(as) devem buscar praticar pelo menos 30

Figura 9A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 9B a direita - autoria propria (2025).
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Figura 10 - Comparativo das versdes da pagina “Telefones uteis”, antes e apos a avaliagdo por juizes
especialistas. Picos, 2025

TELEFONES UTEIS TELEFONES UTEIS
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Fepens.

Disaue
SAUDE
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FEDERAL SAUDE SAUDE
191 192 136
192 136

&

gpena

CORPO DE POLICIA RODOVIARIA
BOMBEIROS FEDERAL
193 191

Figura 10A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 10B a direita - autoria propria (2025).

Figura 11 - Comparativo das versdes da pagina de referéncias, antes e ap6s a avaliacdo por juizes especialistas.
Picos, 2025
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Figura 11A a esquerda - Fonte: Garcia (2023); Figura 11B a direita - autoria propria.

Outrossim, novas paginas e topicos foram inseridos, abordando tematicas como ISTs,
além do acréscimo de informagdes relacionados a temas ja presentes, sobre alimentagdo

saudavel e atividade fisica, entre outros, visando tornar o material mais completo e ajustado as
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necessidades dos(as) caminhoneiros(as). Sendo assim, as paginas novas, visto que tratam-se
de insercdes inéditas, estdo demonstradas isoladamente logo abaixo, sem possibilidade de

comparagao com a versao anterior.

Figura 12 - Paginas incluidas na caderneta apos a avaliagdo realizada por juizes especialistas. Picos, 2025

DE OLHO NAS IST'S ALIMENTAGAO SAUDAVEL

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) s@o causadas por

virus, bactérias ou outros microrganismos. Elas sdo transmitidas, na

maioria dos casos, através do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem
o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que
esteja infectada. A transmissdo de uma IST também pode ocorrer da
md@e para a crianga durante a gestagdo, o parto ou a amamentagéo.

DICA DE APLICATIVO

Aponte a cémera do seu celular para o QR Code abaixo
para acessar o aplicativo “Desrotulando”. Esse aplicativo
te ajuda a escolher os melhores e mais sauddveis
produtos. Para isso, basta escanear o cédigo de barras

presente nas embalagens dos alimentos com o seu
celular e terd uma lista completa dos ingredientes e
nutrientes de cada produto.

COMO PREVENIR
—

¢ O uso da camisinha em todas as relagées sexuais (orcis, anais e
vaginais);

Redugdo do nimero de parceiros sexuais;

Além disso, algumas ISTs podem ser prevenidas por meio de
vacinas, como a vacina contra o HPV e a Hepatite B, disponiveis
no Sistema Unico de Satde (SUS).

AO SUSPEITAR OU IDENTIFICAR SINAIS E SINTOMAS DE UMA IST, O PRIMEIRO PASSO
E PROCURAR UM SERVIGO DE SAUDE.

[ |
SUS .
[

IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA
OBSERVAGOES DO PROFISSIONAL DE SAUDE

f e
DICA DE APLICATIVO ' e

Aponte a camera do seu celular para o QR Code abaixo
para acessar o aplicativo “Exercicios em Casa: Treino”.
Esse aplicativo oferece uma gama de exercicios fisicos
que podem ser realizados em casa e sem a necessidade
de equipamentos, disponibilizando treinos adequados
para iniciantes e até especialistas.

ﬂ o -

Fonte: autoria propria (2025).
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6 DISCUSSAO

A Caderneta “Cuidados e Orientagdes em Saude para Caminhoneiros(as)”, através de
ilustragdes comunicaveis e conteudos relacionados a realidade dos(as) caminhoneiros(as),
apresenta uma proposta educativa pouco abordada entre as tecnologias de assisténcia
destinadas a esse publico. Nesse contexto, acerca do processo de avaliagdo da caderneta de
saude, nota-se que o perfil dos juizes especialistas colaborou de modo expressivo para a
garantia do rigor metodoldgico. Na primeira etapa, 11 profissionais de saude participaram da
validacdo do material, grande parte destes, com titulo de doutorado e todos com experiéncia
fundamentada na area de tecnologias educativas em saude, o que fortalece a competéncia
técnica e cientifica necessaria para a qualificacdo criteriosa do conteudo e aparéncia propostos
no material. Conforme Oliveira et al. (2023), ¢ essencial que os juizes especialistas possuam
conhecimento tedrico e pratico acentuado acerca do conteudo presente no material a ser
validado, o que foi contemplado neste estudo.

Ja na segunda etapa, o grupo de juizes especialistas foi composto por 11 policiais
rodoviarios federais, os quais possuem experiéncia assistencial e atuacdo direta junto a
motoristas de caminhdo, principalmente em atividades voltadas a satde e seguranca viaria. A
selecdo desses profissionais considerou sua experiéncia pratica e entendimento das
necessidades especificas dos caminhoneiros, perspectivas fundamentais para avaliar a clareza,
importancia e aplicabilidade do material.

Ademais, em seu estudo, Lima e Leite (2022) apontam sobre a importancia de escolher
juizes especialistas com fundamentagdo tedrica e pratica no assunto abordado para a validagdo
de materiais, buscando proporcionar maior rigor durante a avaliagdo dos pardmetros a serem
considerados a depender dos instrumentos utilizados.

Menezes et al. (2024) desenvolveu uma validagdo de contetido por juizes sobre o
conhecimento de enfermeiras(os) acerca da ventilacdo mecanica, sendo que, durante a selecao
destes profissionais para a atuacdo como juizes, foi preciso atender a determinadas
caracteristicas que os tornem experts no assunto para poderem participar da avaliacdo do
material. Desse modo, no presente estudo, nota-se que a qualificagdo do grupo de juizes
especialistas conferiu robustez aos resultados alcancados acerca dos indices de validade de
contetido e aparéncia, verificando-se, portanto, que a combinacdo entre expertises na area da
saude e seguranca dos motoristas de caminhdo possibilitou uma investigagao ampla e de

acordo com a realidade dos caminhoneiros.
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Desse modo, o material passou pela validagdo com os juizes especialistas e alcangou o
Indice de Validade de Contetido (IVC) Geral de 0,90 ¢ o Indice de Validade de Aparéncia
(IVA) Geral de 0,98, demonstrando o quanto o material € acessivel, didatico, atrativo e
apropriado para o publico-alvo. Portanto, tais resultados revelam a sua potencialidade como
recurso competente para a educacdo em saude, a fim de desenvolver o autocuidado, atuar na
prevencao de agravos e fortalecer a aten¢do integral voltada a saude dos(as)
caminhoneiros(as).

O estudo conduzido por Carvalho ef al. (2023) caracterizou-se por desenvolver e
validar uma tecnologia informativa para prevencao da Covid-19 em servigos de transporte, a
qual obteve um IVC global de 0,96. Determinados autores consideram o indice de validade de
contetido minimo de 0,75 tanto para avaliagdo individual de cada item como para avaliagao
geral do instrumento (Tibtrcio et al., 2014). Ja outros consideram que € valido que o IVC seja
igual ou maior que 0,80 (Norwood, 2006).

J& o estudo recente de Pamplona et al. (2024) buscou desenvolver a validagao também
no que se refere a aparéncia de um guia educativo sobre o desenvolvimento neuropsicomotor,
obtendo um IVA de 0,95, utilizando os mesmos parametros de classificagdo que foram
aplicados no presente estudo (Polit; Beck; Owen, 2007).

E preciso ressaltar também sobre os obstaculos enfrentados, principalmente no que se
refere a corregcdo e validagcdo da caderneta. A priori, a selecdo dos juizes especialistas com
experiéncia na tematica abordada demandou tempo demasiado e cuidado quanto aos critérios
metodoldgicos utilizados, bem como os desafios em conciliar as sugestdes recebidas para
garantir a coeréncia e aplicabilidade da ferramenta. No seu estudo, Farias (2020) relata que
estipular um tempo com restricdo de data para a devolugdo do material em construgdo pode
ser um fator limitante para o desenvolvimento do trabalho.

Além disso, outra situacao desafiadora deu-se a partir da necessidade de adaptacao da
linguagem e do contetdo do material com o intuito de tornd-las acessiveis ao publico-alvo,
sem que ocorra o comprometimento dos atributos técnicos das informagdes contidas na
caderneta. Outrossim, a escassez de estudos analogos voltados em especifico para o publico
de caminhoneiros requereu maior dedicacdo na fundamentacdo tedrica deste, situacao
semelhante a presente no estudo de Lima e Missio (2021), em que refor¢ou a importancia do
desenvolvimento de novas tecnologias voltadas para a area estudada.

No processo de alteracao das sugestoes dos especialistas foram inseridos QR Codes
para acesso a meios virtuais. A utilizacdo de materiais educativos impressos mesclados com

recursos virtuais tem se destacado como uma estratégia inovadora e eficaz na promogado da
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saude, pois permite uma integracdo que favorece a compreensdo de contetidos complexos,
amplia o alcance das agdes educativas e torna o processo de aprendizagem mais dindmico e
centrado no sujeito, respeitando diferentes niveis de letramento em satde. Além disso, ao
incorporar videos, QR codes, animagdes e links para conteudos complementares, esses
materiais potencializam o engajamento dos usuarios, promovem maior autonomia no cuidado
com a propria saude e fortalecem praticas educativas mais inclusivas e contextualizadas
(Karia; Hughes; Carr, 2019).

Outro ponto relevante na remodelagem da caderneta foi a insercdo de contetido
voltado a satde mental. Um estudo recente indica que cerca de 43 % dos caminhoneiros
apresentam sonoléncia diurna excessiva e niveis moderados de desgaste mental, além de
fatores psicossociais como precarizagdo das condigdes de trabalho e isolamento familiar
(Moreira; Leal; Barbosa, 2022). Ao incorporar orientagdes sobre autocuidado, estratégias de
enfrentamento ao estresse e importdncia do sono, os materiais educativos podem promover
maior consciéncia sobre praticas sauddveis e melhorar o equilibrio emocional dos
caminhoneiros.

Na modificagdo da caderneta, deu-se atencdo também ao ajuste das cores e imagens
presentes em suas paginas. Durante a validacdo, alguns juizes recomendaram mudancas no
contraste € no conjunto de cores para proporcionar uma facilitacdo da leitura em ambientes
diversos e com diferentes situacdes de luminosidade. Essas sugestdes foram inteiramente
acatadas, objetivando qualificar o material para tornd-lo o mais acessivel e confortavel a
visualizacdo do leitor. Estudos mostram que o uso de cores apropriadas, imagens adequadas e
contrastes bem ajustados sdo fundamentais para proporcionar a compreensdo do contetido,
expandir o interesse do publico-alvo e proporcionar maior entendimento das informagdes
(Alves, 2017). Portanto, ao adotar tais recomendacdes de ajustes, a caderneta reafirma seu
papel em atender as necessidades dos(as) caminhoneiros(as), colaborando para a promogao da
saide de maneira clara, objetiva e inclusiva.

Perante o exposto, as modificacdes realizadas na caderneta de satde para
caminhoneiros, firmadas nas valiosas contribui¢des dos profissionais de satde e policiais
rodoviarios federais, mostraram-se fundamentais para aperfeicoar o conteudo, a linguagem, o
visual e a importancia das ideias apresentadas. Os resultados expressivos do IVC e IVA,
obtidos no presente estudo, quando comparados aqueles obtidos em estudos semelhantes,
fortalecem a coeréncia e utilidade do material como tecnologia educativa. Ademais,

obteve-se, ao final, um produto mais apropriado para suprir as demandas reais dos(as)
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caminhoneiros(as), sendo capaz de colaborar concretamente para a promog¢do da saude e

compreensdo desse publico acerca dos cuidados voltados a prevengdo e ao autocuidado.
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7 CONCLUSAO

A caderneta de satde “Cuidados e Orientagdes em Saude para Caminhoneiros(as)”
apresentou evidéncias de validade quanto ao seu conteudo e aparéncia pelos juizes
especialistas, podendo ser designada para uma etapa de validagdo junto ao publico-alvo
futuramente. Outrossim, aguarda-se que este material seja agregado como um recurso
educativo e de apoio as atividades em saude dirigidas aos caminhoneiros, colaborando para a
consolidagdo do autocuidado, o progresso da satde e a prevencdo da ocorréncia de agravos
nessa populagao.

No que se refere as colaboragdes oferecidas pelos juizes especialistas, conclui-se que
estas foram essenciais para o aperfeigoamento do material, tornando-o mais didatico, atrativo
e apropriado as necessidades dos caminhoneiros. A avaliacao cautelosa, desempenhada por
profissionais de satide e policiais rodovidrios federais (que dispdem de contato direto e
frequente com essa populagdo), possibilitou variadas visdes, o que colaborou para o
enriquecimento da versdo final da caderneta e expandiu sua aplicabilidade pratica.

Como limitagdo, ressalta-se que, devido a exiguidade de tempo, a validagao ocorreu
somente com juizes especialistas, ndo sendo possivel, até o momento, a avaliacdo do material
diretamente com os caminhoneiros, agdo esta que serd primordial em etapas futuras, a fim de
avaliar sua aplicacdo, clareza e efeito na rotina dessa categoria profissional. Ademais, o
presente estudo colabora para o desenvolvimento de tecnologias leves de cuidado e de
planejamentos orientados a promog¢do da saude em grupos historicamente negligenciados no

tocante as politicas publicas.
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APENDICE A - CARTA CONVITE AOS JUIZES ESPECIALISTAS

CARTA CONVITE

Prezado (a),

Eu, Lorran Cipriano de Sousa, graduando em enfermagem pela Universidade Federal
do Piaui, venho por meio desta convida-lo(a) a ser um dos juizes especialistas na validacdo da
tecnologia educacional que ¢ meu objeto de estudo para o Trabalho de Conclusdo de Curso,
sob orientacao do Prof.° Francisco Gilberto Fernandes Pereira.

Trata-se de uma Caderneta de Saude voltada para o publico caminhoneiro, cuja
finalidade ¢ proporcionar o acompanhamento dos dados clinicos e orientagdes acerca de
habitos saudaveis que promovam uma qualidade de vida melhor para os motoristas de
caminhao, favorecendo o direcionamento adequado do autocuidado e promogao da autonomia
do individuo. O instrumento apresenta relevancia ao permitir o avango de um método para
educar e promover saude, possibilitando meios para o estimulo a diminuicdo dos hébitos
prejudiciais a esse publico-alvo.

Caso deseje participar, enviarei o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a
Caderneta de Saude, o Instrumento de Avaliacdo de Conteudo e o Instrumento de Avaliacao
de Aparéncia do material para ser preenchido. Certo de contar com sua valiosa contribuicao,

desde ja agradego e coloco-me a disposi¢do para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,

Lorran Cipriano de Sousa

lorranciprianosousa@gmail.com
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Pagina 1 de 3
APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PROFISSIONAIS DE SAUDE (TCLE)

Titulo do projeto: EVIDENCIAS DE VALIDADE DE CONTEUDO E APARENCIA DE
CADERNETA DE SAUDE PARA CAMINHONEIROS

Pesquisador responsavel: Francisco Gilberto Fernandes Pereira

Pesquisador Assistente: Lorran Cipriano de Sousa

Instituicio/Departamento: UFPI/CSHNB/ Bacharelado em Enfermagem

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (85) 99683-7423/(89) 98107-4505

E-mail: profgilberto@ufpi.edu.br / lorranciprianosousa@gmail.com

Prezado(a),

O(A) Senhor(a) estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada
“EVIDENCIAS DE VALIDADE DE CONTEUDO E APARENCIA DE CADERNETA DE
SAUDE PARA CAMINHONEIROS”. O objetivo desta pesquisa ¢é: Verificar as evidéncias de
validade de conteudo e aparéncia de uma caderneta de saude para caminhoneiros com juizes
especialistas. Sua forma de participacdo nesta pesquisa ¢ atuar como juiz especialista ao
responder aos instrumentos que serdo usados para validagdao do conteudo e da aparéncia da
caderneta. Sua participagdo, que sera por via eletronica, consistird na leitura da caderneta e,
posteriormente, o preenchimento de um instrumento para avaliacdo de conteudo e outro para
avaliacdo de aparéncia, os quais possuem, respectivamente, uma escalade 0 a2 ede 1 a 5.
Essas informagdes serdo utilizadas unicamente com finalidade cientifica, o que pode incluir
apresentacao em congressos € publicacdo em revista cientifica da area da saude, garantindo-se
sempre seu anonimato. Os dados coletados serdo mantidos de forma sigilosa em poder
exclusivo do pesquisador durante todo o decorrer da pesquisa e por um periodo de 5 anos,
armazenados em midia fora da nuvem, e ap6s periodo serdo deletados.

As informagdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Os participantes da pesquisa nao serdo identificados em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Considera-se que toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve risco, porém o
risco deve se justificar pela importancia do beneficio esperado. Os riscos associados a
participacdo nesta pesquisa sdo minimos, estes resumem-se a cansaco ao realizar a leitura do
material e preenchimento dos instrumentos, assim como a dificuldade em compreender

completamente os critérios de avaliagdo. Para minimiza-los, serd disponibilizado um intervalo
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adequado para o preenchimento e devolugdo dos instrumentos de coleta, além de
esclarecimentos sobre diividas com o pesquisador responsavel por meio de correio eletronico.

Ainda, devido a pesquisa ser realizada por meios virtuais, ha risco de vazamento de
dados, que sera reduzido por meio do armazenamento dos dados da pesquisa e dos
participantes em dispositivo eletronico fora da nuvem em posse e acesso exclusivo do
pesquisador.

Serdo garantidos a confidencialidade, a privacidade e direito de desisténcia a qualquer
momento. O participante pode optar por nao responder a qualquer pergunta, sendo respeitada
sua escolha em ndo participar da pesquisa. Os beneficios diretos para os participantes da
pesquisa consistem na oportunidade de colaborar para o aprimoramento de uma tecnologia
que sera utilizada em praticas educacionais de monitoramento ¢ acompanhamento de saude
para motoristas de caminhdo. Outrossim, ha uma determinada colaboragao social, visto que a
caderneta poderd atuar como uma base para a educag@o em saude para os caminhoneiros.

Sua participagdo nesta pesquisa ¢ totalmente voluntaria. Se depois de consentir em sua
participag@o o (a) Sr (a) desistir de continuar participando, tem o direito a liberdade de retirar
seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta de dados,
independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa.

Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de sua participacdo neste
estudo vocé tem o direito a indenizacdo, além de garantia de assisténcia integral. O(A)
Senhor(a) ainda terd resguardada a garantia de ressarcimento de despesas relacionadas a
pesquisa, caso ocorram. Vale ressaltar que sera de responsabilidade do pesquisador a
seguranga na transparéncia e armazenamento dos dados da pesquisa e dos participantes, onde
estas informacdes serdo armazenadas em dispositivo eletronico local em posse e acesso
exclusivo dos pesquisadores, fora da nuvem, na sala 17 do bloco de professores da
Universidade Federal do Piaui.

Vocé deverd realizar o download deste termo e ficar com uma via
(https://forms.gle/uNgDkP4xbE33zzTk6). Se tiver qualquer divida sobre esta pesquisa ou
sobre seus direitos como participante, por favor, entre em contato com:

e Pesquisador responsavel: Francisco Gilberto Fernandes Pereira; e-mail:

profgilberto@ufpi.edu.br ; Telefone:(85) 99683-7423.

e Pesquisador assistente: Lorran Cipriano de Sousa; e-mail:

lorranciprianosousa@gmail.com ; Telefone: (89) 98107-4505
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Se mesmo assim, as duvidas ainda persistirem vocé pode entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFPI — Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, que
acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem seres humanos, situado na rua
Cicero Duarte, n° 905, bairro Junco, Picos — PI, CEP: 64.607-670, com o telefone (89)
2222-2052 e e-mail: cep-picos@ufpi.edu.br. Hordrio de funcionamento: de segunda a
sexta-feira das 8:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h, do lado da biblioteca e da xerox. O
Comité de Etica é responsavel por analisar se esta pesquisa sera realizada sem lhe causar
danos e garantir que os pesquisadores seguirdo as boas praticas em pesquisas com seres
humanos.

Apds os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com o que me foi
exposto, eu declaro que aceito participar desta pesquisa, dando pleno consentimento para uso

das informacgdes por mim prestadas.

() Li e concordo em participar da pesquisa

() Nao concordo em participar da pesquisa
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APENDICE C

Questionario do Perfil dos Juizes Especialistas (Profissionais de Saude)

1. Idade:

2. Género:

3. Area ¢ curso de formagao académica:

4. Tempo de formagao académica (anos):

5. Titulagdo: ( )Especializagao/Residéncia ( )Mestrado ( )Doutorado

6. Possui habilidade/conhecimento adquirido(s) pela experiéncia na area de interesse
(Tecnologia educacional; Saude do viajante; Educagdo no transito)? Marque sim, caso vocé
atenda a um dos quesitos — 1 Ter experiéncia profissional assistencial junto a caminhoneiros;
2 - Ter experiéncia docente na area de interesse; 3 - Participar de projeto de pesquisa na area
de interesse.

() sim

() nao

7. Possui habilidade/conhecimento especializado(s) que tornam o profissional uma autoridade
no assunto. Marque sim, caso vocé atenda a um dos quesitos — 1 ( )Ter sido palestrante
convidado em evento cientifico nacional ou internacional da area de interesse (Tecnologia
educacional; Satde do viajante; Educacdo no transito); 2 - Ter orientado trabalho(s)
académico(s) de Pés-Graduacao Stricto Sensu (Mestrado ou Doutorado) com tematica(s)
relativa(s) a area de interesse (Tecnologia educacional; Satde do viajante; Educag¢do no
transito); 3 - Possuir titulo de mestre, com dissertacdo em tematica relativa a area de interesse
(Tecnologia educacional; Satde do viajante; Educagao no transito); 4 - Possuir titulo de
doutor, com tese em tematica relativa a area de interesse (Tecnologia educacional; Satde do
viajante; Educagdo no transito).

() sim

() nao
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8. Possui habilidade especial em determinado tipo de estudo? Marque sim, caso vocé atenda a
um dos quesitos — 1 - Ter experiéncia no desenvolvimento de pesquisas cientificas nas areas
de Tecnologia Educacional, Saide do Viajante ¢ Educagdo no Transito; 2 - Participacdo em
banca(s) avaliadora(s) de trabalho(s) académico(s) de graduacao e/ou Pos-Graduagdo Stricto
Sensu (Mestrado ou Doutorado) com tematicas relativas a area de interesse (Tecnologia
Educacional, Satde do Viajante e Educacdo no Transito).

() sim

() nao

9. Possui aprovacdo em um teste especifico para identificar juizes? Marque sim, caso vocé
atenda ao quesito — 1 Ser profissional de saude reconhecido por um conselho ou associagao
competente de sua area de atuagao.

() sim

() ndo

10. Possui classificagdo alta atribuida por uma autoridade? Marque sim, caso vocé atenda a
pelo menos um dos quesitos — 1 - Possuir trabalho(s) premiado(s) em evento(s) cientifico(s)
nacional(is) ou internacional(is), cujo(s) contetido(s) seja(m) referente(s) a area de interesse
(Tecnologia Educacional, Satide do Viajante e Educacdo no Transito); 2 - Ter recebido de
institui¢do cientifica conhecida, homenagem/men¢dao honrosa de reconhecimento como
autoridade na area de interesse (Tecnologia Educacional, Satide do Viajante e Educagdo no
Transito).

() sim

() ndo
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
POLICIAIS RODOVIARIOS FEDERAIS (TCLE)

Titulo do projeto: EVIDENCIAS DE VALIDADE DE CONTEUDO E APARENCIA DE
CADERNETA DE SAUDE PARA CAMINHONEIROS

Pesquisador responsavel: Francisco Gilberto Fernandes Pereira

Pesquisador Assistente: Lorran Cipriano de Sousa

Instituicao/Departamento: UFPI/CSHNB

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (85) 99683-7423/(89) 98107-4505

E-mail: profgilberto@ufpi.edu.br / lorranciprianosousa@gmail.com

Prezado(a),

O(A) Senhor(a) estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada
“EVIDENCIAS DE VALIDADE DE CONTEUDO E APARENCIA DE CADERNETA DE
SAUDE PARA CAMINHONEIROS”. O objetivo desta pesquisa é: Verificar as evidéncias de
validade de contetido e aparéncia de uma caderneta de saude para caminhoneiros com juizes
especialistas. Sua forma de participacdo nesta pesquisa ¢ atuar como juiz especialista ao
responder aos instrumentos que serdo usados para validagdo do conteudo e da aparéncia da
caderneta. Sua participagdo, que sera por via eletronica, consistird na leitura da caderneta e,
posteriormente, o preenchimento de um instrumento para avaliagcdo de contetdo e outro para
avaliacdo de aparéncia, os quais possuem, respectivamente, uma escalade 0 a2 ede 1 a 5.
Essas informagdes serdo utilizadas unicamente com finalidade cientifica, o que pode incluir
apresentacao em congressos € publicacdo em revista cientifica da area da saude, garantindo-se
sempre seu anonimato. Os dados coletados serdo mantidos de forma sigilosa em poder
exclusivo do pesquisador durante todo o decorrer da pesquisa e por um periodo de 5 anos,
armazenados em midia fora da nuvem, e apos periodo serdo deletados.

As informagdes fornecidas por vocé€ terdo sua privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Os participantes da pesquisa nao serdo identificados em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Considera-se que toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve risco, porém o
risco deve se justificar pela importincia do beneficio esperado. Os riscos associados a
participagdo nesta pesquisa sdo minimos, estes resumem-se a cansaco ao realizar a leitura do

material e preenchimento dos instrumentos, assim como a dificuldade em compreender
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completamente os critérios de avaliagdo. Para minimiza-los, sera disponibilizado um intervalo
adequado para o preenchimento e devolugdo dos instrumentos de coleta, além de
esclarecimentos sobre duvidas com o pesquisador responsavel por meio de correio eletronico.

Ainda, devido a pesquisa ser realizada por meios virtuais, hé risco de vazamento de
dados, que serd reduzido por meio do armazenamento dos dados da pesquisa e dos
participantes em dispositivo eletronico fora da nuvem em posse e acesso exclusivo do
pesquisador.

Serdao garantidos a confidencialidade, a privacidade e direito de desisténcia a qualquer
momento. O participante pode optar por ndo responder a qualquer pergunta, sendo respeitada
sua escolha em ndo participar da pesquisa. Os beneficios diretos para os participantes da
pesquisa consistem na oportunidade de colaborar para o aprimoramento de uma tecnologia
que sera utilizada em praticas educacionais de monitoramento ¢ acompanhamento de saude
para motoristas de caminhdo. Outrossim, ha uma determinada colaboracdo social, visto que a
caderneta podera atuar como uma base para a educacdo em saude para os caminhoneiros.

Sua participacdo nesta pesquisa ¢ totalmente voluntaria. Se depois de consentir em sua
participagdo o (a) Sr (a) desistir de continuar participando, tem o direito a liberdade de retirar
seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta de dados,
independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa.

Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de sua participacdo neste
estudo vocé tem o direito a indenizagdo, além de garantia de assisténcia integral. O(A)
Senhor(a) ainda terd resguardada a garantia de ressarcimento de despesas relacionadas a
pesquisa, caso ocorram. Vale ressaltar que serd de responsabilidade do pesquisador a
seguranga na transparéncia e armazenamento dos dados da pesquisa e dos participantes, onde
estas informagdes serdo armazenadas em dispositivo eletronico local em posse e acesso
exclusivo dos pesquisadores, fora da nuvem, na sala 17 do bloco de professores da
Universidade Federal do Piaui.

Vocé devera realizar o download deste termo e ficar com uma via
(https://forms.gle/pnPQ87ExLeHqB77A7). Se tiver qualquer duvida sobre esta pesquisa ou
sobre seus direitos como participante, por favor, entre em contato com:

e Pesquisador responsavel: Francisco Gilberto Fernandes Pereira; e-mail:

profgilberto@ufpi.edu.br ; Telefone:(85) 99683-7423.

e Pesquisador assistente: Lorran Cipriano de Sousa; e-mail:

lorranciprianosousa@gmail.com ; Telefone: (89) 98107-4505
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Se mesmo assim, as duvidas ainda persistirem vocé pode entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFPI — Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, que
acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem seres humanos, situado na rua
Cicero Duarte, n° 905, bairro Junco, Picos — PI, CEP: 64.607-670, com o telefone (89)
2222-2052 e e-mail: cep-picos@ufpi.edu.br. Hordrio de funcionamento: de segunda a
sexta-feira das 8:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h, do lado da biblioteca e da xerox. O
Comité de Etica é responsavel por analisar se esta pesquisa sera realizada sem lhe causar
danos e garantir que os pesquisadores seguirdo as boas praticas em pesquisas com seres
humanos.

Apds os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com o que me foi
exposto, eu declaro que aceito participar desta pesquisa, dando pleno consentimento para uso

das informagdes por mim prestadas.

() Li e concordo em participar da pesquisa

() Nao concordo em participar da pesquisa
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Questionario do Perfil dos Juizes Especialistas (Policiais Rodoviarios Federais)

1. Idade:

2. Género:

3. Area ¢ curso de formagao académica:

4. Tempo de atividade na area policial (anos):

5. Possui habilidade/conhecimento adquirido(s) pela experiéncia na area de interesse
(Tecnologia educacional; Saude do viajante; Educagdo no transito)? Marque sim, caso vocé
atenda a um dos quesitos:

1 - Ter experiéncia profissional assistencial junto a caminhoneiros, mediante abordagem
destes e fiscalizagcdo de transporte rodoviario de cargas;

2 - Ter atuado em agdes de conscientizagdo, prevencdo de acidentes e/ou promocao da saude
no transito.

() sim

() nao

6. Possui habilidade/conhecimento especializado(s) que tornam o profissional uma autoridade
no assunto. Marque sim, caso vocé atenda a um dos quesitos:

1 - Ter sido palestrante convidado em evento cientifico nacional ou internacional da area de
interesse;

2 - Ter participado de atividades de capacitacdo ou formacdo continuada relacionada a
educacdo no transito, prevencdo de acidentes em rodovias e saide do caminhoneiro.

() sim

() nao

7. Possui habilidade especial em determinado tipo de estudo? Marque sim, caso vocé atenda a
um dos quesitos:
1 - Ter experiéncia no desenvolvimento de pesquisas cientificas nas areas de Tecnologia

Educacional, Satde do Viajante e Educacao no Transito;
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2 - Participacdo em banca(s) avaliadora(s) de trabalho(s) académico(s) de Graduacdo e/ou
P6s-Graduacao Stricto Sensu (Mestrado ou Doutorado) com tematicas relativas a area de
interesse.

() sim

() nao

8. Possui aprovagdo em um teste especifico para identificar juizes? Marque sim, caso vocé
atenda ao quesito:

1 - Ser policial rodoviario federal em exercicio, lotado na Unidade Operacional de Picos,
Piaui, com experiéncia na fiscaliza¢do e abordagem de veiculos de carga, sendo formalmente
reconhecido pelo 6érgao competente.

() sim

() nao

9. Possui classificagdo alta atribuida por uma autoridade? Marque sim, caso vocé atenda a
pelo menos um dos quesitos:

1 - Possuir trabalho(s) premiado(s) em evento(s) cientifico(s) nacional(is) ou internacional(is),
cujo(s) conteudo(s) seja(m) referente(s) a area de interesse;

2 - Ter recebido men¢do honrosa ou homenagem institucional por agdes educativas ou
operacionais voltadas a seguranca nas rodovias e/ou a satide dos motoristas de caminhao.

() sim

() ndo
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APENDICE F - VERSAO FINAL DA CADERNETA “CUIDADOS E ORIENTACOES
EM SAUDE PARA CAMINHONEIROS(AS)

Capa traseira e frontal

PROJETO DE EXTENSAO  UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT
SAUDE E SEGURANGA NO TRANSITO ~ GAMPUS SEN NUNES
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Apresentagdo e sumario

Apresentacdo

Apresentamos a Caderneta “Cuidados e Orientagées de
Saude para Caminhoneiros(as)’, elaborada pelo projeto

SUMARIO

de extensdo "Salde e Seguranga no Transito". Este material a0 dofa) 01
foi criado para fornecer informagées importantes sobre Cannboreiiota)
salde e orientagées para o desenvolvimento de um estilo 3
. b . N A De olho na satide 02
de vida saudavel, visando melhorar a qualidade de vida
dos(as) caminhoneiros(as). De olho nas IST’s 03
Na caderneta, vocé encontrard informagées sobre Regulagzo do sono 04
doer}gas _ comuns  que acometem. os(aﬂs) saudsvel 55
caminhoneiros(as), orientagdes sobre sono, alimentagéo
saudavel, atividade fisica, acompanhamento dos Importancia da atividade fisica 08
pardmetros de salde, espago reservado para anotagées o
de profissionais de sadde e registros de vacinas. Avaliacio do estado de saide ©
e : o o Observacdes dos B
Nosso objetivo & incentivar a adogdo de hdbitos saudaveis Ao
e conscientizar sobre a importdncia da prevengéo de
doengas, visando melhorar a qualidade de vida dos(as) Vacinas 14
caminhoneiros(as) e aproximar vocé, caminhoneiro(a)
q 2 Telefones dteis 16
dos servigos de salde.
Referéncias 17

Desejamos uma boa leitura e esperamos que este
material seja Gtil para vocé!

Péginas 01 e 02

pe—rr -

DE OLHO NA SAUDE

IDENTIFICAGAO DO(A) CAMINHONEIRO(A)

Nome:

Data de nascimento:

Género:

Endereco: CEP:

CPF:

Telefone:

Cartao Nacional de Saude:

Prencha o quadro com ldpis *

Condiges dosaice [ simounao |

Hipertenséo Arterial (presséo alta)
Diabetes Mellitus
Sobrepeso ou Obesidade

Fumante
Uso de dlcool

Possui alergia a algum medicamento ou
alimento? Sim, quais?

Algumas das doengas mais comuns em caminhoneiros(as) s@o:

+ Obesidade: & o excesso de gordura
corporal, em uma quantidade que
prejudica a satde. O sedentarismo
e o consumo exagerado de
alimentos caléricos  contribuem
para o aumento do peso.

Diabetes: &  definida  pela
hiperglicemia (altos niveis de
aglicar no  sangue).  Habitos
alimentares inadequados,
predisposicéio  genética e o
sedentarismo aumentam o risco de
desenvolver diabetes.

 Distarbios do sono: O trabalho em
turnos e o tempo prolongado na
estrada podem levar a distdrbios do
sono, que ‘podem  ocasionar
consequéncias graves, como
acidentes no trénsito.

(Doencas do coragéio):
Caracterizadas  por serem um
grupo de doencas que afetam o
coragdo e 0s vasos sanguineos,
como a hipertensdo arterial, o AVC,

etc.



Paginas 03 e 04

DE OLHO NAS IST'S

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (1sTs) s@o causadas por
virus, bactérias ou outros microrganismos. Elas s@o transmitidas, na
maioria dos casos, através do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem
o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que
esteja infectada. A transmiss@o de uma IST também pode ocorrer da

mde para a crianga durante a gestagdo, o parto ou @ amamentagao.

REGULAGAO DO SONO

O sono & uma fungdo indispensavel para o organismo, e sua
manutengéo é fundamental para a sadde fisica e mental.
Durante o sono, o corpo realiza varias fungdes importantes,
como a defesa do seu organismo, melhora da meméria,
melhora do humor e fortalecimento do sistema imunolégico.

COMO PREVENIR
—

¢ O uso da camisinha em todas as relagdes sexuais (orais, anais e
vaginais);

Redugdo do nimero de parceiros sexuais;

Além disso, algumas ISTs podem ser prevenidas por meio de
vacinas, como a vacina contra o HPV e a Hepatite B, disponiveis
no Sistema Unico de Satde (SUS).

.

AO SUSPEITAR OU IDENTIFICAR SINAIS E SINTOMAS DE UMA IST, O PRIMEIRO PASSO
£ PROCURAR UM SERVIGO DE SAUDE.

SUS

Péginas 05 e 06

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Dieta equilibrada

Uma dieta equilibrada, composta por alimentos
nutritivos e variados, é de grande importancia para o
funcionamento adequado do organismo, prevencgéio
de doencas crénicas e manutengdo de um peso
saudavel.

Para os(as) caminhoneiros(as), que
passam longas horas na estrada, a
alimentagéo adequada é ainda mais
importante.

Caminhoneiros(as) que consomem uma
dieta sauddavel e equilibrada tém mais
energia e disposigéo para o trabalho.

* Alimentos ultraprocessados, como refrigerantes,
biscoitos, macarréo instantdneo,  sorvetes,
chocolates, dentre outros.

18 5 €

A falta de sono pode afetar a
sadde fisica e mental,
aumentando o risco de

desenvolver  doengas  como
obesidade, diabetes e doengas do
coragdo.

O sono diminuido pode levar a
problemas de salGde mental,
como ansiedade, depresséo e
transtornos do humor.

Os adultos precisam de cerca de 7
\ a 9 horas de sono por noite para
manter uma boa sadde fisica e

N N
N

mental.

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Sugestéo

Existen muitas opgdes de alimentos sauddaveis que
podem  ser incluidos na dieta  dos(as)
caminhoneiros(as), mesmo que estejom na estrada.
Algumas sugestdes de alimentos saudaveis séo:

Frutas e vegetais frescos: Bananas,
magds, uvas, laranjas.

Castanhas e sementes: améndoas,
nozes, castanhas-do-pard.

Proteinas magras: carnes magras,
frango, peixe.

Agua:  manter-se  hidratado &

fundamental para a salde,
especialmente  durante  viagens
longas.

embrar de sempre observar a quantidade
de sal e gordura nos alimentos.




Paginas 07 e 08

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

DICA DE APLICATIVO

Aponte a cdmera do seu celular para o QR Code abaixo
para acessar o aplicativo “Desrotulando”. Esse aplicativo
te ajuda a escolher os melhores e mais sauddveis
produtos. Para isso, basta escanear o coédigo de barras
presente nas embalagens dos alimentos com o seu
celular e terd uma lista completa dos ingredientes e
nutrientes de cada produto.

Dica boa é dica compartilhada!

Péaginas 09 ¢ 10

IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA

f e
DICA DE APLICATIVO ' "

Aponte a cdmera do seu celular para o QR Code abaixo
para acessar o aplicativo “Exercicios em Casa: Treino”.
Esse aplicativo oferece uma gama de exercicios fisicos
que podem ser realizados em casa e sem a necessidade
de equipamentos, disponibilizando treinos adequados
para iniciantes e até especialistas.

o

Dica boa é dica compartilhada!

IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA ==,
& o

A falta de atividade fisica pode contribuir para o desenvolvimento de

varias doencgas crénicas, como obesidade, hipertensdo, diabetes e

doengas cardiovasculares (doengas do coragéo). Algumas opgées de

atividades  fisicas que podem ser praticadas  pelos(as)

caminhoneiros(as) s@o:

CAMINHAR ENTRE AS PARADAS
E uma atividade simples e eficaz para melhorar a satde

do coragdo, fortalecer os musculos das pernas e
queimar calorias.

ﬂ

° REALIZAR ALONGAMENTOS
E importante para evitar dores musculares e lesées
causadas pela postura prolongada ao  dirigir o
caminhdo.
DANGAR

' E uma atividade fisica que pode ser praticada de forma
divertida e social, além de melhorar a coordenagdo

motora, colabora para a melhoria do humor.

minutos de atividade fisica por dia, de forma regular e
consistente, para obter os beneficios para a sadde fisica e
mental.

0s(As) caminhoneiros(as) devem buscar praticar pelo menos 30

AVALIAGAO DO ESTADO DE SAUDE

- o e Altura MC
arterial capilar

MEDICAGCOES EM USO:

Nome da medicagéo: mg:
Comprimidos por dia:

Nome da medicacdo: mg:
Comprimidos por dia:
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AVALIAGAO DO ESTADO DE SAUDE

OBSERVAGOES DO PROFISSIONAL DE SAUDE
oata

m Me

MEDICACOES EM USO:

Nome da medicacgéo: mg:
Comprimidos por dia: .

Nome da medicacao: mg:
Comprimidos por dia:

_ Area destinado para avaliacdo de profissionais de satide durante consultas* u

Paginas 13 e 14

VACINAS !:!J
OBSERVAGOES DO PROFISSIONAL DE SAUDE

Vocé cummhonewo(u) mantenha suus vacinas atualizadas!
DUPLA ADULTO HEPATITE B SAR/CAX/RUB INFLUENZA
- A — ) A

Lote: Lote: Lote: Lote:
céd.: céd.: Céd.: céd.:
Nome: Nome: Nome: Nome:
Reg. Prof.: Reg. Prof.: Reg. Prof.: Reg. Prof.:

DUPLA ADULTO HEPATITE B SAR/CAX/RUB INFLUENZA
[ A P Ay A S Ry S S R —
Lote: Lote: Lote: Lote:

Céd.: céd.: céd.: céd.:
Nome: Nome: Nome: Nome:
Reg. Prof.: Reg. Prof.: Reg. Prof.: Reg. Prof.:

DUPLA ADULTO HEPATITE B SAR/CAX/RUB INFLUENZA
Y Ay A Uy Ay S Py R R R
Lote: Lote: Lote: Lote:

Céd.: céd.: Céd.: Ccéd.:
Nome: Nome: Nome: Nome:
Reg. Prof. Reg. Prof.: Reg. Prof.: Reg. Prof.:

E importante que os(as) caminhoneiros(as) conversem com

seus médicos sobre o calenddrio de vacinagdo

recomendado para a sua idade e atividade profissional e

estejam sempre atualizados com as vacinas recomendadas.

Area destinado para avaliagdo de profissionais de satide durante consultas” u u
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VACINAS

Vocé caminh enha suas vac

covip-19 covip-19 FEBRE AMARELA
MU S S W (I S U ) |
Lote: Lote: Lote:
cod.: cod.: cod.:
Nome: Nome: Nome:
Reg. Prof.: Reg. Prof.: Reg. Prof.
covip-19 FEBRE AMARELA
-/ /| /J /| /. /|
Lote: Lote: Lote:
céd.: cod.: cod.:
Nome: Nome: Nome:
Reg. Prof.: Reg. Prof.: Reg. Prof.:
covip-19 FEBRE AMARELA
N S S N S N NS S S|
Lote: Lote: Lote:
céd.: cod.: cod.:
Nome: Nome: Nome:
Reg. Prof.: Reg. Prof.: Reg. Prof:

E importante que os(as) caminhoneiros(as) conversem com
seus médicos sobre o calenddrio de vacinagdo
recomendado para a sua idade e atividade profissional e

estejam sempre atualizados com as vacinas recomendadas.

TELEFONES UTEIS

SAMU

192

CORPO DE
BOMBEIROS

193

DISQUE

SAUDE

136

DISQUE
SAUDE

136

POLICIA RODOVIARIA

FEDERAL
191
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ANEXO A - CADERNETA “CUIDADOS E ORIENTACOES EM SAUDE PARA
CAMINHONEIROS” (VERSAO ANTERIOR A VALIDACAO)

Aponte a cadmera do celular para 0 QR Code e acesse a versdo original da caderneta, antes das
modificagdes propostas pelos juizes especialistas.




ANEXO B - INSTRUMENTO DE AVALIACAO DOS JUIiZES ESPECIALISTAS
QUANTO AOS CRITERIOS DE VALIDACAO DO CONTEUDO

Instrumento de Validacao de Contetido Educativo em Saude, Fortaleza, Ceara, Brasil, 2018

OBJETIVOS: propositos, metas ou finalidades 0 1

1. Contempla tema proposto

2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem

3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado

4. Proporciona reflexdo sobre o tema

5. Incentiva mudanca de comportamento

ESTRUTURA/APRESENTACAO: organizacio, estrutura, estratégia, | 0 1
coeréncia e suficiéncia

6. Linguagem adequada ao publico-alvo

7. Linguagem apropriada ao material educativo

8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo
educativo

0. Informacdes corretas

10. Informagdes objetivas

11. Informagdes esclarecedoras

12. Informagdes necessarias

13. Sequéncia logica das ideias

14. Tema atual

15. Tamanho do texto adequado

RELEVANCIA: significincia, impacto, motivacao e interesse 0 1

16. Estimula o aprendizado

17. Contribui para o conhecimento na area

18. Desperta interesse pelo tema

Fonte: Leite et al. (2018).

Nota: Valoragdo dos itens: 0 discordo,; 1 concordo parcialmente; 2 concordo totalmente.

Caso tenha sugestoes, reuna todas elas nesse espago de maneira clara e objetiva.
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ANEXO C - INSTRUMENTO DE AVALIACAO DOS JUIiZES ESPECIALISTAS
QUANTO AOS CRITERIOS DE VALIDACAO DE APARENCIA

Versido final validada do Instrumento de validacio de aparéncia de tecnologia educacional em satde, Fortaleza,

Ceara, Brasil, 2018.

Itens

1 2 3 4 5
Discordo |Discordo| Discordo |Concordo| Concordo
Totalmente Parcialmente Totalmente

1. As ilustragdes estdo adequadas para o
publico-alvo

2. As ilustragdes sao claras e transmitem
facilidade de compreensao

3. As ilustragdes sdo relevantes para
compreensdo do conteudo pelo
publico-alvo

4. As cores das ilustracdes estao
adequadas para o tipo de material.

5. As formas das ilustragdes estao
adequadas para o tipo de material.

6. As ilustragdes retratam o cotidiano do
ublico alvo da intervengao

7. A disposigao das figuras esta em
harmonia com o texto.

8. As figuras utilizadas elucidam o
conteudo do material educativo

9. As ilustragdes ajudam na exposi¢ao da
tematica e estdo em uma sequéncia
logica.

10. As ilustracdes estdo em quantidade
adequadas no material educativo.

11. As ilustragdes estao em tamanhos
adequados no material educativo.

12. As ilustrag¢des ajudam na mudanga
de comportamentos ¢ atitudes do publico
alvo

Fonte: Souza; Moreira; Borges (2018).

Nota: Valoragdo dos itens: 1 Discordo Totalmente, 2 Discordo,; 3 Discordo Parcialmente; 4 Concordo, 5 Concordo Totalmente

Caso tenha sugestoes, reuna todas elas nesse espago de maneira clara e objetiva.
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ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS SENADOR Qﬂoboﬂorm
HELVIDIO NUNES DE BARROS asi
- UFPI

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EVIDENCIAS DE VALIDADE DE CONTEUDO E APARENCIA DE CADERNETA DE
SAUDE PARA CAMINHONEIROS

Pesquisador: FRANCISCO GILBERTO FERNANDES PEREIRA

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 86727825.2.0000.8057

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.475.841

Apresentagido do Projeto:

O estudo tem como objetivo verificar as evidéncias de validade de contetido e aparéncia de uma caderneta
de saude para caminhoneiros com juizes especialistas. Trata-se de uma pesquisa aplicada que sera
realizada com 11 profissionais de salide na modalidade remota e 11 policiais rodoviarios federais na
modalidade presencial. Os participantes analisardo a caderneta de saude do caminhoneiro e responderao
aos instrumentos de perfil do especialista; avaliagdo do conteudo; e, avaliagdo da aparéncia. Os dados
serdo analisados por meio do indice de Validade de Contetdo e indice de Validade de Aparéncia. Os

aspectos éticos das pesquisas com seres humanos serdo resguardados.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO:

Verificar as evidéncias de validade de conteldo e aparéncia de uma caderneta de salde para
caminhoneiros com juizes especialistas.

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

Acerca dos riscos da pesquisa para os juizes especialistas participantes, foram elencados os seguintes:
cansaco ao realizar a leitura do material e preenchimento dos instrumentos, assim como a dificuldade em
compreender completamente os critérios de avaliagdo. Para minimizar

Endereco: Rua Cicero Duarte, N*905, (do lado da biblioteca e da xérox)

Bairro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)2222-2052 Fax: (89)3422-4200 E-mail: cep-picos@ufpi.edu.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS SENADOR Qﬂocoﬂori mo
HELVIDIO NUNES DE BARROS asl
- UFPI

Continuacdo do Parecer: 7.475.841

esses riscos, sera disponibilizado um intervalo adequado para o preenchimento e devolugéo dos
instrumentos, além de esclarecimentos sobre duvidas com o pesquisador responsavel por meio de correio
eletrénico, no caso da primeira fase do estudo com profissionais de saude e, pessoalmente, para a segunda
fase do estudo com policiais rodoviarios federais.

Em virtude de parte da pesquisa ser realizada por meios virtuais, ha risco de vazamento de dados, que sera
reduzido por meio do armazenamento dos dados da pesquisa e dos participantes, em dispositivo eletrénico
fora da nuvem em posse e acesso exclusivo do pesquisador.

Destaca-se como beneficios diretos, para os participantes da pesquisa, a oportunidade de colaborar para o
aprimoramento de uma tecnologia que sera utilizada em praticas educacionais de monitoramento e
acompanhamento de saude para motoristas de caminhao. Ha, ainda, uma colaboragédo social, visto que a

caderneta podera atuar como uma base para a educacdo em saude para o os caminhoneiros.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa pertinente e relevante para desenvolvimento de agdes de salde para os profissionais
caminhoneiros.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos de apresentagé@o obrigatoria estdo eticamente elaborados, conforme exigéncias das

Resolugées reguladoras.

Recomendacoes:
Informar, nos dois TCLE, a garantia de que os dados coletados nao serdo utilizados para outro fim.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Protocolo de pesquisa sem dbices éticos.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/02/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2490926.pdf 22:14:55
Outros CURRICULO_LORRAN pdf 24/02/2025 |FRANCISCO Aceito

22:13:46 | GILBERTO

Endereco: Rua Cicero Duarte, N°905, (do lado da biblioteca e da xérox)

Bairro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)2222-2052 Fax: (89)3422-4200 E-mail: cep-picos@ufpi edu br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS SENADOR
HELVIDIO NUNES DE BARROS

Qo

ma

- UFPI
Continuacdo do Parecer: 7.475.841
Outros CURRICULO_LORRAN.pdf 24/02/2025 |FERNANDES Aceito
22:13:46 | PEREIRA
Outros LATES_GILBERTO.pdf 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
22:13:34 |GILBERTO
FERNANDES
PEREIRA
Projeto Detalhado / |PROJETO_CEP.docx 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
Brochura 22:13:03 |[GILBERTO
Investigador FERNANDES
PEREIRA
Declaragdo de DISPENSA_assinado.pdf 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
Instituicdo e 22:12:17 | GILBERTO
Infraestrutura FERNANDES
PEREIRA
Declaracdo de ANUENCIA_INSTITUCIONAL.pdf 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
Instituicdo e 22:12:09 |[GILBERTO
Infraestrutura FERNANDES
PEREIRA
Outros INST_COL_DADOS.docx 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
22:11:36 |GILBERTO
FERNANDES
PEREIRA
Outros CARTAENCAMINHAMENTO_assinado_| 24/02/2025 [FRANCISCO Aceito
assinado.pdf 22:11:21 | GILBERTO
FERNANDES
PEREIRA
Outros TCF_assinado_assinado.pdf 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
22:11:09 |[GILBERTO
FERNANDES
PEREIRA
Declaragdo de DECLARACAQO_pesq_assinado_assinad| 24/02/2025 [FRANCISCO Aceito
Pesquisadores o.pdf 22:10:58 |[GILBERTO
FERNANDES
PEREIRA
TCLE / Termos de | TCLE_SAUDE.docx 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
Assentimento / 22:10:47 |[GILBERTO
Justificativa de FERNANDES
Auséncia PEREIRA
TCLE/ Termos de | TCLE_PRF.docx 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
Assentimento / 22:10:40 |[GILBERTO
Justificativa de FERNANDES
| Auséncia PEREIRA
Orgamento ORCAMENTO.docx 24/02/2025 |FRANCISCO Aceito
22:10:29 | GILBERTO
FERNANDES
PEREIRA
Endereco: Rua Cicero Duarte, N°905, (do lado da biblioteca e da xérox)
Bairro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)2222-2052 Fax: (89)3422-4200 E-mail: cep-picos@ufpi edu br
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HELVIDIO NUNES DE BARROS asil
- UFPI
Continuacdo do Parecer: 7.475.841
Cronograma CRONOGRAMA.docx 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
22:10:16 | GILBERTO
FERNANDES
PEREIRA
Folha de Rosto FOLHADEROSTO_ASSINADA.pdf 24/02/2025 | FRANCISCO Aceito
22:09:51 |GILBERTO
FERNANDES
PEREIRA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

PICOS, 31 de Margo de 2025

Assinado por:
CRISTIANE FEITOSA PINHEIRO
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Cicero Duarte, N°905, (do lado da biblioteca e da xérox)

Bairro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)2222-2052 Fax: (89)3422-4200 E-mail: cep-picos@ufpi edu br
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ANEXO E - TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

06/02/2026, 15:42 SEI/PRF - 63060124 - Termo

=
MINISTERIO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA

POLICIA RODOVIARIA FEDERAL
SUPERINTENDENCIA DA POLICIA RODOVIARIA FEDERAL NO PIAUf

TERMO

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Eu, FRANCISCO NATANAEL DE ARAUIO SILVA, Chefe da Delegacia da PRF em Picos,
localizado em Picos-Pl no povoado Altamira, autorizo a execugdo do projeto de pesquisa intitulado
“EVIDENCIAS DE VALIDADE DE CONTEUDO E APARENCIA DE CADERNETA DE SAUDE PARA
CAMINHONEIROS”, que terd como ponto de apoio para a coleta de informagdes o patio da Unidade
Operacional da PRF em Picos. A pesquisa sera conduzida pelo Prof. Dr. Francisco Gilberto Fernandes
Pereira, e pelo aluno Lorran Cipriano de Sousa, vinculados ao curso de Enfermagem. O estudo tem como
objetivo geral: Verificar as evidéncias de validade de contetddo e aparéncia de uma caderneta de salde
para caminhoneiros com juizes especialistas. Deste modo, tendo recebido todas as informacdes ora
expostas e ciente dos beneficios do estudo, permito a entrada do pesquisado em campo.

FRANCISCO NATANAEL DE ARAUJO SILVA
Chefe da Delegacia da PRF em Picos

Documento assinado eletronicamente por FRANCISCO NATANAEL DE ARAUJO SILVA, Chefe da
Del04/PRF, em 06/02/2025, as 15:42, horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 10, § 22, da

E‘)m EI Medida Provisoria n? 2.200-2, de 24 de agosto de 2001, no art. 49, § 39, do Decreto n? 10.543, de 13
de novembro de 2020, e no art. 42 da Instrugdo Normativa n2 116/DG/PRF, de 16 de fevereiro de
2018.

Referéncia: Processo n2 08668.000320/2023-22 SEl n? 63060124

https:/isei.prf.gov.br/seilcontrolador.php?acac=documento_imprimir_web&acao_ocrigem=arvore_visualizar&id_documento=71871662&infra_siste...
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA DISPONIBILIZACAO ELETRONICA
DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO NA BASE DE DADOS DA
BIBLIOTECA

1. Identificacdo do material bibliografico:
[X]Monografia [ ]TCC Artigo
Outro:

2. Identificacdo do Trabalho Cientifico:

Curso de Graduacio: Enfermagem
Centro: Campus Senador Helvidio Nunes de Barros (CSHNB)

Autor(a): Lorran Cipriano de Sousa

E-mail (opcional): lorranciprianosousa@gmail.com

Orientador (a): Francisco Gilberto Fernandes Pereira

Instituicdo: Universidade Federal do Piaui

Membro da banca: Luisa Helena de Oliveira Lima

Instituicdo: Universidade Federal do Piaui

Membro da banca: Eugénio Barbosa de Melo Junior

Instituicdo: Universidade Federal do Piaui

Membro da banca:

Instituigao:

Titulagdo obtida: Bacharel em Enfermagem

Data da defesa: 25 / 06, 2025
Titulo do trabalho: EVidéncias de validade de conteudo e aparéncia de caderneta de

saude para caminhoneiros(as)




3. Informacoes de acesso ao documento no formato eletronico:

Liberagao para publicagao:

Total: [X]

Parcial: [ ]. Em caso de publicagdo parcial especifique a(s) parte(s) ou o(s) capitulos(s) a

serem publicados:

TERMO DE AUTORIZACAO

Considerando a portaria n® 360, de 18 de maio de 2022 que dispde em seu Art. 1° sobre a
conversao do acervo académico das instituicdes de educagdo superior - IES, pertencentes
ao sistema federal de ensino, para o meio digital, autorizo a Universidade Federal do
Piaui - UFPI, a disponibilizar gratuitamentesem ressarcimento dos direitos autorais, o
texto integral ou parcial da publicacdo supracitada, de minha autoria, em meio eletronico,
na base dados da biblioteca, no formato especificado* para fins de leitura, impressao e/ou

download pela internet, a titulo de divulgacdo da producdo cientifica gerada pela UFPI a

partir desta data.
Local: Picos, Piaui, Brasil Data: 15 /07 ;2025
Documento assinado digitalmente
LORRAN CIPRIANO DE SOUSA
. g ‘b Data: 15/07/2025 20:43:16-0300
ASSlnatura do(a) autor(a): Verifique em https://validar.iti.gov.br

* Texto (PDF); imagem (JPG ou GIF); som (WAV, MPEG, MP3); Video (AVI, QT).
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