UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND ATENCAO:
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS AMILCAR FERREIRA SOBRAL Naio estoque fichas RU!
CARDAPIO SEMANAL Nio trabalhamos com PIX.

CARDAPIO SEMANAL DE 30/06 a 04/07/2025

Estrutura do Jantar

~ 2Feira 3Feira 4'Feira  §'Feira  6'fira
Crua Crua Crua Crua -

Fe
Salada Crua Mista Branca

Isca de carne Isca de Escondidinho Arroz com Costela suina Sopa de
Prato Principal com cenoura figado FERIADO Feijoada de carne Frango assado FERIADO P
p frango assada frango
ao shoyo acebolada moida

Macarrao Farofa Farofa - Farofa - Farofa -

G T T Arroz com Arroz Arroz Arroz com Feiido Arroz Arroz Pio
p feijio Feijio Feijio ) Feijio Feijio
Fruta ou Fruta ou
Sobremesa Fruta ou doce doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce doce

ATENCAO!
O RU NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL, A PREPARACAO VEGETARIANA NAO E OPCAO PARA TODOS.
E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.

o . . . Feijoada . . . . .
Opcao vegetariana A definir A definir - T A definir A definir A definir A definir A definir

*Cardapio sujeito a alteracoes
PVT: Proteina Vegetal Texturizada

AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — HORARIO DE ATENDIMENTO:

Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2* a 6 Feira: ALMOCO: 11:00 as 13:30

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. JANTAR: 17:00 as 19:00
Facilita o troco e agiliza as filas!




