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—————— APRESENTACAO - - - - - -

A escola é uma instituicdo fundamental para a
sociedade, e seu papel, ao contrario do que muitos
podem pensar, ndao se limita a educacdo, pois é
também no ambiente escolar que o desenvolvimento
fisico, mental, emocional, moral e social acontecem.
Por isso, os profissionais da educagcdo precisam estar
atentos a fatores que podem prejudicar o
desenvolvimento saudavel de seus alunos, como o
abuso sexual infantojuvenil, um sério problema que
vem atingindo, cada vez mais, a vida, e
consequentemente a saude, de milhares de criangas e
adolescentes no mundo. Compreender e enfrentar
essa grave situacdo é um desafio aos diversos
profissionais, principalmente para aqueles sem
conhecimentos preévios suficientes sobre o fendmeno.
Por isso, esta cartilha tras orienta¢Bes, com o objetivo
de esclarecer o que é abuso sexual infantojuvenil,

como, com quem e onde ocorre, qguem S3o OS
envolvidos, quais os sinais de alerta, como identificar,
denunciar e encaminhar um caso, e principalmente
como professores e gestores escolares podem atuar na
prevencao desse problema.

Boa leitura!
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Violéncia Sexual é o envolvimento de criangas e adolescentes em
praticas para estimulagao ou satisfacdo sexual de pessoas mais
velhas (desenvolvimento psicossexual mais adiantado).

* Ha desigualdade de poder;
* Pode envolver uso de ameaca, forca fisica, seducao, intimidacao,
chantagem, suborno ou manipulacao;

O Abuso Sexual é um tipo de violéncia sexual, e pode ser entendido
como: Ato, jogo ou relacao de natureza erética, tendo a finalidade
de estimular sexualmente a crianga/adolescente para obter
estimulacao sexual para si ou para outra pessoa.

Relacdo que a crianca ou adolescente:
* Nédo compreende;

* Nao consente;

* Possua incapacidade mental ou fisica.

LA




Atencao!
O abuso sexual ndo ocorre somente quando a acdo envolve penetracdo
forcada. Se uma pessoa se envolver em qualquer comportamento sexual
(olhar, mostrar ou tocar) com uma crian¢a ou adolescente para satisfazer seu
interesse ou suas necessidades sexuais, isso é abuso sexual.

Abuso sem contato fisico: :
e Mostrar pornografia para a crianca'
ou adolescente;
e Expor os érgdos genitais de ums:
adulto a ela(e) para fins sexuais;
* Fotografar/filmar a crianca ou:

adolescente em poses sexuais;

:Contato fisico abusivo: :
e Tocar as partes intimas e/ou:
privadas da crianca ou':
adolescente para fins sexuais;
e Fazé-la(o) tocar as partes intimas:
e/ou privadas de outra pessoa;  :
e Fazé-la(o) jogar jogos sexuais;

OU ouvir atos sexuais; :
e Assistir de forma inadequada a:

ela(e) se despir ou usar o§

banheiro; .
e Solicitar, baixar e compartilhar:
material sexualmente
dela(e) na Internet.

com objetos ou partes do corpo:
(como dedos, lingua ou pénis):
dentro da boca, vagina ou anus
da crianca ou adolescente parai
fins sexuais. :

abusivo :

e Qualquer tipo de penetracdo, sejat i ¢ Incentiva-la(o) a assistir, presenciar :



o Abuso Sexual Infantojuvenil?

.
I Com quem acontece
|
1
i

Qualquer crianca ou adolescente /-\
pode ser vitima de Abuso

Sexual, independente da idade, ?
sexo, classe social, deficiéncias,

condi¢cdo mental ou fisica. M

Conceitos
Importantes!
A Organizacao Mundial Infancia Adolescéncia
da Saude (OMS) define: até os 10 anos incompletos entre os 10 e 19 anos

As estatisticas nacionais mostram que o Abuso
Sexual é um tipo de violéncia que atinge
PRINCIPALMENTE :

CRIAN(;AS e ADOLESCENTES
de ATE 14 ANOS de idade

Em sua maioria as vitimas sao MENINAS
. com idade entre 10 e 14 ANOS

Quando as vitimas sao do SEXO MASCULINO
a maior parte tem MENOS de 9 ANOS de idade



o Abuso Sexual Infantojuvenil?

r
-~ I Onde acontece
i
i
i

Essa violéncia pode ocorrer
tanto dentro do ambiente
domeéstico (intrafamiliar), como
fora dele (extrafamiliar).

A maioria dos casos ocorrem no proprio domicilio ou
residéncia da crianca ou do adolescente, que caracteriza-se
como um espac¢o de convivio permanente de pessoas, com
ou sem vinculo familiar.

Quanto mais nova a vitima, maior o risco
de ela ser violentada dentro de casa.

Na faixa etdria entre 15 e 19 anos de
idade aumenta o percentual de casos que
ocorrem em vias publicas e outros locais.



Quem comete
: ET_ o Abuso Sexual Infantojuvenil?

Na maioria das vezes é cometido

por alguém que possui
relacdo de confianca com a
reside

criancas ou adolescente,
junto ou tem convivio,

familiares, amigos(as) da familia e

parentes préximos.

O Abuso Sexual contra uma
: crianga ou adolescente ndo
: € praticado exclusivamente
: por ADULTOS DO SEXO
: MASCULINO.

MULHERES, ADOLESCENTES
: E CRIANCAS MAIORES e/ou
: MAIS  VELHAS também
cometem abuso sexual.

uma

como

: I Algumas caracteristicas que podem i
: : estar relacionadas aos agressores:

: © *Possuem uma posicdo de autoridade
i :-Sofreram abuso sexual quando
i I crianga; :

: *Enfrentam  problemas com  a‘i
: sexualidade; :
: *Pessoas “acima de qualquer suspeita”; :
: «N&o possuem um comportamento que :
: chame a atengéo; :
: sPessoas amaveis, carinhosas e até:
: mesmo sedutoras; :
: Podem conquistar as vitimas com :
: presentes, elogios e/ou dinheiro.



Quem comete
: ET— o Abuso Sexual Infantojuvenil?

: O agressor pode estar ligado a:
= vitima por  relacdo de
: parentesco, responsabilidade

O abuso sexual pode : autoridade, poder ou afinidade.
ser cometido tanto por :

pessoas  conhecidas, : Parentesco: pais, maes, irmaos,
como desconhecidas. : irmas, avos, avds, tios, tias,

: primos, primas...

Responsabilidade: guarda,
: tutela, adocao...

: Afinidade: padrasto, madrasta,
: cunhado...

EO agressor pode ser uma pessoa :
= conhecida da vitima: :

: Amigos, vizinhos, profissionais :
: (professores, meédicos, lideres :
: religiosos...) :

: OU pessoas desconhecidas.

Para as vitimas na faixa de 15 a
19 anos nota-se um aumento
de agressores desconhecidos.
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N i Quais sao as consequéncias? l
N K“?T ——————————————————————————————————— a
g

O abuso sexual sofrido durante a infancia e/ou adolescéncia
pode gerar graves danos ao longo da vida da vitima.

O Sentimentos de
medo, angustia,

Fobia social \ e inferioridade
Transtorno de estresse N Baixa autoestima
pos-traumatico L

[l
Ansiedade, Depressdo ,

Descontentamento com
a vida, com o corpo
Dificuldade de se

relacionar com outras o
\/ pessoas i
Transtornos Gravidez indesejada
alimentares Lesdes fisicas
Disturbios sexuais, Infec¢des sexualmente
emocionais e do Maior propenso transmissiveis (IST's)
humor ao uso e abuso de

alcool e drogas




7 N ph bbb I
N i Quais sao as consequéncias? l
3 K“?T ——————————————————————————————————— a
A R
Z DN 1
As consequéncias podem ser K

aparentes ou sutis, imediatas ou
surgirem a longo prazo, e até
mesmo despercebidas.

Os danos podem ser fisicos,
psicolégicos, emocionais, morais

e/ou sociais. A
™ 6
Trata-se de uma situacdo de g - =
desrespeito, uma violacdo de oo

direitos da crianca ou adolescente.

1r Quando estimulada sexualmente de forma
[ 428 2 precoce e perversa, a vida da vitima é

g 7-‘\ invadida por informacgdes distorcidas sobre
$
¥

sexo e sexualidade, que comprometem o
" seu desenvolvimento saudavel.

situacao ou situacao semelhante, ainda assim

sdo criancas ou adolescentes diferentes, de

idades diferentes, de realidades familiares e - m—
sociais diferentes, por isso ndo sao afetadas da

mesma forma.

As vitimas mesmo que tenham vivido a mesma e

O abuso sexual destroéi a infancia!



— - COMO IDENTIFICAR O ABUSC SEXUAL INFANTOJUVENIL - —

|
: Quais os sinais de alerta
i em criancas e adolescentes?

SINAIS FiSICOS

e Marcas de agress3o fisica, e IrritacBes, sensibilidade, dores
sangramentos, hematomas; ou lesdes nas partes intimas;

e Dificuldade de andar ou sentar; * Gestagao, Infecgdes Sexualmente

e Dores no estdbmago, de cabeca; Transmissiveis - IST's.

SINAIS COMPORTAMENTAIS

e Mudanca de comportamento

e Evitar locais, ambientes da escola
Ou aparéncia;

(ex.: banheiro, biblioteca);

e Desatencdo ou desinteresse

= , , e Evitar pessoas, ex.: evita algum(a)
em atividades e brincadeiras;

funcionario(a) da escola;

e Dificuldade de aprendizagem e

: ex.: ndo aceitar ir com quem foi
queda no rendimento escolar;

busca-la(lo) na escola;
» Agressividade, irritacdo ou ; o
autoagressio; e [solamento social, ex.: ndo quer
permanecer na escola;
e Quietude, tristeza ou medo
fora do comum:; ex.: Dificuldades em interagir
com os colegas da escola;
e Choro frequente e sem
motivo aparente; e Dificuldades de ligacao afetiva;
Aversao ao contato fisico;
e Falas ou desenhos de cenas
agressivas, que mostrem e Mudancas de vocabulario, falas
medo ou conteudo sexual; inapropriadas para a idade;



— - COMO IDENTIFICAR O ABUSC SEXUAL INFANTOJUVENIL - —

Quais os sinais de alerta
em criancas e adolescentes?

Continuando...
SINAIS COMPORTAMENTAIS

e Alteracdes no sono, ex.: dormir e Comportamentos sexuais de
na aula, estar sempre com sono; risco ou inadequados;

ex.: relatar pesadelos constantes; * Apatia, depressao;

e Altera¢des alimentares, ex.: nao e Sentimento de culpa, vergonha,
comer o lanche; baixa autoestima;

ex.. comer pouco ou comer em

, e Envolvimento com prostituicao;
excesso no lanche;

e Dificuldades de adaptacado; e Uso de drogas;

Algumas vulnerabilidades aumentam o risco de abuso sexual
de criancas e adolescentes:

e Luto e perda recente;

e Separacao familiar;

e Falta de moradia permanente e confiavel;

e Deficiéncia de desenvolvimento, intelectual ou fisica;

e Ter sofrido abuso no passado;

e [solamento, falta de conexdo com colegas ou apoio emocional;

e Duvidas sobre identidade sexual e/ou identificacdo como
LGBTQIA+;

e Nenhuma forma segura para explorar a sexualidade;

e Falta de informacdo sobre o desenvolvimento saudavel da
sexualidade e relacionamentos.




— - COMO IDENTIFICAR O ABUSC SEXUAL INFANTOJUVENIL - —

Quais os sinais de alerta
em criancas e adolescentes?

As criancas ou adolescentes podem apresentar :
varios, poucos ou até mesmo nenhum sinal do abuso :
sexual.

Se apresentar algum sinal isoladamente, ndao pode-se
presumir que esteja sofrendo abuso.

Geralmente os sinais aparecem associados. Portanto,
é a apresentacdo de um conjunto desses sinais que
gera a suspeita de que a crianca ou adolescente seja
uma vitima de violéncia sexual.

L ]
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Comportamento da familia quando
conivente ou autora da violéncia:

e Possessiva, negando a crianga ou
adolescente de contatos sociais;

e Oculta frequentemente o abuso;

e Acusa a crian¢a de promiscuidade,
seducdo sexual e atividade sexual
fora de casa.



— - COMO IDENTIFICAR O ABUSC SEXUAL INFANTOJUVENIL - —

]\ Como agir ao suspeitar que um(a)
aluno(a) é vitima de abuso sexual?

Converse!

o
Conduta sigilosa e @3 B \
responsavel com a crianca ou > >
adolescente; '
Escolhna um horario e local
adequados (confortavel, X (\;
tranquilo,  discreto, sem ‘@\

interrupgoes externas) para a
conversa;

Defina a melhor metodologia
para a conversa, e lembre-se:
ela precisa ser acolhedoral

NAO pressione ou obrigue
a crianca ou adolescente a
falar;

De.ixe‘ claro a seriedade e o
objetivo da conversa;

P.ode iniciar abordando os
sinais apresentados.




— - COMO IDENTIFICAR O ABUSC SEXUAL INFANTOJUVENIL - —

e e
]\ i Como agir ao suspeitar que um(a)
i aluno(a) é vitima de abuso sexual?

Procure apoios!

Pergunte a crianca ou
adolescente se pode
indicar uma pessoa
da confianca dela(e)
com quem possam
conversar sobre a
situagao.

Comunique a
coordenacao/direcao
da escola sobre a
situacao, e juntos
busquem ajuda
profissional
especializada.




- - COMO AGIR FRENTE AC ABUSO SEXUAL INFANTOJUVENIL - -

r
| .

! O que fazer diante de uma
: revelacao de abuso sexual?
|

Fazer a denuncia as autoridades responsaveis:

e Disque Direitos Humanos - 100;

e Conselho Tutelar;

e Delegacia de Policia;

e Delegacia Especializada no Atendimento a
Crianca e Adolescente.

A denuncia pode ser feita de forma anénima.

Lidar com uma situacdo de abuso sexual infantojuvenil
podera provocar duvidas e angustias. No entanto,
| | quanto mais rapido agir, menos risco para a criancga.



- - COMO AGIR FRENTE AC ABUSO SEXUAL INFANTOJUVENIL - -

O que fazer diante de uma
revelacao de abuso sexual?

1.Acolher e escutar atentamente; :
2.Confiar na vitima; :
3.Evitar influenciar o seu relato;
4.Garantir o sigilo sobre o caso;

e Ndo é comum os relatos de abusos serem
inventados, e quando ocorre, o relato falso é
facilmente percebido;

e Ndo perguntar diretamente os detalhes da violéncia
sofrida nem fazer o(a) estudante repetir varias
vezes 0 que vivenciou, pois isso poderad perturba-
lo(a) e aumentar seu sofrimento;

e Fazer o minimo de perguntas e ndo conduzir as
respostas, permitir que o(a) estudante se expresse
com suas proéprias palavras, respeitando seu ritmo;

e Respeitar a privacidade, ndo expor a vitima e evitar
interrupcoes;

e A situacdo de abuso sexual envolve medo, culpa e
vergonha. Por isso, € fundamental nao criticar a
crianca/adolescente, nem duvidar de que esteja
falando a verdade;

e A investigacdo e a confirmac¢do ou nao do abuso
serdo conduzidas posteriormente pelos 6&rgaos
responsaveis;



- - COMO AGIR FRENTE AC ABUSO SEXUAL INFANTOJUVENIL - -

O que fazer diante de uma
revelacao de abuso sexual?

¢ Jamais desconsiderar os sentimentos do(a) estudante com frases do

tipo “isso nao foi nada”, “ndo precisa chorar,” pois, no momento que
fala sobre o assunto, revive sentimentos de dor, raiva, culpa e medo;

e Proteger o(a) estudante e explicar que ele(a) ndo tem culpa pelo que
ocorreu;

e Afirmar para a crianca/adolescente que, ao contar, ele(a) agiu
corretamente;

e SO expressar apoio e solidariedade por meio do contato fisico com
o(a) estudante se ele assim o permitir;

e Se 0 estudante desejar que a violéncia seja mantida em segredo,
vocé devera dizer a ele que, se esta sofrendo violéncia, vocé tera que
contar isso ao 0rgao competente para garantir a sua protecao;

e |dentificar, sempre que possivel, os casos reincidentes, o local da
ocorréncia e as circunstancias em que a vitima foi violentada, e se ha
a presenca de alguma sequela na vitima;

e Registrar todos os encaminhamentos dados ao caso;

e Notificar, quando possivel, se houve retorno satisfatorio por parte
da rede de atendimento solicitada;

» Notificar dificuldades vivenciadas para encaminhar o caso.



- - COMO AGIR FRENTE AC ABUSO SEXUAL INFANTOJUVENIL - -

Como sao encaminhadas as
situacoes de abuso sexual?

e E importante conhecer o fluxo de atendimento apds uma denuncia;

e Geralmente a crianca ou adolescente precisa passar por:
Avaliacdo médica e psicoldgica (exames fisico e psicolégico);
Entrevista/Conversa (escuta especializada, depoimento especial).

e Nos casos em que forem identificadas lesdes fisicas, a vitima
precisa ser encaminhada para exame de pericia médica o mais
breve possivel, evitando perder as evidéncias, pois as lesdes,
dependendo do grau e gravidade, podem desaparecer (por
regeneracdo natural do corpo) no periodo entre a violéncia
ocorrida e o exame;

e Nos casos em que ndo for possivel identificar quem cometeu o
abuso, ndo se deve pressionar a vitima para revelar o agressor, um
profissional especializado e capacitado deve conduzir a
investigacao;

e A crianca ou adolescente deve ser encaminhada para os Centros de
Referéncia de Saude ou hospitais;

e A saude fisica e mental da crianca deve ter acompanhamento de
equipe multidisciplinar, sendo relevante a Rede de Atendimento
estar fazendo esse acompanhamento, de forma permanente e
continua;

e A familia deve ser assistida, sobretudo, com ado¢do das medidas
necessarias ao fortalecimento do ambiente familiar onde a vitima
vai passar a conviver com as sequelas, requer maior atencdo e
cuidado de todos os responsaveis por garantir-lne uma vida
saudavel e com dignidade.



- - COMO AGIR FRENTE AC ABUSO SEXUAL INFANTOJUVENIL - -

&

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei N°
8069/90, art. 4°) e a Constituicao Federal (CF 1988, art. 227):

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacao, a educacao, ao lazer, a profissionalizacao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria”. As criancas e adolescentes devem ser
protegidos de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

De acordo com o Cdédigo Penal Brasileiro sdao crimes contra a
dignidade sexual:

Estupro (Art. 213, §81.°, Art. 217-A); Importunacao Sexual (Art. 215-
A); Registro nao autorizado da intimidade sexual (art. 216-B);
Corrupc¢ao de Menores (art. 218); Satisfacao da Lascivia mediante
presenca de crianca ou Adolescente (art. 218-A); Favorecimento
da prostituicao ou de outra forma de exploracao sexual de
crianca ou adolescente ou de vulneravel (Art. 218-B).

O Estatuto da Crianc¢a e do Adolescente define outros crimes sexuais:

Producdo de filmes com cenas de sexo explicito e pornografico
(art. 240), venda e guarda de foto pornografica (art. 241),
divulgacao de fotos e videos pornograficos pela internet (art. 241-
A), aliciamento e assédio para fins de praticar ato libidinoso (art;
241-D), entre outros.



- - COMO AGIR FRENTE AC ABUSO SEXUAL INFANTOJUVENIL - -

&

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA):

Art. 13 - “Os casos de suspeita ou confirmacdao de maus-tratos
contra crianca ou adolescente serao obrigatoriamente
comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem
prejuizo de outras providéncias legais”.

Art. 245 - multa de 3 a 20 salarios de referéncia (aplicando-se o
dobro em caso de reincidéncia), se “deixar o médico, professor ou
responsavel por estabelecimento de atencdo a saude e de ensino
fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a autoridade
competente os casos de que tenha conhecimento, envolvendo
suspeita ou confirmacao de maus-tratos contra criangca ou
adolescente”.

LEI 13.431/2017:

Art. 13. Qualquer pessoa que tenha conhecimento ou presencie
acdo ou omissdo, praticada em local publico ou privado, que
constitua violéncia contra crianca ou adolescente, tem o dever de
comunicar o fato imediatamente ao servico de recebimento e
monitoramento de denuncias, ao conselho tutelar ou a
autoridade policial, os quais, por sua vez cientificardo
imediatamente o Ministério Publico.

A notificacdo de qualquer situacdo de violéncia contra crianca e
adolescente é obrigatoria, prevista em lei.
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Acompanhar!

1.0 Processo ensino aprendizagem;

2.0 rendimento do aluno(a);

3.0 relacionamento na escola e na familia;
4.Se a crianca ou adolescente foi atendida pelos

Orgaos competentes (justica, saude, etc).

: Ter atencdo a situacdo de vulnerabilidade e as
: necessidades especificas da crianca ou adolescente
- e assegurar condicdes para que continue
: frequentando as aulas, adequando o curriculo
: escolar e o calendario de provas, se necessario.

: Estas agbes evitam a revitimizagdo das:
: criancas e adolescentes e contribuem para a:
: diminuicdo da evasao ou repeténcia escolar.
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: As escolas fazem parte da rede de protecgdo :
: de criangas e adolescentes, juntamente com :
- 0s servigos de saude e assisténcia social. ;

: S3o espagos oportunos para a identificagéo,
- acolhimento, atendimento, notificacdo, :
: cuidados e protecdo de criancas e :
: adolescentes em situacdo de violéncia, bem :
: como para a prevengado do abuso sexual. :

- A escola precisa estar preparada para integrar essa rede
: de protecdo ao abuso sexual infantojuvenil, através de:

e Formacdo continuada de professores(as), gestores(as) e
= demais profissionais da escola sobre o tema; :
: * Elaboracdo de projetos e a¢des que visem a insercdo
- do tema no planejamento escolar;

: ® Promogdo de conhecimentos basicos sobre o abuso
sexual, consequéncias, sinais que ajudam a identificar,
0s encaminhamentos necessarios e o papel da escola

= naprevencdo e protecdo de criancas e adolescentes;

- o Estratégias de enfrentamento e encaminhamento das

. situacBes de abuso sexual de estudantes identificadas.
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% Como promover uma cultura
l_\ escolar de prevencgao?

e Desenvolvendo parcerias com outros setores e entidades,

// como universidades e servicos de saude da regido, para

construir projetos voltados a realidade do territorio de forma
conjunta;

1 e Desenvolvendo a¢Bes escolares com temas pertinentes como:

cultura da paz, respeito a diversidade e nao discriminacao,
educacdo em saude para criancas, adolescentes,
pais/responsaveis e para a comunidade em geral;

e Criando espacos de didlogo seguros com criancas,
// adolescente e profissionais, enfatizando a expressao dos

sentimentos e a escuta compreensiva;

e Organizando programas psicoeducativos, socioeducativos e
l[idicos sobre educacao e saude sexual, tipos de violéncia,
formas de prevencdo e denuncia, planejados de acordo com
cada faixa etaria dos estudantes;

] * Atuando de maneira direta e imediata em situagdes de risco,
como as que envolvem preconceito, discriminacdo e violéncia.
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i Falar sobre abuso sexual pode
i . . ~

1 contribuir para a prevencao?
i

A prevencdo mais eficaz
é agir antes que o abuso

aconteca. ’

i 2
- ’/A‘

As criancas e adolescentes estao mais seguros quando a
familia, cuidadores e educadores reservam um tempo
para compreender o abuso sexual e seus sinais de alerta.
Quando se comprometem a falar assim que tiverem uma
preocupacdo, em vez de esperar por evidéncias de
danos, assim desempenham um papel fundamental na
protecao da infancia e juventude.

As criancas e adolescentes também precisam
de informacdes precisas e adequadas a idade
sobre abuso sexual e de pessoas de
confianca que irdo apoia-las.

A comunicac¢do clara € a melhor ferramenta
da prevencéo eficaz.
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l._\ i_ para a prevenc¢ao?

Definir limites saudaveis no ambiente escolar

Se uma crianca ou adolescente ndo respeitar as regras da escola, os
educadores devem conduzir a situagao para que sejam cumpridas. Se
persistirem os comportamentos mesmo apos as intervencdes realizadas,
pode ser necessaria ajuda profissional especializada.

Educacao sexual

Buscar metodologias adequadas para promover a educacdo sexual de
criancas e adolescentes, de acordo com as idades.

Conversar

Exercitar mais vezes as conversas “dificeis” ou “embaracosas”, a fim de
que professores e estudantes sintam-se mais confortaveis e adquiram o
habito de falar honestamente sobre o problema.

Mostrar disposicdo para acolher e ouvir o que os estudantes tiverem a
dizer, mesmo que seja sobre algo embaracoso ou algo que fizeram de
errado. Responder as perguntas com precisao e respeito.

Alertar sobre os truques dos abusadores

A pessoa abusiva pode prometer um presente; permitir um privilégio
proibido; convencer a vitima que a culpa é dela, que ninguém vai
acreditar nela ou ameaca-la dizendo que se contar a alguém vai
machucar ela e sua familia, etc. Explique esses truques para as criancas e
adolescentes, esclareca que a culpa nunca sera delas, que sao estratégias
que usam para engana-las.
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Explicar a diferenca entre segredo e surpresa

Os segredos podem tornar as criancas/adolescentes inseguras. As
surpresas sao alegres e geram emoc¢ao na expectativa de serem reveladas
apos um curto periodo de tempo. Os segredos excluem os outros, muitas
vezes porque a informacdo criara aborrecimento ou raiva. Quando
manter segredos com apenas uma pessoa se torna rotina, as
criancas/adolescentes ficam mais vulneraveis ao abuso.

N
@ Usar exemplos concretos

»
Na maioria dos casos o agressor é alguém préoximo da crianca. Ao
conversar use exemplos claros e faceis, exemplos:

"E se vocé estiver na casa de uma amiga e o irmao mais velho dela pedir
para vocé jogar um jogo que faca vocé se sentir estranha ou
desconfortavel ou que envolva algo como tocar ou tirar a roupa?”

"As vezes, parentes, como avos ou tios ou primos, ndo entendem as
regras e tocam as crian¢as/adolescentes de maneiras que ndao deveriam.
Se isso acontecer, certifique-se de contar a um adulto em quem vocé
confia para que possamos ajudar essa pessoa a aprender as regras"

Alertar sobre os riscos da internet

Estar por dentro do uso da tecnologia e da Internet, explicar sobre o uso
adequado e seguro, e alertar sobre conversas inadequadas, trocas
inapropriadas de fotos, videos, etc. A ideia de anonimato dos meios
eletrénicos pode expor criancas e adolescentes a situacdes de perigo.
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para a prevenc¢ao?

A Peraaprevencier

Envolver os adultos

r -----------------------------
I ~ ~ v & L]
é % : Que dC0es sd0 necessarias
1
1
1

As criancas e adolescentes precisam de adultos em quem possam
confiar. As vezes, podem ter medo de contar algo aos pais, ou até mesmo
a mae ou pai podem estar colocando-os em risco, por isso é importante
lembra-los que existem outros adultos com quem podem falar e pedir
ajuda quando necessario.

Conversar sobre em quem eles confiam. Incentiva-los a conversar com
esses adultos confiaveis sempre que se sentirem assustados,
desconfortaveis ou confusos sobre o comportamento de alguém em
relacdo a eles.

Aprender sobre o desenvolvimento infantojuvenil

E muito Gtil ter conhecimento sobre o desenvolvimento sexual saudavel
de criangas e adolescentes, para distinguir comportamentos esperados
de comportamentos que podem ser motivo de preocupacao.

N
'@ Interromper comportamentos inadequados

Interromper e conversar com o(a) aluno(a) quando esse(a) estiver
praticando qualquer comportamento que deixe outro(a) desconfortavel.
Se achar que ndo pode fazer isso, encontrar alguém que esteja em
posicdo de intervir.

Apoiar

Deixe claro que vocé os apoiara quando eles disserem “ndao” a uma
atividade ou a um toque que os deixe desconfortaveis.
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b Pamaprevendor j

Ensinar a agir diante de uma situacao de abuso

Ensinar as criancas/adolescentes sobre o que fazer e com quem falar se
forem sexualmente ameacgadas ou tocadas por alguém.

Atencao aos sinais de abusadores

Observe qualquer comportamento inadequado em outros adultos
(professores, funcionarios da escola, pais de alunos) ou alunos
adolescentes mais velhos, porque as criancas, especialmente as mais
novas, ndo sao tao capazes de reconhecer esses comportamentos ou de
se proteger.

O adolescente que se comporta de forma inadequada pode precisar de
ajuda para interromper esses comportamentos.

Manter um diario dos sinais de alerta
Registrar os sinais percebidos, como as mudanc¢as de comportamento

dos alunos, pode ser uma estratégia para reconhecer de forma mais
rapida possiveis situacdes de maior risco e intervir em tempo oportuno.
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SO sy e ST
o9 - Como ajudar criancas a se :
L\ i_ protegerem? :
Ensinar que o “nao” devera ser respeitado
Seja brincando, fazendo coOcegas, abracando ou
qualquer outro tipo de contato. A capacidade de uma
crianca dizer 'ndo' € importante para a sua seguranca.
Usar os nomes proprios das partes do corpo O

Elas precisam saber como chamar seus &6rgaos
genitais. Esse conhecimento dd as criancas a
linguagem correta para entender seus coOrpos,
fazer perguntas e contar sobre qualquer
comportamento que possa levar ao abuso sexual.

. Ensinar sobre "toque bom" e "toque ruim"
! O toque sexual pode ser muito confuso para a
crianca. Por isso é importante explicar claramente

para criancas sobre as diferencas entre o toque
adequado e o inadequado.

Para criancas mais novas, ensinar regras mais ﬁ
concretas
Exemplo: “fale comigo se alguém - familia, amigo @

ou qualquer outra pessoa - tocar em suas partes
intimas ou tocar em seu corpo de forma que te
deixe desconfortavel”.

' 4
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9 I Como orientar adolescentes?
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Uma parcela dos casos de abuso sexual
infantil sdo praticados por alguém com menos
de 18 anos, frequentemente por outra crianca
ou adolescente que pode ndao compreender
totalmente o impacto de suas acdes.

~ Lesson 1

Na maioria das vezes a conversa com
> adolescentes é sobre educacdao sexual,
‘ prevencdao de infec¢bes sexualmente
|

transmissiveis, gravidez, relacionamentos
saudaveis. Também é preciso conversar
( sobre por que € tdao importante ndao
prejudicar sexualmente os outros.

ﬁ‘\

Os adolescentes precisam de informac¢des nao
apenas sobre o abuso sexual, mas também
sobre consentimento.

Pela Lei Brasileira a idade minima para rela¢des
intimas é 14 anos (de acordo com o artigo 217-A
do Cdodigo Penal). Por isso, € também a idade
minima para que o adolescente seja considerado
capaz de consentir em relacdes sexuais ou
qualquer conduta sexual.




As ligacbes podem ser feitas de todo o Brasil, gratuitamente, de
qualquer telefone fixo ou mével (celular): basta discar 100.
% WhatsApp: 61 99656-5008 (Direitos Humanos Brasil)
App: Direitos Humanos Brasil
Telegram: “Direitoshumanosbrasil”
Site: https://mdh.metasix.solutions/portal/servicos

9 CONSELHO TUTELAR | (Centro/Norte)

Secretario Executivo: Washington
Endereco: Rua 1° de Maio, N°109, Centro/Norte
Telefones: (86) 3215-9313 (Fixo) / 99490-7886 (Plantao)
E-mail: conselhotutelardeteresina@gmail.com

9 CONSELHO TUTELAR Il (Sudeste)
Secretaria Executiva: Geane
Endereco: Rua Teodomiro de Carvalho, N° 2539, Itararé (Dirceu I)
(Prox: NAI/CRAS do Dirceu I)
Telefones: (86) 3215-9360 (Fixo) / 99460-3138 (Plantao)
E-mail: conselhotutelar2teresina@hotmail.com

9 CONSELHO TUTELAR 111 (Sul)
Secretaria Executiva:
Endereco: Rua Jodo Virgilio, N° 1414, Bairro Vermelha.
Telefones:(86) 3227-6714 (Fixo) / 99454-2102 (Plantao)
E-mail: ct3teresina@gmail.com

9 CONSELHO TUTELAR IV (Leste)
Secretaria Executiva: Camila
Endereco: Rua Raimundo da Paz, N° 142, B. dos Noivos
Obs.: proximo a Nissan Veiculos
Telefones: (86) 3233-8841(Fixo) / 99470-0654 (Plantao)
E-mail: 4ctteresina@gmail.com
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9 CONSELHO TUTELAR V (Norte)
Secretaria Executiva: Ana Victoria
Endereco: Rua Mariano Gaioso, N°. 5943, B: Santa Maria da Codipi
Obs.: préximo ao CMEI Amélia Bevilaqua
Telefones: (86) 3211-6928(Fixo) / 99404-1102 (Plantao)
E-mail: ct5teresina@gmail.com

9 CONSELHO TUTELAR VI (Leste)
Secretaria Executiva:
Endereco: Rua Raimundo da Paz, N° 142, B. dos Noivos
Obs.: préximo a Nissan Veiculos
Telefones: (86) 3233-8841(Fixo) / 99497-7940 (Plantao)
E-mail: 6ctteresina@gmail.com

9 CONSELHO TUTELAR VII (Sul)
Secretaria Executiva: Angela
Endereco: Rua Jodo Virgilio, N° 1414, Bairro Vermelha
Telefones:(86) 3227-6714 (Fixo) / 99419-6301 (Plantao)
E-mail: conselhotutelar7teresina@gmail.com

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE DE TERESINA - CMDCAT

Endereco: Rua Coelho Rodrigues, 954.centro - prédio do CENAJUS
Telefone: (86) 3215-9313

9 DELEGACIA DE PROTECAO A CRIANCA E AO ADOLESCENTE - DPCA
(VITIMA)
Endereco: Rua Dr. Otto Tito, s/n, bairro Redencado, Teresina - PI
Delegada: Lucivania Vidal
E-mail: dpca.the@pc.pi.gov
Circunscricao: Abrange toda a cidade de Teresina-Pl.



Compreender as formas e ferramentas de prevencao do
abuso sexual infantojuvenil aumenta a confianca dos
professores e gestores escolares, que tém o poder e o
conhecimento para manter seus alunos orientados e
Seguros.

A prevencao pode comecar na sala de aula hoje. Desde
que estejam dispostos e preparados, que as escolas
tenham um plano de seguranca claro e facil de seguir, que
conhecam o problema, saibam com quem falar, para onde
ligar quando precisarem de conselhos, informacdes e
ajuda.

Os educadores podem ainda ser um recurso valioso sobre
como prevenir, identificar e denunciar o abuso sexual
contra criancas e adolescentes e como obter ajuda.

Por isso, compartilhar informacdes é a primeira missao
para quem chegou até aqui!
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De acordo com a Lei do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) todos e todas sao
responsaveis por combater o abuso sexual
infantojuvenil. Por isso, tém o dever de
comunicar casos de suspeita ou confirmacao
dessa violéncia contra criancas e adolescentes.






UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI



