UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 13/10/2025 a 17/10/2025
JANTAR
Estrutura do Almoco
CARDAPIO @ c @ q o g @ . S B0 Sibad o . o q o . o . A o0
2% Feira 3" Feira 4" Feira 5% Feira 6" feira | Sabado | 27 Feira | 3 Feira 4 Feira 5 Feira 6" feira
Acelga Repolho-verde Acelga Al Alface Acelga Batata Acelga
Cenoura
Salada Repolho-roxo Repolho-roxo Tomate Manga Tomate Tomate Cenoura Cenoura
Maga Abacaxi Pepino Manjericao Pepino Beterraba Tomate
< Uva passa .
Hortela Salsa Salsa Couve-mineira
Salsa
PEIXE ASSADO (RU2) a
FILE DE CARNE
Prato Principal BIFEAO MOLHO| - (. \ prETEIRO FECHADO CARNE | pECHADO | FRANGOAO |MOIDACOM| FECHADO ASSADO DE BISTECA
MADEIRA COM FRANGO FRANGO AO MOLHO | MOIDA CREME LEGUMES PANELA SUINA
PRIMAVERA (RU1 E 3)
Guarniciao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Acompanhamento Baido de dois e Baido de dois aol Arroz Arroz Baido de dois Arroz
P Feijao c/batata-doce dois
Meldo (RU1 e Mfﬁ’U(zR)Ul
Sobremesa Laranja RU2) Laranja Banana Melao Banana Melancia Laranja
Laranja (RU3) (RU3)
Suco de caju (RU1
Suco = e RU2) Suco de goiaba - = - - -
Suco de caja (RU3)
Cardapio sujeito a alteracdes ! Contém Lactose > Contém Gliten ‘Contém Soja
ATENCAO| - 0 RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OP§5ES DE PRATO PRINCIPAL -
ATENCAQ - APREPARACAO VEGETARIANA NAO E OPCAO PARA TODOS. B EEXCLUSIVA PARA'OS VEGETARIANOS!
EXCLUSIVO PARA SOJA A LENTILHA ) MOQUECADE  GRAO-DE-BICO A RGO OTE  CAPONATA DE LENTILHAAO  SILVEIRINHA DE
VEGETARIANO JARDINEIRA XADREZ BANANA PRIMAVERA BICO ABOBRINHA VINHO PVT
AVISOS
ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA
Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados.

HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2° a 6" Feira):

ALMOCO: 11has 14h (RU 1,2 ¢ 3)
Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.

Facilita o troco e agiliza as filas.

JANTAR: 17h as 19h (RU 1, 2 e 3)




